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TANG THUC
va phan tam hoc
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NGUYEN PHUGC LOC

Con ngudi véi su phat trién cta khoa hoc céng nghé tiing buéc
kham pha vi tru nhung ndi tdm chinh minh van mai la noi bi an xa
tham nhu vii tru. Nganh phan tam hoc dan ly gidi va phan tich méi
lién hé gidia hanh vi va tam tri con nguéi nhung céac gidi dap con
dang tiép tuc véi nhiéu ly thuyét. Mot sé gidi dap khong thé kiém
chiing bang thuc nghiém nén phén tdm hoc c6 mét nida khoa hoc,
ndia con lai c6 phai 1a triét hoc khong? Téi khéng khang dinh hay
bac bd diéu nay trong nghién cdu nay nhung téi sé gidi thiéu su
tuong déng giiia tang thiic (mét khai niém cua Phét gido) va phan
tam hoc Freud. Tang thdc rat quan trong vdéi duy thic hoc vén la
mét nhanh cia Phat hoc. Biém dic biét cia Phat hoc 1a tuy di sau
vao ban chat va tam tri con nguéi nhung khéng gay khé chiu hodc
dau dén vi néi ham cta Phat hoc 1a gidi thodt thay vi mé xé nhu
phan tdm hoc. Liéu phap cla Phét gido la su gét ria ndi tdm trong
khi liéu phap cla phan tam hoc 1a thi phap “phéu thuat” dé chiia
tri bénh tam ly nén sy déi sanh gida hai liéu phdp nay giip ching
ta truéc tién c6 mét cai nhin toan dién hon vé néi tdm con ngudi va
sau do co thé dua ra nhiing liéu phdp phé dung hodc ém dju hon.

M3 dau trdi, phan y thitc (conscious)
gdm nhiing bi€u hién cam xic
va ly trf 1a phan rit nho cua
tang bing Ay trong khi phan rat
16n gan nhu bao trum tam trf 12
vo thitc (unconscious) (Freud
& Nguyen, 2002). Con nguoi

Sigmund Freud (Wikipedia,
Sigmund Freud, 2020) soi roi
vao géc khuat tAm tri con ngudi,
theo d6 hanh vi con ngudi c6
ngudn gdc tif nhiing ham muon,

khao khat, thoi thuc c6 tinh ban
ning. Freud cho ring tim trf
con ngudi nhu mdt ting biang
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khong thé truy cip va diéu
khién phan vo thic (Spielman,
et al., 2017, p. 369). Tut nga (id)
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thudc vo thic chia dung nhting
ham mudn va ban niing nguyén
thuy trong d6 ban nang tinh
duc (sex instinct) quan trong
nhat. Ty ngi khong c6 y niém
vé thién 4c hay dao dic, cot tiy
lam sao théa man nhiing ham
mudn. Phan d6i nghich véi tu
ngd la siéu ngd (superego) c6
thé hiéu nhu luong tAm chia
dung nhiing 1y tuéng dao dtc;
vi du, khi ti ngd lam diéu sai
trai thi siéu nga gy ra lo 1ing,
dn nin. Mot 8 tai liéu cho ring
siéu nga thudc y thiic hoic tién
y thic (preconscious) nhung
t6i nghi ring siéu ngd cha yéu
thudc vo thic vi luong tri va su
phan biét ding sai truy ngudn
gdc gin véi ban ning hon 1a
dugc hoc tu mdi trudng xung
quanh hay duoc diéu chinh béi
x4 hoi; chi ¢6 thé mot phan biéu
hién nao d6 cua siéu nga thudc
y thic. Ngay khi dda bé chao
doi da 10 phan ty ngd sau dé
siéu ngd dan anh hudng va bdn
ngd (ego) dan phat trién. Ban
ngd la y thdc dugc hinh thanh
khi con ngudi dugc gido duc va
phdt trién trong mdi trudng xa
héi. Ban nga c6 vai tro “trong
tai” can bing gilta tu ngd va

60

Conscions

SUPER-EGO

Unconscious

Hinh 1. ty nga (id), siéu nga
(superego), va bdn nga (ego)

si€u ngd, ngin can tu nga lam
trdi véi quy tic xa hdi va thiic
ddy siéu ngd thé hién su thiu
cam, luong tri va dao ddc. Mit
khdc, ban ngi ciing thic diy ty
ngd va dc ché siéu nga doi véi
nhting viéc ¢6 10i cho ban than.

Ly thuyét “tdm 1y tam phan”
chia tdm tri con ngudi thanh
3 phan: ti ngd (id), siéu nga
(superego), va ban nga (ego)
12 hon d4 ting trong hoc thuyét
phan tim cta Freud. Khi 3 phan
nay diéu hoa va tuong hgp 1an
nhau, con ngudi khde manh vé
tinh than, ngudc lai néu nhiing
ham muén cta tf ngd bi don
nén dén ndi siu ngid khong
thé @ khdng va ban nga khong

TU SACH PHAT HOC
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thé can bing thi con ngudi méc
bénh tim than.

Ban nga thanh cong trong
viéc dc ché nhiing su kién bi
thuong, nhiing ham muén, thoi
thic khé thé chip nhan tich liy
trong ¢di vo thic néu ching
& miic do viia phai nhung néu
chiing bi don nén d&n miic bién
thanh dau khd, khé chiu, ding
ghét néi chung la cam gidc tiéu
cuc (Freud & Nguyen, 2002) thi
s& ¢6 co ché phong vé. Ta tam
quy udc cam giac ti€u cuc la
dau khd; thuc ra su dau khd cé
tinh don nén nay d ton tai trong
vO thiic nhung con ngudi chi
cam nhan khi n6 hién ra trong
y thic. Theo co ché phong vé,
mot nguoi sé tim cach gidm nhe
dau kho bing nhiing hanh dong
khéc di, nhung c6 lién hé sau xa
v6i dau kho sao cho cdm thay
dé chiu hon nhung ho khong
nhin ra tai sao ho hanh dong
nhu vay, dang hon la khong
nhan ra su lién hé nay vi co ché
phong vé thudc vo thic. Co
ché& phong vé thuc ra la loai bod
don nén va chuyén su dau khd
nhiéu bén trong vo thiic thanh
dau khé it (dé chiu hon) xuat
hién bén ngoai & y thiic, nhung

TU SACH PHAT HOC

néu co ché phong vé bi ngin
can hodc hoat dong khong hiéu
qua, nghia 1a ban nga khdng can
bing dugc tu ngd va siéu ngi
khién dau khd don nén ngay
cang nhiéu thi lic d6 con ngusi
s& méc bénh tAm than. Luu ¥, su
ddn nén trong ¢di vo thiic c6 xu
huéng ngin boc 16 dau kho ra
y thic vi don gian la con ngudi
chi cadm nhan dugc dau khd
néu dau kh6 xudt hién trong
y thiic; néi cach khic, su don
nén ngin tré co ché phong vé.
Phuong phép diéu tri bénh tam
than “ty do lién tuéng” (Freud
& Nguyen, 2002) cua Freud Ia
khéu ggi bénh nhan ti vo y dén
c6 ¥ bdc 10 rdi dan dén loai bod
nhiing dau khé tdc 12 loai bod
don nén. Trong qué trinh khéu
gdi, nha tam 1y hoc phai ting
budc khdm pha nhiing su kién
bi thuong, ham mudn trong coi
vO thic cta bénh nhan. Tuy
nhién néu phan y thic ctia bénh
nhan ndi trdi thi khéu goi lién
tudng dén cdc sy kién bi thuong
c6 thé giy “dau dén” cho bénh
nhan. Chidng ta hiéu ring su
khéu goi lién tudng 14 hdi tudng
va sau d6 loai bo don nén 1 liéu
“thuéc ding” hoic thi phap
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“phAu thuat”, nhiéu khi ban diu
né khong tao ra cam gidc dé
chiu nhu co ché& phong vé.

Freud tuyét d6i héa ban ning
tinh duc (ham mudn tinh duc)
clia tu ngd vi 6ng cho ring ban
niing tinh duc la c6t 15i ctia vo
thiic di theo con ngudi ngay khi
chdo doi dén ldc trudng thanh
(Spielman, et al., 2017, pp.
375-377). Mot s6 nghién ctu
khdc cho thdy nhin céch con
bi anh huéng bdi ban nang sinh
ton va ban ning mudn vugt troi
ngudi khic. Ngoai ra nhan cach
con bi anh hudng bdi xa hoi va
giai cap. N6i cdch khdc, Freud
di vao chiéu siu va chua quan
tam dén chiéu ngang 1a xa hoi
va giai cap 12 tip hop nhiing c4
nhan nén 6ng chua ly giai nhiing
hanh vi xa hoi theo khia canh
tam ly. Tuy nhién su cuc doan
trong hoc thuyét ctia dng gitip
ta dé dang dung hoc thuyét cua
ong 1am cot moc tham chiéu véi
nhiing hoc thuyét khic hoic két
hop v6i nhiing hoc thuyét khéc.
Phan tiép theo s& di siu vao y
thiic, vo thuc va tang thic - mot
khdi niém gan tuong ddng véi
vo thiic theo cdc goc nhin cta
khoa hoc va Phat hoc.
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Y thiic va tang thic

Trong phan tam hoc, vo thiic
bao gdm tu ngd va siéu ngi la
phan 16n nhit va t6i tim nhat
cua tam tri. Ban ngd thudc y
thic thyc chat 1a mot phan nho
clia ty ngd dudc chuyén ddi bsi
gido duc va moi trudng xa hoi,
dé 12 phan nhd 1én “nhin thay
dugc” cta tang bang tam tri.
No6i cach khéc, y thic dude sinh
ra ti vo thic. Néu xem y thic
dudc sinh ra tu vo thic thi co
thé dung thuit ngii “thdc” cho
ca hai khéi niém v thic va y
thic. Freud khong giai thich
thic c6 tii dau, dng chi néi ring
v thiic truy nguon tli ban ning
nguyén thily, diéu nay c6 nghia
ong xem vo thiic 1a ngudn goc
co ban nhit dugc dinh hinh
ngay khi dda bé ra doi. Ong
ciing khong lién hé 3 thanh
phan tu ngd, siéu ngd va bin
ngd vdi nhiing phin gidi phiu
ctia ndo bd va dng ciing khong
dé cap mdi lién hé gitta thiic vé6i
hé gien. Vi vdy 3 thanh phan tuy
nga, siéu nga va ban nga la méot
hé gia dinh va trtiu tugng. Tuy
nhién do Freud da xay dung
dugc modt hé 1y ludn va dan
chiing viing chic nén hoc thuyét
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tam ly tam phan cua 6ng c6 mot
ntia khoa hoc néu xem khoa hoc
phéi c6 thi nghiém kiém ching.
Theo d6 vat ly, héa hoc, sinh
hoc 1a nhting khoa hoc thuc thy
va todn hoc véi nhiing tién dé
khong chiing minh cling c6 mdt
ntia khoa hoc.

Thuc cua phan tAm hoc thude
vé cam tinh bao gdm cam xic
va ham mudn, khong bao gdm
suy luan, hi€u biét, sing tao.
Néu phan loai theo tinh chat thi
thiic c¢6 hai loai:

- Cdm tinh: cam xuc, ham
mudn, y mudn, y chi.

- Ly tinh: suy luan, hi€u biét,
séng tao.

Néu phan loai theo mtc truy
cap thi thic c6 hai loai:

- Y thike: c6 thé truy cip va
diéu khién. Dic biét y thic ¢
chia dung ky uc tuong ting véi
nhiing phin gidi phiu hoc cla
ndo bd diic biét ddi hai ma.

- V6 thitc: khong thé truy cap
va diu khién. Mot s6 chiic ning
sinh héa clia co thé ngudi dudc
diéu khién bdi nhiing phan ciia
nio bd nhung sy diéu khién nay
khong thé dudc goi 1a vo thiic.

Biy gid, ta dit moi tuong
quan gitia y thdc (ly tinh) véi

TU SACH PHAT HOC

moi trudng xung quanh theo goc
nhin cta khoa hoc cu thé vat
ly hoc. Quy luat do con ngudi
khdm pha 132 sin phidm cla y
thic. Theo Nguyén Tudng Bach
(Nguyen, 2004), c6 nhting cau
hoi nhu: tai sao thuc tai an khép
véi quy luat, tai sao ta dung quy
luat nay dé€ do ludng, sing tao ra
quy luat khac va tai sao nhting
quy luat mau thuin nhau lai phi
hdp véi cuing thuc tai? Gia st ¢6
hai ly giai kha di la:

1. C6 mdét nguyén ly uyén
nguyén (Nguyen, 2004) nhu
thuogng d¢ chang han da sip dit
moi thi bao gdbm moi quy luét
- y ni€m va ta cd tim lai (nhu
la phit minh) cdc quy luat - y
niém nay.

2. Thuc tai ¢6 nhiéu khia
canh, ta c6 thé biét mot so khia
canh chu chua thé toan bd chan
ly, day la ly do nhting quy luat
mau thuin nhau lai phit hgp véi
cung thuc tai. Quy luit cang gan
thuc tai cang thdu tém nhiéu
khia canh.

V6i hai ly gidi nay, thuc
tai van déc lap vdi y thiic con
ngudi. Thuyét tuong ddi cua
Einstein ciing khing dinh khong
gian va thoi gian déu 1a thudc
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tinh cta vat chat va vat chat 1a
“cd dong” ctia nang lugng, phu
dinh sy tOn tai mot chat é-te gia
dinh truyén 4nh sdng trong vii
tru. M6i diém vat chat déu tao
ra xung quanh mot trudng va
4nh sdng cling 13 trudng. Diém
vat chat c¢6 thé dudc xem 1a
diém ki di clia trudng va trudng
thi phi vat chat, ching han dnh
séng khong c6 khdi lugng. Bay
gid ta sé tam ddng y ring thuc
tai 13 trudng, mot budc chuyén
bién 16n trong tu duy tii ¥ niém
thuc tai 12 tdp hgp vat chat
dén y niém thuc tai 1a tip hop
trudng phi vat chét. Trudng c6
tinh séng nhung cling c6 tinh
hat vi trudng truyén di nhiing
b6 ndng lugng (photon); luu y
ddc trung ctia séng la budc séng
va ddc trung ctua hat 13 ndng
lugng. Vay trudng mang ludng
tinh song hat va bay gio ta s€
khao sat diém vat chat von dugc
xem la diém ki di cia trudng.
Theo co hoc luong ti, vat chat
ciu thanh tii hat gdm nguyén
tt va cdc electron. Khi electron
chuyén quy dao tif cao xudng
thdp s& nha ning lugng va c6
biic xa v6i budc séng cuc nho;
suy ra rang diém vat chét ciing
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c¢6 ludng tinh song hat. No6i
céch khéc, trudng phi vat chat
dai dién cho thuc tai va vat chat
(diém ky di ctia tridng) c6 ludng
tinh s6ng hat hay mdi hat déu
c6 tinh séng va mdi séng déu c6
tinh hat (Nguyen, 2004, p. 86).
Nhiing khdm phd gan diy cho
thdy nguyén tii bao gdm nhiing
hat ha nguyén ti goi la cac hat
quark va chiing c6 thé chuyén
héa 14n nhau (Nguyen, 2004) -
mdt yéu t& bat dinh vé su tdn
tai c6 httu. Vay thuc tai 12 mot
“cai g1 d6” tam goi la trudng c6
hai biéu hién séng va hat. Néu
ta xem ching 1a séng thi phép
do ctia ta cho két qua chiing 1a
séng va ngudc lai, néu ta truy
tim chung la hat thi phuong
trinh séng sup dd d&€ boc 10
ring ching hdn nhién 13 hat
(Nguyen, 2004). N6i don gian,
thuc tai phu thudc vao su quan
sat hay y thic con ngudi. Theo
Nguyén Tudng Béch (Nguyen,
2004), mdt quan di€ém mdéi duge
dua ra: nhiing quy luat, khai
niém vat ly 1a cong cu cua con
ngudi dung tim hiéu / gidi thich
thuc tai va ching khong nhat
thiét dién ta ding thuc tai. Vay
quan diém nay thiia nhan thuc

TU SACH PHAT HOC
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tai phu thudc vao y thic con
ngudi nhung khong c6 nghia la
pht dinh quan di€ém thyc tai &
bén ngoai y thiic. T6i nghi ring
nhiing 1y thuyét méi nhu ly
thuyét day, 1y thuyét da vii tru
khong phti dinh sy ton tai bén
ngoai y thic cua thuc tai mac
du truc ti€p hay gian tiép thiia
nhan thuc tai phu thudc vao y
thdc. Vi du, quan diém “thuc tai
1a mot cai gi do si€u viet khong
thé biét hét dugc va né lot vao
th€ gi6i cta ta nhu mot phép
chiéu khong gian ba chiéu 1én
khong gian hai chiéu” ching
phai thtia nhan cdi siéu viét do
tOn tai bén ngoai y thic. Vi du
khac, c6 mdt cdi cay trong rung
va mdt ngudi khong vao rling
nén do6i véi anh ta cai cay khong
c6 va viéc truy cau cdi cay ciling
vO nghia nhung chiing ta khong
thé khang dinh liéu céi ciy c6
tOn tai bén ngodi y thdc anh
ta hay khong. Néu tit ca moi
ngudi khong vao rling thi cadi
cAy khong ton tai va viéc truy
cau cdi ciy hoan toan vo nghia
nhung cau hoi khéc dat ra hoan
toan khong lién quan dén cdi
cdy: ¢6 ai quan sdt moi ngudi
hay moi ngudi c6 ndm trong thé
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déng? Néu moi ngudi khong
ndm trong thé déng thi viéc
truy cau cdi ciy sé tiép dién vo
tan. Néu thiia nhin moi ngudi
nim trong thé déng tiic hitu han
thi phai thiia nhan sy hitu han
cua thuc tai. Gia su thuc tai la
vii tru va cau hoéi “vii tru ¢6 hiiu
han khong?” dudng nhu chua
dugc giai dap. Mot cach chinh
xdc, thuc tai phu thudc vao y
thic nghia 1a y thifc xdc dinh
dang thitc (dugc quan sdt) cua
thiic tai (d61 vdi con nguoi). Su
phtic tap ¢ day, dang thic cua
thuc tai tuy phdi thé hién toan
bd thuc tai nhung chua chic 1a
thuc tai. Néu dang thiic ctia thuc
tai khong la thuc tai thi s€ trg lai
quan diém thuc tai 12 mot céi gi
dé siéu viét khong thé biét hét
dugc va dang thic 1a két qua
ctia phép chiéu toan bd thuc tai,
khi @6 quan diém thuc tai phu
thudc vao y thic c6 thé khong
ding. D61 véi thuyét da vii
try, mot dang thiic ¢ thé hicu
la mdt ban sao cua thuc tai, da
gidn ti€p khing dinh thuc tai &
bén ngoai y thic. Chung ta hi
vong nganh vt ly hién dai sé€
ly gidi rot rdo lidu thyc tai ¢
G bén ngoai y thic con ngudi
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hay khong, noéi cidch khac liéu
thuc tai c6 ddng nhat véi y thic.
Tuy nhién ngay khi thita nhan
thuc tai phu thudc vao y thic,
vat ly ndi rieng hay khoa hoc
no6i chung da budc di trén con
dudng hop nhat véi triét hoc.
Mot cdch tiép can khdc, duy
thic hoc cta Phat gido gidn tiép
thiia nhéan y thic chinh 1a thuc
tai nhung chiing ta s& hiéu ring
thuc tai theo nghia vat ly khong
tOn tai trong ¥ niém cta duy thic
hoc, do bdi khai niém tinh khong
- vat khong c6 ty tinh. Tinh
khong, dudc tam hiéu 13 khong
c6 tu tinh, khidng dinh mot vt
12 su két hop bdi nhidu yé&u &
dugc nghiép luc thic day; khi su
két hop nay ri ra thi vat khong
con. Vit (su két hop) dudce goi 1a
phép. Vi vay phdp khong c6 tinh
chat riéng biét va khong doc 1ap,
nghia 1a khong c6 tu tinh, khong
cO cai nga riéng; day chinh Ia
thuyét v nga. Nhin theo géc do
thoi gian thi tam thdi, néu chia
thoi gian thanh vo lugng sit na
thi mdi phdp chi ton tai trong
mot st na, sau moi sat na phap
ra ra (khong con ban nghia cii)
va hop lai (tao thanh ban nghia
mdi) theo 1y nhan duyén va vo
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thudng; su ra ra va hogp lai trong
tling sit na c6 thé dugc hicu 1a su
“tai sinh”. Khi phdp con chua ra,
ta goi n6 bing mot hay nhiéu gia
danh theo cich nhin cua ta nhung
diéu nay chi tuong hop véi quan
diém y thic xdc dinh dang thic
ctia thuc tai nhung chua khing
dinh y thic chinh la thyc tai. Ta
c6 thé xem phdp 1a thuc tai, 12
trudng theo géc nhin cua vat ly
nhung Itu ¥ ring khong c6 khai
niém tinh khong d6i véi tridng
ctia vat 1y. Moi phdp tuy c6 sic
tuéng tam thsi nhung khong c6
td tinh nén tuy l1a c6 nhung lai
khong. Moi céi khong c6 tu tinh
mudn tré thanh phép thi phéi c6
sic tuéng tam thdi nén tuy la
khong (tinh khong) nhung la c6
(séc tidng). Su tam thdi c6 thé
dudc chia nhd d&n muc sat na.
Vi viy, triét 1y Phat gido nim
gitia c6 va khong lam ta lién
tudng riang khong c6 ranh giGi
gitia y thdc va thuc tai. Theo
thuyét duyén khdi, con ngudi 1a
tap hop cta ngii udn: sic, tho,
tudng, hanh, thiic, nghia la con
ngudi la phap (ddc biét) co ngt
udn. TAm gém c6 8 thic (Leu
Chong Zen Club, 2019):

- Nhéan thic, nhi thic, ty
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thuc, thiét thudc, than thic, y
thic tif tho uidn va tudng uin.
Céc thic nay thé hién cam gidc,
tri gidc, hi€u biét, phan tich nén
c6 thé xem chiing 1a y thic ¢
cam tinh 1an 1y tinh.

- Mat na thidc (Hanh Co,
2016) tii hanh uén, thé hién
tu duy chap ngi, suy dodn,
phédn xét dua trén tang thic
nén cé thé xem né 1a y thic
thudc ly tinh.
- Tang thifc tif thiic uin chifa
dung nhting kinh nghiém ma
phdp trdi qua khi con dang
c6 sic tuéng tam thdi, c6 thé
xem no la vo thic theo goéc
nhin cta tdm 1y hoc.

Thic thd tdm, dugc goi la
tang thic hay a lai da thic, dic
biét quan trong, la ndi chia cac
chiing tii, van ton tai sau khi ngii
uén rd ra, doi dén khi nghiép luc
thic ddy dé két hop lai thanh
ngli uAn méi - mdt phap (con
ngudi) méi va khi d6 chung ti
s& phdt huy tic dong ddi véi
phdp méi nay. Tam thdi ta xem
tang thic 12 noi, 12 “diém tya”
dé nghiép luc “ddy”
sinh ra httu. Gia st con ngudi la
phdp A, vi moi phdp déu c6 mot
dén nhiéu gia danh nén ta c6 thé

ti vO minh
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goi phéap A 1a thic - goi chung
cho 8 thuc tdc la tam, nghia la
ddng nhat giiia cdi toan thé (con
ngudi) véi cdi bd phan (thdc).
Gia st bay gid ta chap nhan su
ddng nhat nay ma chua phan
tich thém va ta ciing chdp nhan
moi phap déu c¢6 va ddng nhat
vdi thiic; phi vat chat cling dugc
xem nhu c6 thic v6i y nghia
ring thic thé hién hap luc,
su tién tuong tdc nao d6. Khi
(phdp) Huy Can sing tac bai
tho Trang Giang thi thiic Huy
Can tao ra “céi gi d6” Trang
Giang. Noi céch khéc, theo
nguyén ly duyén khdi, “cai gi
d6” Trang Giang hoi tu tli nhiéu
yéu t& nhu cam hing, xtic cam
duoc thic diy bdi nghiép luc
mong mudn sing tic ctia phdp
Huy Cén. Do @6 Trang Giang
12 phép c6 sic tuéng 12 van didu
va gay xuc cam, dugc tao ra tu
thic Huy Cén, gidn ti€p khang
dinh y thic chinh Ia thyc tai.

Vi phép khong c6 tu tinh (c6
nhiéu gia danh) nén su dong
nhat gitia cdi toan thé véi cdi bd
phan thuc chit 1a dong nhat 2
céi gia danh khac ctia cung mot
phép: cdi gid danh toan thé va
cai gia danh bd phan. N6i don
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gian, ta c6 thé dit bat ci tén gi
cho céi khong ¢6 tu tinh véi luu
y ring ngon tli va khéi niém cla
con ngudi bi han ché. Diéu nay
hop 1y d6i véi triét hoc nhung
con thuc nghiém thi sao? Ta c6
thé ddng nhit (& day chi c¢6 y
nghia tuong d6i) mot ngudi A
v6i mi di truyén DNA nhu 1a
mdt chi s§ sinh tric hoc cua
A. Gia st bay gid ta b6c mot
nucleobase X trong DNA cua A
nhung liéu cé thé déng nhat X
véi A? Van dé 1a ta dang tich
X khoi A. Néu dit X trong A
thi hoan toan c6 thé ddng nhat
X v6i A vi X trong A khéc
véi bat ky nucleobase nao cua
ngudi khic, tham chi khic véi
bat k¥ nucleobase khic cua
chinh A. Mot cach chinh xdc,
ta chi c6 thé ddng nhat céi gia
danh toan thé va cdi gia danh
bd phdn ctia cing mdt phdp
dang c6 sic tuéng tam thdi, mot
cach sau xa la ta budc phai ding
giifa sic - khong. Khi thic Huy
Cén tao bai tho Trang Giang thi
phdp Trang Giang dang dién ra
trong Huy Can khac véi phap
Trang Giang khi 6ng doc cho
ngudi A nghe va tit nhién sé
khéc vé6i phdp Trang Giang khi
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ngudi A doc cho ngudi B nghe
va khéc phép cia to gidy in bai
tho Trang Giang. Luu y, moi
phdp Trang Giang déu c6 thic
clia riéng né va ta c6 thé dong
nhat mot phép Trang Giang Z
va thiic cua Z.

That dé hi€u y thic 1a thyc tai
theo duy thic hoc véi vi du Huy
Céan va bai tho Trang Giang, khi
phédp Trang Giang ra doi, nd
tao ra v sO phap va thiic khéc,
ding la trung trung duyén khdi.
Tuy nhién ta s& gidi thich thé
nao voéi trudng hop anh A+ va
cay B+ chung mot noi khi anh
A+ khong tao ra cdy B+. Ta can
vién din tang thiic dé lam sdng
td vAn d& nay. Khi mot phdp
sinh ra la sinh ra cd mdt vii tru
(thuc tai) cta riéng né, vii tru
nay va phdp nay cung la mot
phép c6 cung (tang) thic theo
sy ddng nhat gid danh toan thé
- bd phan. C6 thé hiéu, vii try
nay la phdp nay cung véi su bao
trum cua sy nhan thiic ctia phap
nay nén tat nhién ciing 1a phdp
nay. Trong trung trung duyén
khéi, tang thic-vil tru A giao
thoa véi tang thuc-vi tru B, theo
cung nhiing nghiép ldc, sit na
tai giao diém hoi du nhiing diéu
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kién khac (phiap khac) nao do,
A va B cung phét sinh ngil uin
A+ va uin B+; Iuu y ngay trudc
s4t na hdi ty, A va B déu 1a tng
thidc. N6i cach khéac, tai giao
diém, A tao ra ngil udn A+ va
uin B+ ddng thdi B tao ra ngii
uin A+ va uin B+, khi d6 ngii
uin A+ nhin udn B+ la cdi cay
va uan B+ “nhin” ngil un A+ la
céi gi thi ta chua thé biét. O day,
A+ nhan thic B+ thi B+ s€ nhan
thic tré lai A+ nhu tuong tac Iuc
va hai nhan thic khac nhau; Iic
nay trong A+ ciling chiia mot
phdp B* nao d6 va trong B+
cling chita mdt phdp A* nao do.
Tiép theo ta hoan toan c6 thé
ddng nhit A+ va B+ véi nhiing
thic ctia chiing. Tuong tu, néu
cd C n6i vé cay B+ cho anh A+
nghe trong tridng hop A+ va B+
khong cung mot noi thi mot tang
thiic-vii tru B++ dugc C tao ra
s€ giao vdi tang thic-vi try A+
va tién trinh hinh thanh cdc uin
dién ra tuong ti. V6i nguyén ly
vd thudng, moi phdp déu tai sinh
(bién d6i) trong tling sit na nén
trong trudng hgp anh A+ dén gip
cAy B+ thi cd A+ va B+ déu tdi
sinh. T4i sinh dugc hiéu 12 1 ra
va hop lai nén A+ va B+ sau khi
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tai sinh thuc chat 1a A++ va B++
khong con 1a A+ va B+. Vé6i su
thay d6i du it, ching ta khong
phan biét A++ va B++ v6i A+
va B+ vi gi6i han cua gidc quan,
tri nhan, khdi niém, dinh kién;
vi du ta gidi han doi séng con
ngudi ti Iic sinh ra dén chét di
trong khoang 100 ndm. Gia st
sau khi gdp cay B+, anh A+ tr§
vé va cO ghi nhé ciy B+ (hanh
dong c6 cht y - nghiép) thi mot
phap B* dudc sinh ra trong A+
theo su giao thoa d3 dudc dé cap.
Sau mot thdi gian anh A+ ¢8 nhé
lai cay B+ thi B* bi chinh stia
tdc tdi sinh thanh B**. Néu anh
A+ di gdp lai cay B+ thi B** bi
thay b6i B# va lic d6 B+ lai tdi
sinh nita. Trong chudi dién tién
nay, A+ cling tai sinh lién tuc.
Né&u anh A+ quén ciy B+ thi B#
c6 thé van con trong tang thiic
A+ nhung A+ khong nhén thuc
dudc. Trong trudng hgp c6 C
néi doi vé cdy B+ cho anh A+
nghe thi moi viéc cling dién ra
nhu vy ngoai trit cic phép lién
quan dén ciy B+ chi ton tai doi
véi phdp-vil tru A+. Néu anh A+
khong tin thi cdc phap li€n quan
dén cay B+ khong sinh ra doi
véi A+.
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Tom lai, duy thiic hoc gian
ti€p thita nhan y thic 1a thuc tai
néu trudc tién ta thiia nhan su
khong phan biét sic va khong
- mOt hé qua cta tinh khong.
Van dé phiic tap & chd tang thiic
thuc chat 12 gi, khong 1a thuc
tai cling khong 1a y thic ding
nghia gin vé6i phdp hién hanh.
Cho ring tang thic ton tai nhu
cdi c6 trude y thic 1a thita nhan
tang thic 12 phap thuong hing
co tich Iy, trdi v6i nguyén ly
vd ngd mic du thudng hing c6
tich lily cling ding v6i nguyén
ly vo thuong. Vi ta khong phan
biét sic - khong cing véi sy
gi6i han ctia ngdn ti va khéi
niém nén xic dinh ban chat
tang thic c6 thé vo nghia. Hoiic
ta can ching nghiém tang thic
khong c6 tu tinh va c6 sic tudng
tam thoi nhung khéc véi uén.
Nghiép 1a hanh ddng c6 chu y
dudc chuyén thanh “dau vét”
la ching tG Ivu vao trong tang
thuc (Hoang Phong, 2011). Céc
ching ti trong tang thdc cung
phét sinh nghiép luc dé chuyén
bién tang thic khi co duyén
chin mui, diéu nay khién phap
khong c6 tu tinh, lic tan luc
hop. No6i cach khdc, tang thic
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véi vai tro 1a tap hgp cia ching
ti la cai dung (nhung khong
phai két qua) ctia nghiép, noi
phét sinh nghiép luc, 1a dong
lyc cta trung trung duyén khdi,
khién moi phdp luan chuyén vo
nga vo thudng. Ta c6 thé phong
doan tang thtic 1a mot phip ddc
biét “boc” 14y nghiép hoic 1a
cai dung cta nghiép, tam dugc
goi 1a phéap nghiép. Bat ky phap
nao cling c6 phap nghiép (tang
thic) va vi vay nghiép tu mot
khdi niém bén ngoai trd thanh
“chat liéu” tao nén moi phép.
Luu ¥, moi phdp déu la su két
hop clia nhiéu phdp khdc. Tat
nhién phdp nghiép vO thudng
nén ta can ching minh phép
nghi€p khong c6 tu tinh. Gia
st ban dau phdp A+ c6 phdp
nghi€ép A va phdp B+ c6 phap
nghiép B. Néu A+ giy ra mot
nghiép chuyén thanh nhiing
ching t 1am thay ddi cd A va
B. Ngay khi @6, A vaB darara,
khong con l1a A va B ntia va trg
thanh C va D ching han. T6 hop
cdc ching ti ctia C va D khac
véi t6 hop cdc chling tii clia A
va B. Vi C va D van nim trong
A+ va B+ nén ta 1am tudng A
va B con ton tai. That ra A+ va
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B+ ciling tai sinh lién tuc trong
tiing sit na; tdi sinh dugc hicu
la rd ra va hop lai. Mot cach
gidi thich khic, do méi quan
hé toan thé - bd phan nén phdp
nghi€p A chi c6 y nghia khi
dit trong cdi toan thé 1a phap
A+, khi phdp A+ ra ra thi phap
nghiép A khong con ban nghia
tic khong con 1a chinh né. Vay
phédp nghi€p cling v6 nga. Tuy
nhién day ciling phong dodn
chua thé ching nghiém. Trd lai
vi du Huy Can va bai thd Trang
Giang, c6 rat nhiéu ngudi biét
bai tho Trang Giang, that ra mbi
(phdp) ngudi nhan thic mdi
phdp Trang Giang khac nhau
do nghe va doc tli nhiéu ngudn
nhung mdi phip Trang Giang
c6 ching ti lién quan dén clng
mot bai tho Trang Giang (ding
hon, cling su gy xic cam, van
diéu) nén moi ngudi tidng ring
cung biét mot bai tho Trang
Giang. Mot phdp Huy Can dara
vi 6ng dd mat nhung con nhiéu
phép nghi€p (tang thiic) tuy thuc
khong phai Huy Can nhung lién
quan dén Huy Can do ching
ti véi tdc dong lién hoan cua
nghiép luc nén ludn ton tai
su nhan thiic mdi phdp Trang
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Giang c6 tac gia Huy Can. Luu
y, su nhan thic 1a k&t qua cua
su giao thoa - tdi sinh clia nhiéu
tang thic-vii tru da dugc dé cap
nén mot phap ngudi gdp Huy
Can tao ra mot phap-tang thtc
Huy Can 1 va néu phdp Huy
Can 1 khong con thi tang thic
Huy Céan 1 thanh tang thc-
phdp HC nao do6 lién quan gidn
tiép dé€n Huy Can vi tang thic
Huy Can 1 1a phap; phap nghiép
HC c6 thé giao thoa véi sy vat
hién tugng. Dudng nhu phap,
thdc, tam, tang thic, chung ti,
phap nghi€p, nghi€p, nghiép
luc 12 mot va ta nhan thdy,
khong nhting c6 mot dong chay
ctua vo s tang thic lién quan
ma thuic ra vd s6 dong chay déu
lién quan nhau vi tdc ddng lién
hoan vo tan cta nghiép luc. Véi
su lién quan nay, moi phéap déu
c6 thé “1a” (ké&t hop thanh) mot
phap-thuc tai-vi tru nao do, va
theo sy ddng nhit toan thé - bd
phén, c6 ciing 1a khong, riéng
cling 1a chung, thyc tai cling 1a
y thic. Vi du, khi ta dang di trén
duong, khung canh c6 nhiéu su
vat do ta thay nhu vy, thuc ra
cAac su vat tai sinh lién tuc va ta
cling tai sinh lién tuc - vui 1ong
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xem vi du anh A+ va cay B+.
Vi moi su vat thanh nhiing phéap
trong ta lién hé véi céc sy vat
tdi sinh (cling chda ta) nén khi
ta vé nha da “kéo theo” moi su
vat. Moi su vat cting kéo theo
ta vi ta “chia” thanh tting phap
trong moi su vat mic du ta chua
thé biét tling phdp nay nhan
thic th€ nao. N6i cdch khéc, ta
dang hop nhat véi moi sy vat
trén dudng di. Suy rong ra tang
thiic-ta @ddng nhat véi tang thiic-
vii tru vi tdc dong li€n hoan vo
tan cua nghiép lyc, suy luan
tuong tu véi cdch dién dat khac
da dugc dé cap “vii tru nay la
phdp nay cung véi su bao trum
cua su nhan thic cua phdp nay
nén tat nhién ciing 1a phdp nay”.
Ban than ta va moi su vat déu
nidm trong vo s6 dong chay lién
quan nhau ctia moi tang thic.
Hay lién tudng vo sd dong chay
tang thic vi li€én quan nhau
nén xem nhu hinh thanh mot
sudi nudc néng, do trang tring
duyén khdi, moi sinh vat sy vat
ndi 1én nhu bong béng (phdp,
hién tugng) khong c6 tu tinh,
thodt tan thodt hop, vd ngi vo
thuong. Nhu vay, ta hién tai c6
lién hé véi mot sinh vat nao do
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da tuyét chiing tii thoi tién s,
thdm chi v6i trudng hgp cic
nha khoa hoc chua biét sinh vat
nay. Phdp-tang thic c6 thé suy
bién vo tan dén mic doi tugng-
phdp khic khong thé nhan ra sy
lién quan nao do vi su suy bién
ndy va gii han cta ddi tugng
dé. Van @ 6 day 1a suy bién
hay bién d6i? Mot cau hoéi thi
vi khac dugc dua ra, li€u thoi
gian cling l1a phap? Vi phdp nhu
bong béng ndi 1én trén dong
sudi tang thic, tinh khong bay
gid c6 thé hi€u 1a trong rdng,
do d6 ta lai can chdng nghiém
khong c6 tu tinh tuong duong
véi trong rong. Theo do, tinh
khong, khong c6 ty tinh, trong
rong, vO ngd, vO thudng la
nhiing khdi niém chuyén héa
cho nhau, chiing nhu mdt.
Ngoai ra, can gidi thich thé
nao vé tang thiic ctia phi vat chat
va su vat nhu thién nhién, gb d4,
cay c6i. C6 thé 1y giai ring tang
thic clia phi vat chat va sy vat
it phic tap hon tang thic ngudi,
diéu nay van hgp 1y vi mdi tang
thic 1a phap nghiép nén ludn
khac nhau. Phi vat chat va su
vat cling c6 uin. Ching ti “la”
nghiép va nghiép cta phi vat
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chat va su vat c6 thé 1a su tac
dong (hap luc) 1an nhau. Van
dé & day Ia it phic tap hon hay
khéc di? Nhin chung, su chiing
nghiém tang thic dugc thuc hién
c6 thé bdi tu tap, c6 thé khdng
béi phan tich 1y tinh; van dé nay
Vuot qua ban chat cia triét hoc.
Do d6, thAm chi véi su hgp nhat
khoa hoc va triét hoc, ta chi ¢6
thé tam phong dodn ring y thiic
xdc dinh dang thiic cua thyc tai.

Khi khong xét su phuic tap
cia trung trung duyén khdi,
ngl nghia cua tang thiic la vo
thiic nhung tang thdc di xa hon
v0 thiic cua phan tam hoc Freud
vi tang thiic ¢6 ngudn goc siéu
hinh truéc khi dda bé chao doi.
Ta c6 thé suy dién phan tAm hoc
1a sy két hop gitia khoa hoc va
triét hoc nhung nghiéng vé khoa
hoc trong khi Phat hoc ciling 1a
su két hop gitlia khoa hoc va triét
hoc nhung nghiéng vé triét hoc.

Phéi chiing thuc tai von siéu
viét khdng thé biét nén Diic Phat
mdi phéng chiéu né vao thé gisi
quan ton tai ni€t ban (chan nhu -
noi an lac vinh hing) va niét ban
nay lai quy vé& ndi tAm c6 gidc ngd
tlic ching nghi¢m dudc ly duyén
khdéi. Bay la mét cach ly gidi cai
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thuc tai von siéu viét theo hudng
cham dit khd. Su quy niét ban
vé tAm gidc ngd (thm bao gdm 8
thic) thuc chat 1a ddng nhat toan
thé vé6i bo phan; mdi tAm-phdp
gidc ngd déu c6 va dong nhat véi
vil tru niét ban riéng. Néu niét
ban 1a chan nhu tuyét ddi - tang
thic trong sach tuyét doi thi giao
diém cla moi tAm-phdp gidc
ngd la mot niét ban duy nhat.
Vian dé cudi ciing 1a 1am trong
sach tuong do6i tang thidc-tAm
bing cdch loai bod chling tii xau,
chap kién, vo minh (Wikipedia,
2019). Phuong phdp diéu tri
bénh tAm than “ty do lién tudng”
ctia Freud tuong ddng véi viéc
lam trong sach tang thic mot
céch tuong doi.

Két luan

Ta khong thé 1am mat di hoan
toan y thic (phan ban ngd) khi
gidp bénh nhin hdi tudng nén
nhiing su kién bi thuong c6 thé
phén tdc dung khién bénh nhan
dau d6n dén @6 khong thé boc 16
dau kho. Gia st thoi mién c6 thé
lam té liét y thifc nhung sy mat
di y thuc tam thoi s€ lam 1dp lai
dau d6n sau mdi 1an diéu tri. Vay
mao dau bing thuyét gidng vé su
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han nhién cla dau khd ddi véi
tAt cA moi ngudi dé bénh nhan
hiéu ra “day khong phai nbi kho
clia riéng minh” rdi sau d6 thuc
hién viéc hoi tudng s& ot hon.
Kho d& va tap dé trong Phat hoc
12 tap dai thanh vé giang giai su
dau khd cta loai ngudi nhung
van dé 1a lam thé nao dé thuyét
giang thanh cong néu tach riéng
su tu tap va chiia bénh khi bénh
nhan khong phai ngudi tu hanh;
nén nhé chiing ta xem kho dé va
tap d€ 1a liu phap y hoc.

By gid, chiing ta ban dén
viéc tiép theo - bdc 10 va loai
bd dau kho, tuong tu gidp bénh
nhan “nhin thdy” chinh minh,
ding hon 13 nhin thdy nhiing
don nén, dau khé cta chinh
minh trén mot “tdm guong” va
tdm guong Ay 12 nha tim 1y hoc.
Dudng nhu Freud di dong nhat
viéc “nhin thdy” véi loai bd vi
ong cho ring bénh nhan “vé”
(n6i ra) dau khd, don nén 1én
tAm guong thi dé x6a né. Pdng
y rdng con ngudi chi ¢6 thé loai
bé dudc cdi nhin thdy nhung
loai bd dau khé ciing khé nhu
nhin thdy va chéc gi it dau dén
hon? Néu tdm guong 12 nha tam
ly hoc thi day 12 su phan chiéu
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ndi tim chl thé ra bén ngoai.
Van dé & day, phan chiéu ra
ngoai gap hai ridi ro: 1) Guong
khong sang nghia 1a nha tam ly
hoc nhat thdi chua hi€u rd va
ly gidi hét nhiing dau kho ca
bénh nhan. 2) Ngudi bénh con
giii lai - chua phan chiéu hét ndi
khd vi su dau dén ching han.
Ngudgc lai, néu bénh nhan viia
nhin ra dau khd ctia chinh minh
viia nhin ra ndi thm nhu tim
guong va tién hanh phan chiéu
ngudc (phan chiéu vao trong);
khi d6 c6 thé loai bo duge don
nén, ham mudn, dau kho dong
thdi can bing dugc tu ngi - siéu
ngd - ban ngi. Tién trinh phan
chiéu ngugc c6 thé hiéu Ia tu
loai bd chdp kién va ching ti
x4u c6 trong tang thic, tuong
td nhu lau sach guong tang
thic - chinh la gdt riia ndi tam.
Tuy nhién diéu nay khé hon rat
nhiéu so véi phuong phdp diéu
tri v6i su trg gitip ciia nha tam ly
hoc ma Freud dé ra. T4t nhién,
bac tu hanh c6 tdm chan nhu -
tang thdc hoan toan trong sach
khong con dau kho nén khong
can phan chiéu ngudc. Vi tang
thic 12 vd thic khong thé truy
cap dudc theo phan tdm hoc nén
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lam trong sach tuong ddi / mot
phan tang thiic doi hoi su tu tap
ma khong thé xéc dinh thoi gian
dat k&t qua tham chi it nhat chi
d€ tri bénh. Phai chiing vi thuc
tai si€u vi€t nén con dudng tu
tap cua Phat gido nhin chung
két hop tii bi va tri hué, khong
dé cao hoan toan trf hué trong
khi @6, nén khoa hoc va triét
hoc thuan chit 1y tinh néu cao
tri tug. Tom lai, cAu hoi 1am thé
nao d€ tim ra liéu phdp diéu tri
can bing giita tinh ph6 dung ma

THAM KHAO

dau dén nhu phuong phédp cua
Freud va tinh lau dai va ém diu
nhu trong Phat gido con dé ngo.

LGi cam on

T6i chan thanh cam on Tién
s Nguyén Tudng Béch vi toi
da tham khao khai niém cong
nghiép clia 6ng dé dé xuat khai
niém giao thoa cua cac vi tru-
tang thic. Ngoai ra, t0i cling
tham khao nhiing kién thic vat
ly trong tdc phdm Ludi Troi Ai
Dét ctia Ong. &%
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