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Trich Phét Bi€u ctia Chan Su T4y Tang.

Bao r??mg toi la mot dé ti Tay Tang ¢ mot trinh d6 nao do,
thi diéu nay khong gitap cho ban biét gi nhiéu, vi 1€ moi nguoi
déu la dé tk, tt nguoi tim dao thap thoi nhat tro di va lén trén
chinh Dtrc Christ nita. To6i sinh hoat trong méot thé xac (con
mang xac pham) giong nhu bao ngwoi khac, trén cac bién gidi
Tay Tang, va doi khi (theo quan diém ngoai mén) diéu khién
mot nhom 16n cac Lat Ma Tay Tang khi it vedng ban vao cac
nhiém vu. Chinh sy viéc nay khiéh nguoi ta don dai rang toi
la Tu Vién treong cua Lat Ma Vién ddc biét nay. Nhitng ai co
hop tac voi toi trong cong viéc ctia Thanh Poan (tat ca cac dé
tt dich thuc déu hop tac trong cong viéc nay) con biét tdi bang
mot danh xung va chire vi khac. A.A.B. biét ro t6i la ai va nhan
ra toi theo hai danh xung cta toi.

To6i la mot huynh dé cta cac ban, ké da budc trén Thanh
Dao xa hon la dao sinh bac trung mot it va do d6 da ganh vac
cac trach nhiém 16n lao hon. Téi la ké da dau tranh va mod
duong tién vao mot pham vi anh sang rong 16n hon la nguoi
tim dao, titc la ké sé doc dwoc doan nay, va do do, toi phai
hanh dong nhuw la ké truyén dat anh sang, du vdi gid nao. Toi
khong phai 1a ké luéng tudi theo s6 tudi thuong thay noi s6
cac huan su, tuy nhién t6i khong non tré hay thiéu kinh
nghiém. Cong viéc cua toi la giang day va truyén ba tri thic
ctia Minh Triét Muon Thud noi nao ma tdi ¢ thé tim duoc sy
dap tng, t6i da dang lam viéc nay tir nhiéu nam qua. Téi cing
da tim cach d€ giup Chan Suw M. va Chan Su K.H. khi ¢6 co
hoi, vi tir 1au, toi da lién két véi cac Ngai va véi cong viée cta
cac Ngai. Qua cac di€u néu trén, t6i da ndi vdi ban nhiéu diéu,
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tuy nhién, dong thoi t6i khong noéi véi ban diéu gi ca, dé co
thé dwa ban dén chd nghe theo t6i mot cdch mit quang va ton
sung cudng nhiét ma ngwoi tim dao giau tinh cam bay to véi
vi Gu ru va Chan Su, Bang ma cho dén nay, y chua c6 thé giao
tiép duoc. Nguoi tim dao ciing sé khong tao duoc su tiép xtc
theo mong wdc cho dén khi nao y chuyén long ton suing do
tinh cam thanh viéc phung sy khong ich ky cho nhan loai -
chd khong phai cho Ptec Thay.

Cac sach do toi viét, duoc duwa ra ma khong doi hoi dwgc
chap nhan. Chung cé thé dung hodc khong dung — hitu ich
hodc khong httu ich. Chinh ban méi ¢é thé xac nhan su chinh
xdac cua chung do thyc hanh ding va do luyén dwoc truc gidc.
Ca t6i lan A.A.B. déu khéng quan tdm bao nhiéu dén viéc xem
cac sach d6 nhu 1a cac tac pham tao ra do linh hing, hoac
duoc nguoi nao dé ndi dén chung (mot cach hdo hitc) nhu la
cong trinh cia mot trong cac Bic Thay. Néu cac sach nay
trinh bay chan ly theo cdch nao ma chan ly d6 lai theo dang
trinh tw da dwgc dwa ra trong cac gido ly trén thé gidi, néu
diéu trinh bay trong cac sach d6 nang cao duoc dao tam va 'y
chi phung s tit c6i tinh cdm lén c6i tri (1a coi ma cac Chan Suw
co thé’hoat dong) thi bay gio chiing da dat dwgc muc tiéu. Néu
gidao huan nay tao duoc sy dap tng noi cac thé tri giac ngd ctuia
ké hanh dao trén thé gian va giup cho truc gidc ctia y 16e sang,
thi bay gid hay chap nhan gido ly d6. Bang khong thi thoi.
Néu cac phat biéu nay dap ting véi bang chiing sau rot hay la
dwoc cho réng dung dudi su thir thach ctia Dinh Luat Tuong
Ung, bay gid chiing méi c6 gia tri. Nhung néu khong dugc
nhu thé thi dao sinh ding chdp nhan nhing gi da duoc dua
ra.

THANG 8 — 1934



DAI KHAN NGUYEN

L

Tt diém Linh Quang trong Thién Tri
Cau xin 4nh sang tran ngdp tri nguoi

Cau xin Linh Quang giang xuéng Duong Tran
*

* X
Tt diém Béc Ai trong Thién Tam
Cau xin bac ai tran ngdp tam nguoi
Mong sao Bang Christ tro lai Tran Gian.
*

* X

Tl trung tdm ma Thién Y duoc thau triét
Mong cho Thién Y huéng dan tiéu chi con nguoi
Thién y ma Chéan Su biét rd va phung hanh.

*

* %

Ttr trung tam chuing ta goi la nhan loai
CAu xin Thién Co Bac Ai va Linh Quang khoi dong
Mong cho Thién Co dong kin ta mon

*

* X

Cau xin Linh Quang, Bac Ai va Quyén Néng phuc hdi Thién
Co ¢ chon Tran Hoan.
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“Khan nguyén trén khong thudc vé nguoi nao hodac nhém
nao ma thudc vé tat ca nhan loai. Cai dep va strc manh cua Bai
Khan Nguyén nay nam trong tinh chat gian di ctia né va trong
viéc biéu 10 mot s6 chan ly tru cdt ma moi nguoi, theo 1€ ty
nhién va binh thuong, déu chap nhéan - chan ly vé sy hién hiru
cua mot Dang Thong Tué co ban, Dang ma chung ta gan cho
tén goi mot cach mo ho la Thuwong D& (God); chan ly d6 cho
réng an sau moi biéu hién bén ngoai. C6 mot manh lyc thuc
ddy cta vii tru 1a Tinh Thuong; chan ly d6 cho rang cé mot
bang Cao Ca da dén coi tran, nguoi Co Doc gido goi 1a Duc
Christ va la hién than cta tinh thwong d6 dé€ cho ching ta c6
thé hiéu duoc; chan ly d6 cho rang ca tinh thuong lan sy
thong tué déu la thanh qua ctia Thién Y. Va sau rét, cai chan ly
tw n6 hién nhién cho thay r?mg, chi do chinh con nguoi ma
Thién Co méi c6 thé dugc khoi dong”.

ALICE A. BAILEY
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LOI NHA XUAT BAN

Trong bo “Duwong Dao Trong Ky Nguyén Mdi”, quyén I va
I, 6 mot s6 giao huan riéng cho ting nguoi do Chan Su Tay
Tang ban cho mot nhom cac dé t, da duoc quang ba. Cac giao
huan nay cung véi mot sd gido ly huyén mon, lan dau tién
duoc Alice A. Bailey in ra nam 1944, v6i s dong y cua cac dé
tte co lién hé.

Céc ban thao chuwa duwoc in ¢6 chira thém cac huan thi va
gido ly huyén modn dwoc Ba Bailey hoan tat hién dang c6 san.
Ban van nay thinh thoang duoc viét qua mot thoi ky 9 nam tte
1935 dén 1944.

Nhiéu noi trong quyén “Ao cam: Mot van dé cta thé
gian” cling cd cac tham khao cho cing nhom dé tu.

Trong quyén sach hién nay c6 bao gom mot sd hinh thic
cong viéc tham thién ctia nhém vi gia tri vé mdt thong tin cua
chiing va vi ching minh hoa gia tri thuc tién ctia gido huan
duoc dua ra. Tuy nhién, doc gia nén nhan thiic rang cac cach
tham thién thich hgp cho cac muc tiéu ddc biét cia nhém, nodi
chung, déu khong cé hiéu qua nhu khi dwgc dung cho mét ca
nhan.
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Strc manh cua mot nhém két hop gom nhiéu dé tw ¢o cai
nhin chung va muc tiéu duoc thiét 1ap ctia nhom rat to tat va
o6 thé la viéc phung sy dich thuc cho nhéan loai. Cac phwong
phép méi hon trong ky nguyén Bao Binh bao gom cac nd luc
nhu thé cua nhém. Cac tdc phdm duwoc xuat ban ctia Chan Sw
Tay Tang va Alice A. Bailey cung cdp mot thong tin cho viéc
thirc nghiém khon ngoan va httu ich trong cong viéc caa
nhém von duoc dam trach nhu 1a viéc phung su tam linh cho
thé gian, chd khong phai nhw la phuong tién khai mé tam linh
cho nguoi tim dao ca biét.

Hanh dong nhu thé cta nhom, dién ra mot cach tu
nguyén, khi khong bi ché ngu boi mot su kiém ché’ do sy lanh
dao doc doan va néu duwoc dam trach véi sy khiém ton va
than trong thich dang thi dang dwoc mong wdc vao lac nay.
Hanh dong nhu thé sé dwoc nhan biét nhu 1a cdc mao hiém
thue nghiém di dau.

Cac nhom thudc loai nay da xudt hién ¢ nhi€u noi trén
thé gidi va c6 thé dong gop c6 hiéu qua cho su thanh cong
trong cong viéc cia Nhém Nguwoi Méi Phung Sy Thé Gian.
Chi tiét vé nhém nguoi phung sw khap thé giéi nay duoc dua
ra trong by “Ludn Vé Huyén Linh Thudt” (A Treatise on White
Magic) va trong bo “ Luédn vé Bay Cung”, Quyén II (A Treatise
on the Seven Rays, Vol. II)

Thang 7 - 1950 FOSTER BAILEY



Vai Loi Minh Giai Mé Dau

MOT VAI MINH GIAI MO DAU

Tat ca cac nhom co lién hé véi cong viéc ctia huyén mon
déu cd thién chirc hay nhiém vu riéng cua ho va tat ca déu co
muc tiéu dac biét. Véi muc dich gitup cho ban thady mot cach
ro rang nhitng gi ma ban, vdi tu cach ngroi tim dao dang di
trén duong dé ti phai lam, d€ c6 thé hop tac mot cach sang
suodt, toi sé néu ro muc dich :

Thién chttc c6 nghia la nhiém vy hay nghia vy, chinh
nghia vy 10 rang va ddc biét cta ban la khai mé truc giac.
Phuong phap dé ban mé truc giac c6 thé 1a bang cach nghién
ctru cac biéu tuong.

T6i mudn nhac nho ban d€ y rang cac diém khai quét
lién quan dén truc giac, va cdc cd gang dé€ dinh nghia truc
giac déu rat dé lam, con viéc danh gid ding vé truc giac thi
rat kho khan.

Cac nha y hoc va cac nha khoa hoc cho ching ta biét
rang hang ngan t& bao trong nao bd con ngudi van con chua
hoat dong va tat nhién, ké thuong nhan chi dung dén mot
phan nho cai khi cu ctia minh. Khu vuc nao bo nam chung
quanh tuyén tung qua la khu vuc ¢é lién quan dén truc giac



14 Ao Cam, Mot Van Dé Thé Gi6i
va chinh cac t&€ bao nay phai dugc dua vao hoat dong trudc
khi c6 thé c6 bat cit nhan thtee triec gidc thuwe sw nao ma khi
duoc khoi hoat, sé cho thdy su kiém ché cua linh hon, su giac
ngo tam linh, hi€u biét dich thuc vé tam ly cua huynh dé
minh, va phat trién y thiic huyén linh chan chinh, d6 1a muc
tidu trude mat ban vao ltc nay.
T6i xin chia nhiing g1 t6i phai ban dén lam ba phan va

toi yéu cau nghién ctru ky cac 1oi nay:

I.— T6i tim cach dinh nghia truwc gidc cho ban.

II.- T6i sé ban cach md dwoc trie giac nho nghién cttu
biéu tuong hoc.

IIL.- T6i sé cham dt bang cach dua ra mot s chi dan
dac biét d€ tién hanh mot cach hiru ich.

Do d6, cac ban sé thay la cac dé muc nay kho hiéu va
phan tng ctia cac ban cham chap thi phai nhé la diéu nay cho
ban thdy rang ban can phai nghién cttu va cing cd thém
nhitng gi ma t6i ndi véi ban. Néu ban cung voi t6i xem xét
mot cach nghiém tac nhiing gi khong phai la truc gidc, toi
nghi rang cac 10i cta t6i sé tao dwoc ddp tng ndi tam cho
ban.

I.- PINH NGHIA TRUC GIAC

Truc gidc khong phai la viéc tuén do6 tinh thuong cho
con nguoi, va do d6, khong phai 1a sw am hiéu vé con nguoi.
Pa s6 nhitng gi ma nguoi ta goi la truc giac chi la sy nhan
biét vé cac chd twong dong, va ¢ duwgc mot thé tri biét phan
tach rd rang. Nguoi nao thong minh, da song qua nhiéu giai
doan, trai qua nhi€u kinh nghiém, cé dip tiép xuc véi nhiéu
nguodi khéc, thuong thuong déu cé thé thau hidu mot cach dé
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dang cac kho khan va cac khuynh huéng ctia ké khac, mién la
ho chiu khé d€'y. Tuy nhién, nhitng nguoi 8y ditng nén nham
lan diéu nay véi truc giac.

Tryec gidc khong co lién quan gi véi tam thong hodc cao
hodc thap ca; viéc thay dwgc linh anh, nghe duoc Tiéng Noi
Vo Thinh, phan Gng thuan loi véi gido huan thudc bat ctr loai
nao déu khong cé nghia 1a do tac dong cua truc gidc. Khong
phai chi nhin thay cac bi€u tuong, vi dé 1a mot loai nhan thire
riéng biét, va kha nang d€ diéu hop vao Thién Tri (Universal
Mind) dwa vao ting 16p hoat dong ctia Thién Tri d6 von tao
ra cac nguyén hinh (pattern—forms) lam nén méng cho moi
thé di thai. Tryc gidc khong phai la mon tam ly hoc sang sudt,
va wéc vong dé gitip doi bang tinh thwong. Truc gidc phat
xuat tlr su twong tac ctia pham nga, duoc diéu khién bang su
dinh huéng manh mé cta linh hon va linh hon ¢6 y thic tap
thé.

Truc gidc la sy hiéu biét tong hop von la ddc quyén cia
linh hon va chi c6 thé cé truc gidc khi linh héon, trén cinh gidi
riéng ciia né, dang tién dén hai hudng: huéng v€ Chan Than
va hudng vé pham nga hoi nhép, va co6 thé (cho du 1a chi tam
thoi) 1a pham nga phdi két va nhat quan. D6 1a chi dan dau
tién vé sy hop nhat chu dong sau xa von sé 1én dén tot dinh o
1an diém dao th ba.

Truc giac la sy hi€u biét toan dién vé nguyén ly dai
dong, va khi truc giac tac ddng, it nhat 1a tam thoi, sé co sy
mat hén y thic chia ré&. O diém cao nhat cta né, truc giac
duwoc nhan biét nhw la Tinh Thuong Pai Pong (Universal
Love) ma khong c6 sy lién quan gi vdi tinh cdm hoac véi
phan tng x4t thuwong, ma dang cht y nhat la c6 ban chat hoa
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dong (identification) véi mudn loai. Bay gio long tir i thuc sy
moi duoc biét téi; bay gio su chi trich méi khong con nita; chi
bay gio, cai mam mong thiéng liéng an tang trong moi hinh
hai méi duwgc nhan thay.

Tryc gidc chinh la dnh séng; khi truc gidc tac dong, thé
gidi dwgc nhan thdy dwdi hinh thitc la anh sang va cac thé
anh sang (light bodies) ctia moi hinh hai méi dan dan hién 19.
Viéc nay dua téi kha nang ti€p xtuc véi trung tam anh sang
trong moi hinh hai va nhw vay mét 1an nita méi lién hé ban
thé duoc thiét 1ap va y thirc v€ su tw cao va su chia ré lui vao
hau treong.

Do d6, khi xuat hién, trec gidc mang theo véi nd ba tinh
chat sau :

Gidc ngo (Illumination). Khi dung chit gidc ngo, toi
khong mudn néi la anh sang trong dau. Anh sang d6 do ngau
nhién va hiém cé. Nhiéu nguoi ¢ truc gidc that sy déu hoan
toan khong biét dén anh sang nay. Anh sang ma t6i dé cap
dén la 4nh sang toa chiéu Ctra Dao. D6 la “anh sang tri tué”
(“the light of the intellect”), n6 thye sy muén néi dén nhiing
gi soi sang thé tri va nhitng gi cd thé ty phan chiéu trong bd
may tri tué dang dwoc gitt “On dinh trong anh sang”. Pay la
“Anh sang cua thé gian”, mot Thuc Tai luén ludn hién hity,
nhung chi c6 thé kham phd ra dugc khi anh sang ndi tam cua
ca nhan duoc nhan biét véi tinh cach nhu thé. Day la “Anh
sang Mudn Doi” (“Light of the Ages”), sé toa chiéu mai mai
cho dén khi Pai Nhat dén véi chung ta (Day be with us). Do
d6, truc gidc 1a su nhan biét trong chinh minh, khong phai
béng ly thuyét suong ma 1a nhu mot thuc tai trong kinh
nghiém cta con nguoi, voi sw huyén déng hoan toan véi
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Toan Linh Tri, v6i viéc tao thanh mot phan cta Sy Song Vi
Dai Thé Gian va véi viéc tham du cta con nguoi vao Sy Song
kéo dai vinh ctru.

Sw cam thong (Understanding). Chit nay phai duoc hiéu
theo nghia den ctia n6 nhu la nhitng gi dang “an dudi”
(“stand under”) toan thé€ cac hinh twéng. N6 ham y la kha
nang thoai thuwgng hay la nang luc dé€ raut ra khéi sy dong hoa
lau doi ctia con ngudi véi su sdng sac twdng. Toi xin néu ra
rang su triét thoai nay twong ddi dé véi nhitng ké cé nhiéu
tinh chat thudc cung mot. Van dé la triét thoai theo y nghia
huyén linh, nhung dong thoi phai tranh y thic chia ré, y thiec
o lap va ty ton. Doi véi nguoi thudc cung mot thi that la dé
dang khi chong lai khuynh huéng te dong héa minh véi
nhitng nguoi khac. Viéc ¢ dugc sy cam thong thuc sy bao
ham kha ndng ngay cang yéu thuwong moi tao vat (beings) tuy
vay dong thoi cling duy tri duoc su tach biét véi pham nga.
Su tach biét nay c6 thé duwgc tao ra mot cach dé dang dua vao
viéc thiéu kha nang yéu thwong, chi quan tam mét cach ich
ky dén tién nghi riéng ctia chinh minh — vé véat chat, tri tué
hodc tam linh, nhat la vé mdt tinh cam. Nguoi thudc cung
mot, e so tinh cdm va coi thuong tinh cdm, nhung do6i khi ho
phai ché ngu trang thai tinh cam trude khi ho c6 thé dung sw
bén nhay tinh cam theo dung cach.

Viéc cam thong bao ham viéc tiép xtc voi su song vai tu
cach pham nga hoi nhap, cong vdi phan t¢tng cta chon nga
do6i véi cac muc tiéu va k& hoach cua nhom. Sy cam thong
nay bao ham sy hgp nhat pham nga-linh hon, kinh nghiém
rong rai va hoat dong nhanh chéng ctia nguyén khi Christ noi
tai. Sy cam thong b?mg truc gidc ludn ludn cd tinh cach tw
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phat. Khi nao ly luan chen vao su cam thong, thi d6 khong
phai la hoat dong ctia tryc giac.

Tinh thuong (Love). Nhu tredc da ndi day khong phai la
tinh cadm luyén ai hay viéc chiém chd yéu thuwong; hai khia
canh d6 déu ngﬁu nhién va xay ra tuan tu. Khi truc giac duoc
phat trién, thi ca tinh throng 1an viéc ¢ tinh than yéu throng
vuot lén trén, tit nhién la dwdi hinh thc thuan khiét caa
ching, s€ dugc minh chitng, nhung nhiing gi tao ra hai diéu
nay déu sau xa va dé hiéu hon nhiéu. Chinh sy hiéu biét tong
hop toan thé vé Su Song va nhu cau ctia moi sinh linh (t6i c6
y chon hai ttr nay) 1a ddc quyén cao ca ma Nguoi Con thiéng
liéng ctia Thuong D€ phai thuc hién. Sy hiéu biét dé gat bo
tat ca nhitng gi tao ra cac can tro, tao ra su chi trich va tao ra
sut chia ré. Tinh thwong khong c6 sy phan biét, tham chi khi
n6 dugce nhan la can thiét va no tao ra trong ké yéu thuong su
déng hoéa tic khac cua linh hon véi nhitng gi duoc yéu
thuwong.

Ba ttr nay tom tit ba tinh chat hay khia canh caa truc
gidc va c6 thé duoc bao gdm béng tir ngi, tinh phd quat hay
la y thtec vé Tinh BDon Nhat trong vii tru (Universal Oneness).

Chang phai d6 1a diéu ma moi ngudi tim dao déu nham
dat duoc sao? Va chang phai d6 la diéu ma mdi nguoi trong
cac ban, véi tu cach ca nhan, can dén vdi mot y nghia dac biét
chéng? Noi nao cé truc giac 1a ¢ sy phd nga chap tic khac
caa “Céi Nga” (“1”) chtra kich tinh, cua nang Iwc ludn ludn
lién két moi bién cd, moi hién tuong, moi cong tac tap thé vao
chinh minh nhu la tam diém.

T6i khong thé quang dién thém vé van dé truc gidc. Do
la mot van dé qud rong 16n va qua triru tuong. Tat ca nhitng
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gl toi ¢ thé lam la dua ra cho ban ba khia canh cua tryc giac
va sau do thoi thic ban chiu kho luyén tap va ap dung cho
chinh cac ban mot gidi luat von sé thé hién trong doi song cua
ban nhu la tinh thuong, anh sang va sy cam thong. Khi ly
thuyét duoc hiéu rd va tao duoc nhitng diéu chinh dang va
khi cong viéc can thiét dwoc thi hanh, bay gio pham nga tro
nén cd stec thu hut, trong khi cac t€ bao ndo bd quanh tuyén
tung qua, ma tt trudc dén gio dang yén ngu, trd nén thirc
tinh va rung dong. Hat nhan cua moi t& bao trong co thé la
mot diém anh sang; va khi 4nh sang cua truc gidc dwgc cam
nhan, thi chinh anh sang ctia t& bao nay sé dap ting tiic khac.
S lién tuc tudn vao cta dong anh sang truc giac sé phong ra,
noéi vé mat huyeén bi, di vao anh sang bach nhat ctia moi t&
bao, nho thé tao nén nhitng gi ma nd sé dap tng.

II.- CACH KHOI HOAT TRUC GIAC

C6 nhiéu cach dé€ gitup cho truc giac hoat dong, va cach
httu ich nhat va manh mé nhat la nghién cttu va giai thich cac
biéu tuong.

Biéu twong la cac hinh thé thay duwoc va 6 bén ngoai cua
cac thyec tai tinh than an bén trong, va khi c6 duoc phuwong
tién dé kham pha thuec tai o démg sau bat ctt hinh thirc dac
biét nao, thi chinh sy kién do sé ching to la truc gidc da khai
mo.

Nguoi thudc cung mot tuy thude vao nhirng gi duoc goi
la “Cung Huy Diét” va manh luc ctia ngdi mot, von 1a manh
lec mang lai sy két thuc dang tudn chay qua ho. Ho s€ co
khuynh hudéng huay diét trong khi xay dung, do viéc dinh
huwéng nang luwgng sai 1am, do viéc qua ddt nang luong vao
mot hudng dac biét nao do, hay la do viéc st dung sai nang
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lwong dang tac dong vao chinh ho hay nhiing nguoi khac.
Nhiéu nguoi thudc cung moét c6 khuynh hwéng tie hao vé
diéu nay va bién minh la, do ¢ trén cung mét nén khong thé
tranh duoc khuynh hudéng hay diét. Khong c6 truong hop
nao nhu vay ca. Nhitng nha kién tao, hau nhw ludn luén la
nhitng nguoi thudc cung hai, phai hoc cach huy diét, khi
duoc thoéi thiic bang tinh thuong cia nhém va hanh dong
dudi trang thai Y Chi hay trang thai ctia cung mot. Nhiing ké
huy diét phai hoc cach kién tao, bao gio cling hanh dong dwdi
sw thoi thuc cua tinh thwong tap thé va st dung manh luc
lién két theo cach khong thién vi. Ca hai nhom, kién tao va
huy diét, bao gio cling phai hoat dong theo quan diém thuc
t€, tir cai nhan chan ly bén trong va phai “ding 6 trung tam
cua ho”.

Viéc nghién cttu cac bi€éu twong c¢é khuynh huéng mang
lai di€u nay, va khi tién hanh véi niém tin va su can cu, sé tao
ra ba hiéu qua :

1. N6 sé luyén cho c6 kha ning d& thau nhap dang sau
hinh hai va dat dén thuec tai bén trong (subjective reality).

2. N6 ¢6 khuynh hwéng mang lai s két hop chat ché
gitta linh hon - tri tué — bd éc va khi xay ra diéu do, tat nhién
la tryc giac, sy gidc ngd va chan ly cd thé tudn vao nhanh
chéng hon.

3. Diéu do sé tao ra strc ép (strain) trén mot s6 khu viee
chua dwgc khoi hoat trong 6c va lam cho cac t&€ bao nao ¢ do
hoat dong, day la giai doan dau tién trong kinh nghiém cta
nguoi tim dao. Véi da s6 nguoi tim dao chan chinh, bi huyét
gitta hai chan may dwoc khoi hoat, trong khi bi huyét & dinh
dau rung dong rat nhe nhang nhung khong hoat dong day
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du. Bi huyét ¢ dinh dau nay phai duoc khoi hoat day da hon
trede khi nguoi tim dao ¢ thé hoan toan thich hop véi co
may cua minh.

Khi nghién cttu bi€u twong, t6i mudn thoéi thuc cac ban
mot viée, ay 1a ludn ludn can dat trude mét muc tiéu phai dat
dén véi y tuwong an bén dudi cta bat c biéu tuong nao duoc
nghién ctru. Khai niém nay bao gio cling sé ¢é tinh tong hop.
N6 sé khong qua di vao chi tiét ti mi. Ban c6 thé dat dén quan
niém nay nho nghién ctu vé chi tiét va nho dat dén y nghia
cua cac phan hay cac doan khac nhau ctua biéu tuong dang
xem xét. Tuy nhién, khi viéc phan tich da hoan tat, ban dung
nén dirng lai mot cach thoa man cho dén khi ban da tém tit y
nghia cua biéu twong & mot sd y twdng, quan niém, y nghia
hay danh xung c6 tinh cach tong hop.

Cac biéu teong phai dugc nghién cttu theo ba cach:

a. V€ bén ngoai. Diéu nay bao gom viéc nghién cttu hinh
dang ndi chung, cac duong nét va do d6 y nghia bang sd caa
biéu twgng, va ciing nghién ctu cac dang thic thudc mon
phai ctia biéu tuong — tdi mudn nodi dén cac sap xép cua biéu
tuong, thi du nhw hinh lap phuwong, hinh tam gidc va cac hinh
sao cling mdi lién hé hd twong ctia chiing.

b. V& mat khdi niém. Diéu nay bao gom viéc dat dén y
twdng an bén dudi cua biéu tuong, y tuwdng nay céd thé duoc
dién ta bang tén goi ctia né; véi y nghia ctia né khi xuat hién
trong tam thitc nho tham thién; va véi toan bd hay mot phan
y nghia cta nd. Khi thuc hanh diéu nay ban nén nhé rang y
tuong phai bao ham dinh huwdng cao siéu hay triru twgng, co
nghia 1a dinh huéng d6 duwoc dién dat bang cac thuat ngt ctia
ha tri; va rang y nghia ctia né chita bén trong n6 c6 nhiéu tinh
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chat tinh cadm hon va ¢é thé duoc dién ta nhu 1a loai ham
muon xuat hién noi ban.

c. V€ bén trong. Di€éu nay bao ham hiéu qua ctia manh
lwc hay nang luong tac dong 1én ban va vé tinh chat cua rung
ddng cd thé xuat hién noi ban, c6 1é & mot s6 bi huyét, co 1€ &
trong thé cam duc cta ban, hay c6 1€ chi trong tri ban.

Cdng cudc nghién ctru nay, néu dwgc lam dang, sé dua
dén viéc khai mo truc giac, voi biéu 1§ tiép theo sau cua nod
trén coi tran nhu la gidc ngd, cam thong va tinh thuong.

Trong trueong hop thit nhat, muc dich cua viéc nghién
ctu biéu tuwong hoc 1a cho phép dao sinh biét dwgc tinh chat
cua nd va tiép xuc véi muic do rung dong dang an sau tap
hop vé duong 18i, mau sac va hinh dang ctia nhitng gi ma
biéu twgng duoc tao thanh.

D&i v6i mot s& nguoi, viec nghién ctru nay twong d6i dé;
nhung d6i véi da s§ thi khong dé chut nao, c6 nhu thé nguoi
ta méi thdy duwoc cdi thidu sot phai duoc bs sung bang cach
dung cdc nang lwc ma hién nay con chwa hoat dong. Ludn
ludn c6 su kho chiu khi khoi hoat cac kha nang tiém tang, vi
vay can c6 gang va quyét tim khong d€ bi lay chuyén boi cac
phan ting cia pham nga. D6i véi nhiéu nguoi, diéu khong dé
gi thay duoc la lam thé nao quan triét dwgc y nghia cua mot
biéu twong dé cd thé mang lai mot phuong tién ma nho dé
kha nang truc gidc con tiém tang c6 thé hoat dong duoc. o
la mot nghé thuat tinh t€, nghé thuat dé hiéu duoc biéu
twong, dé€ “doc br?mg con mét tdm linh”, theo cach goi cua vi
dao sw thoi cd ctia ching ta 1a Patanjali. Kha nang dé giai
thich cac biéu tuwong nay bao gio cling di truedce sy thién khai
thue su. Viéc hiéu thau chan ly ma mot duong 16i hay mot
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loat cac duong 16i tao thanh hinh thirc biéu tuong c6 thé tru
lai vitng vang, khong nhat thiét 1a nhitng gi can phai lam,
Mot ky ttc hoan hao nhic cho ban nhé rang mot loat cac
duong thang tao thanh mot tam gidc hay mot loat cac tam
giac c6 nghia la Tam Vi Nhat Thé (Trinity) hodc la bat c& mot
loat bd ba nao bén trong su bi€u 19 ctia dai vi tru hay ti€u vi
tru. Nhung mttc hoat dong va do chinh xac cua tri nhd sé
khong danh thtrc cac t& bao ndo bd con bat dong hoac lam
cho truc giac hoat dong duoc. Can nén nhé rang (va o day gia
tri cia mot s6 huyeén linh hoc chuyén nghiép hay huyén linh
hoc ly thuyét trd thanh hién nhién) canh gidi ma truc giac
biéu 10 va noi nao ma trang thai tdm thac thudc truc giac
duoc linh hoat thi d6 la trang thai ctia c6i bd dé hay coi truc
gidc. Coi nay chinh la noi twong tng cao hon so vdi ¢oi tinh
cam hay cam duc, tirc 1a ¢6i cta y thite nhay bén nho sy dong
nhat héa dugc cam nhén véi muc tiéu chu tam hay thu hut.
Do d6 diéu tré nén hién nhién la néu kha nang truec gide duoc
dwa vao hoat dong nho viéc nghién ctru biéu tuong, thi dao
sinh phai cdm nhan vdi, hoac béng mot vai cach hoi nhap voi
ban chat dinh tinh cta biéu twgng, véi ban chat cua thuc tai
ma hinh thttc biéu twong dé che gidu. Ban can phai nghién
cteu khia canh nay dé€ giai thich biéu tuong.

Do d6, sau khi nghién ctru ding khia canh hinh thé, dao
sinh nén xac dinh 1a do6i véi ho, biéu tuong dang tao ra diéu
gl, goi ra cam gidc gi, khoi day dao tam gi va cdc mo mong,
ao tuong va cac phan tng gi duoc ghi nhan mot cach hiru
thire. Giai doan nay la giai doan trung gian gitra viéc giai
thich bé ngoai ctia mot biéu tuong va viéc tim hiéu dua trén
khai niém. Sau d6 ¢ mot giai doan trung gian khac gitra viéc
tim hiéu dwa trén khai niém véi viéc lanh hoi va 4p dung
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theo ndi mon. Giai doan sau nay duoc goi la “nhéan thic tong
hop”. Nho da nghién cttu hinh thé va biét duoc y nghia vé
tinh cdm cua nd, ban vuot qua duoc giai doan hiéu dwgc y
twong can ban cua biéu tuong va tir d6 di dén su hi€u biét
tong hop vé muc dich ctia né. Diéu nay dwa dén khoa huyén
bi hoc chan chinh vén 1a 4p dung thuc tién ctua ning lyc tong
hop linh dong cua ap dung d6 ddi véi cac budc nhay vot cua
si song ca nhan va hanh dong ctia tiing nguoi.

T6i muon ban khong nhitng c6 duoc cach giai thich
thong minh vé bi€u twong, ma con nhan biét dwgc phan tng
t& nhi hon vé ban chat cam xtic bén nhay cua ban d6i véi biéu
twong noi chung. Nghién ctu tdng cdng bdn biéu twong mot
nam. Trudc tién, ti€p can bi€u twgng tir khia canh hinh thtrc
cua no va tim cach tu minh lam quen véi khia canh bé ngoai
ctia nd, véi toan thé cdc duong thang, tam gidc, hinh vudng,
vong tron, hinh chi thap va cac hinh khadc ma né tao thanh va
khi ban nd lyc d€ hiéu né theo quan diém tri tug, br?mg cach
dung ky trc va sy hiéu biét nao ma ban c¢6 dwgc dé€ hiéu biéu
teong do tir bén ngoai.

Bay gio ngay khi biéu twong thuce su quen thudc véi ban
va thé tri c6 thé nhé lai bang mot it ¢ gang, nd luc d& cam
nhan tinh chat ctia né, dé tiép xtc véi rung dong cua né va dé
ghi nhan hiéu qua tinh cdm ctia nd noi ban. Viéc nay c6 thé
thay doi tirng ngay mot, hodc c6 thé ludn luén gidng nhau.
Ban hay tuyét doi thanh that trong viéc ghi nhan phan tng
cua thé cam duc d6i véi bi€u treong, va xem coi cac phan ting
nhu thé dua ban dén dau, ludn ludén nhé rang, chiing khong
thudc veé truc gidc ma la cac phan tng d6i véi giac quan hodc
thé cam duc.
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Sau rot, hay dé'y dén nhitng gi ma ban da tim dwoc, doi

véi ban, d6 la tinh chat can ban caa biéu tuong va k&' dé (nhu

trong luc thién dinh) nang cao toan bo chu dé vao lanh vuec tri

tué bang cdch mang lai cho thé tri c6 tap trung cha y d€ ghi
nhé diéu d6. Diéu nay sé dua ban vao lanh vic quan niém.

Trong khi phan tich mot biéu tuong, tat nhién ching ta
O cac giai doan sau day:

1.  Xem xét bé ngoai ctia bi€u tuwong: duwong nét, hinh
dang va mau sac.

2. Hiéu duogc trong thé cam duc hay thé€ tinh cam, tinh
chat cta biéu tuong, phan tng cta viéc dap tng bén nhay doi
véi anh hwong c6 ban chét dinh tinh cua né.

3. Xem xét khai niém cua y tuong an bén dudi bi€u
twong, do6i voi nhitng gi ma biéu twong dé ¢d y dinh dua ra,
do6i voi y nghia vé mat tri tué ma biéu tuong dinh goi ra.

4. Giai doan hiéu biét tong hop vé muc tiéu ctia biéu
twong, ve vi tri cuia bi€u twgng trong ké hoach biéu 1o duoc
an bai, vé y dinh hgp nhat dich thuc cua no.

5. Dong nhat hoéa véi tinh chat va muc tiéu cta biéu
tieong khi biéu tiong nay dwoc soi sang bang loai tri tué von
”duoc gitt On dinh trong dnh sang”. Giai doan cudi cung nay
dwa bd éc cling nhu thé tri vao hoat dong.

Xét chung, viéc nghién ctru cac biéu tuwong bao gom ba
giai doan:

Giai doan 1: tim ki€ém mot biéu twong va viéc tién bd
theo sau khi phan tich ttt mét giai doan tién bo hi€u biét nay
dén giai doan tién bo khac, dé€ bao gdbm dan dan toan bd lanh
viee dwoce ndi dén b:?mg biéu tugng.
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Giai dogn 2: nho truc giac ma nhan biét dugc cac biéu
twong thay dugc ¢ khap noi trong biéu 16 thiéng liéng.

Giai doan 3: st dung cac biéu tuong trén cdi tran va sy
thich tng diang cua ching véi muc tiéu da thay va dwgc nhan
biét, dua dén viéc thu hat tiép theo ctia biéu tuwong véi tinh
chat can c6, nho d6 y tudéng cé thé lam cho su hién hitu cua
biéu twong dwgc nhan biét, hau cho y twong duwgc pham dinh
béng truc giac cd thé tim dwoc hinh thitc thich hop trén cdi
tran.

Do d6 ban dén biéu tuong bang nét khai quat rong 16n,
theo cong truyén, theo khai niém va theo bi truyén, nhung
cong thém vao dé cach phan tich vé sy nhay bén va dap ung
cua ban véi tinh chat ctia biéu tuong.

T6i xin tom lwoc lai, trude tién, that la c6 ich khi nhé
rang viéc nghién ctu biéu twong theo bé ngoai bao gom viéc
stt dung bo 6¢ va ky tic. Ban cd géng nghién cttu duong nét
va hinh thé€, con s6 va cac trang thai tong quat bén ngoai, nén
biét rang mdi dwong nét déu cé y ghia, moi con s& déu c6 ly
giai ctia chiing va moi hinh dang déu tuong trung cho tinh
chat va su song bén trong.

Viéc nghién ctru biéu tuong béng khai niém dwa ban
huwdng vao bén trong tir by 6c dén tri tug, di vao lanh vuc y
tuong. N6 dua by may tri tué vao hoat dong co tap trung.
Bay gio ban mdi cd thé biét duoc quan niém hay y twong ma
dau hiéu hay biéu tuong thé hién ra. Ban hiéu dwoc y nghia
cua bi€u tuong va biét nd tiéu biéu cho nhitng gi. Ban hiéu
duwoc muc dich ma hinh thé da duoc thé hién ra ngoai. Viéc
nghién ctru con sd va duong nét da mang lai cho ban mot nén
tang kién thitc phong pht dwya trén binh dién khach quan —
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trong truong hop nay su phong pht tuy thudc vao si dién
giai riéng cua ban, tuy thudc thé tri va kién thitc ctia ban. Kha
nang ctia ban d€ dién gidi mot “y nghia” thanh mot biu
teong cling sé tuy thudc vao su phong phu ctia y nghia ma
ban qui cho c4c dién bién trong doi sdng hang ngay ctia ban
va nang lyc thién dinh thuc sy cua ban.

T6i mudn nodi 1o vdi ban r%mg khong cé sy gidi thich
duoc an dinh trudce vé bat ci bi€u tuwong nao va rgmg doi véi
moi nguoi, biéu tuwgng doé cb thé thudc bat ct loai gi cling sé
goi lai y nghia duy nhat. Viéc thiéu d€ tam vao cac biéu
twong thuong bdo trwde su thiéu chu y vao viéc giai thich
dung cac hinh thic sy song va y nghia ctia ching. Cing thé,
viéc qud chu trong vé mdt ly thuyét trong cac biéu tuong co6
thé bao tredc mot thé tri quanh co phtrc tap chi yéu thich
cach trinh bay, duong nét, hinh thiic va cac mdi lién hé bang
con s, nhung hoan toan thiéu tdm quan trong cua y nghia.
Su quan binh trong thé tri d6i véi hinh thitc va khai niém, doi
vOi su biéu 10 va tinh chat, d6i voi ky hiéu va y nghia déu la
thiét yéu cho su phat trién cua dé tir va nguoi tim dao.

Nhu cau 16n lao d6i véi hau hét cac dao sinh 1a dat dwoc
y nghia va lam viéc voi y tuong va quan niém. Hoat dong
nay sé doi hoi dung thé tri d& tim toi dé& hiéu rd va dé€ dién
giai. N6 doi hoi phat trién tinh nhay bén cua tri tué dé cho ké
c6 thé tri nhay bén d6 dap tng dwoc véi cac rung dong cua
cai ma ching ta goi la Toan Linh Tri, téc Thién Tri, Dang Chu
Tri Thién Co. Viéc d6 doi héi mot kha ndng nao do dé giai
thich va ning lic d€ dién ta y twong nam bén dudi biéu
twong d€ cho ké khac c6 thé chia sé tu twong do6 voi ban. Tw
tuong phung su va tién t6i sy hitu dung nay phdi duoc ghi nhé
r0 rang.
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Ban khong thé thdy bang cich nao ma ning luc d&€
nghién ctru, d€ giai thich, d€ hiéu thau y nghia nay sé thac
day cho ban tiang tredng vé mat tam linh sao? Ban ¢é thé nao
tin rang nho ding phrong phap nay ma ban c6 thé hoc duwoc
cach lam viéc mot cach sang sudt hon véi Thién Co va trd
thanh ké tro gitp httu hiéu hon cho huynh dé cua ban
khong?

Cé diéu gi trong cdi biéu 16 nay ma khong phai la biéu
tieong khong thich hop ctia Thién Y? Chung ta ¢6 duwoc diéu
gl trong biéu hién bén ngoai ctia chiing ta ngoai trir ddu hiéu
o6 thé thay duoc (6 mot giai doan nao dé trong muc tiéu tién
hoa) ctia co Sang Tao cua Bang Toi Cao? Chinh ban 1a gi, néu
khong 1a biéu 16 ngoai tai ctia Thién Y? Ching ta phai hoc
cach thay cac biéu tugng & khap noi chung quanh chtng ta
va k&' dé xuyén qua sau biéu tuong dén tan y tudng ma no sé
dién dat.

Tuy nhién c6 mét ky thudt nghién cttu c6 thé giap ich
cho ban khi ban ¢& ging dat dénh mot y tudng va nhu vay
nghién ctru vé mat khai niém nhiéu biéu tuong dang bao
quanh ching ta. DB6 la phan 16n ky thuat ma nho dé sy thién
dinh sé phai chudn bi cho ban. Su khac nhau gitta ky thuat
nay voi viéc thién dinh phan 16n la sw khac nhau gitta sw an
tru véi muc tiéu. Khi nghién ctru cac biéu tuong vé mat khai
niém, tam thitc duoc an tru vao theé tri va khong mot co g:fmg
nao duoc tao ra rd rét dé tiép xac hodc 16i cudn linh hon hay
chan nga. O day c6 dn su phan biét gitta giai doan thtt hai
nay khi giai thich biéu twong, véi sy thién dinh thong
thuong. Ban da tan dung phuong phap dé€ lam cho chinh
minh quen v6i khia canh hinh thé ctia biéu twong va ban biét

14 10 noi ti€p giap va hién 10 ra ngoai ctia né. Ban ciing biét r6
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r?ing mdt chudi duong nét dac biét (thi du nhu la ba duong
tao thanh mogt tam giac) twong trung cho mot y twdng hay
chan ly hay gido hudn nao d6. bBiéu nay ghi nhan trong tri 6c
ban, nho dén cac thdo vat ctaa ky tc ban. Viéc ghi nhan thong
tin va kién thitec cd xwa lién quan dén cac con s6 trong mot
biéu twong dung dé€ dua tam thic ban vuot 1én dén coi tri va
tap trung né & do trong thé gidi y niém hay la thé gidi khai
niém. C4c khai niém nay da dang c6 san trén cic phan canh
gioi cu thé cua cdi tri. D6 1a di san thudc tri tué va chung toc
cua ban va la cac hinh tu twong xua cti ma gio day ban c6 thé
stt dung d€ dat t6i y nghia va an y.

D6 1a mot phat biéu xwa c dién dat mot sy that ma hién
gia Plutarch (') dua ra cho chiing ta bang cac 1oi 1& quen
thudéc: “Mot y niém 1la mot Thuc Thé vd hinh (a Being
incorporeal), chinh né khong ton tai nhung lai ban cap con s&
va hinh hai cho chét v6 hinh (shapeless matter) va tré thanh
nguyén nhan cta bi€u 16”. Con s6 va hinh dang ma ban ghi
nhan b?ang b 6c va dwoc nho lai, cing nhw hoat dong ctia n6
trong thoi gian va khong gian, cing véi kha nang c6 sn cua
no d€ tao nén hinh dang va qua hinh dang d6, biéu 16 thanh
mot quan niém hodc y twdng. Khi hoat dong hudng vao ndi
tam, ban cling sé biét duwgc ban chat caa y twong dang thac
day nho nghién ctru hinh dang ctua né va hoat dong da duwoc
chiing té ctia n6, dong thoi ban dang kham pha ra lanh vuc
cua cac y tudng cd ban chat twong ddng, ma trong do, y
twong dwoc biéu hién thanh bi€u tuong sé treong ctia minh.
Lanh vyc y twong nay, von ¢6 lién quan véi nhau, giai thich

! Plutarch (46? — 120? Tr. TC) nha nghién ctru tiéu st va triét gia Hy
Lap (ND)
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cho nhau, gio day dang mo& ra cho ban va ban sé ngay cang
thay so truong ctia minh ¢ vi tri nao d€ hanh dong trong thé’
gidi y niém nay mot cach ty do. Lam viéc va song trong thé
gidi y twdng gid day trd thanh muc tiéu va nd Iyc chinh yéu
cua ban. Ban ty luyén tdp d€ nhan biét cac y twong va cac
khai niém khi chiing dn sau moi hinh thé; ban bt dau suy tu
mot cach ro rang vé chiung dé thdy duoc phuwong huéng ma
ching dan dat ban dén va trong Thién Co Vinh Ctru, ching
sé thich hop & chd nao.

Néu nguoi tim dao quyét tam lam ba diéu:

a— M¢ dugc kha nang hinh dung (visualise, quan
tuong),

b.— Tap cho thé tri biét dugc thuc tai béng tryee gidce,

c.— Giai thich dung nhitng gi duoc nhin thay,
thi ho c6 thé cung cap duoc mot phong thi nghiém dién hinh
cho cadc Nha Quan Sét 130 luyén trén thé’ gioi.

Mot trong nhitng di€u ma truc gidc da phat trién c6 thé
lam duoc la pha tan a0 cam va ao tuwong dang xam chiém sy
song. Mot trong cac diéu ma mot nhom nguoi tim dao — tie
nhing ké da lap duoc sy twong tac truc gidc — c6 thé dat
duoc la gitp vao viéc lam tan o cam thé gian. C6 thé lam
duwoc viéc d6 khi ban da mé dwoc triec gidc va khi su cam
thong lién két 1an nhau ctia ban dwoc vitng chac va dting dan.
Thanh Poan sé c6 thé dung nhitng nguoi tim dao trén thé’
gioi nhw la khi cu dé€ dap tan ao cam tap thé c6 bat ci & dau.
Toi dé cap dén sy kha hittu nay dé€ thac giuc tat ca cac ban
tiéh t6i nhanh hon va cd gang khong ngiing.

Ban duoc chi dan rang mot trong cac nhu cau trudc mat
nguoi tim dao 1a dat dén viéc hiéu biét bang truc gidc va cam
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thong sang sudt ddi véi ao cam, ca vé mit ca nhan 1an hanh
tinh, d€ cho ho hanh dong mot cach dut khoat hau xua tan ao
cam. Sy cam thong d6 tat nhién chi la teong d6i, nhung trong
vong vai nam téi day, sy hiéu biét cua ban vé deé tai d6 va cac
phuong phap ma nho dé do cam c6 thé bi xua tan cé thé tang
1én mot cach dang ké. Diéu nay phdi xay ra néu ban bat tay
vao viéc mot cach ¢ chu tam trong cac kiép song riéng cta
ban, ddng thoi ciing c& gang dé hiéu duoc ly thuyét an bén
dudi.

Tt trede dén gio, rat it diéu duoc viét ra hoac giang day
vé cht d€ 4o cam va chu dé nay c6 thé ham y nhiéu diéu co6
gia tri néu ching ta xem xét cht d€ nay, xem xét cac nguyén
nhan va hau qua ctia né6 va cling ban dén ky thuat ma nho do
nd cé thé bi lam cho tan bién va bi xua dudi. Diéu hién nhién
la t6i khong thé ban dén chu dé nay mot cach day du trong
mét chi dan duy nhat, do d6, ching ta sé chon hai hoac ba
ndm sap téi d& ban bac va nghién cru van dé quan trong nay
von dang phat sinh tr nhu cau hién nay va sw nhay cam ngay
cang tang ctia nhan loai d6i v6i cac an twong tinh vi hon. Cho
dén nay t6i khong thé lam duoc di€u nay, vi viéc tap hop
chua day du va s lién két bén trong can duwoc cung 6. Gio
day t6i c6 thé lam nhu thé' vi cac thanh vién trong nhém dang
hoat dong chung véi nhau, v6i moi lién hé bén trong ngay
cang tang, va mot “tinh than béc 4i” duoc gieo rac trong cac
ban do phan tng ctia nhém ddi véi nhu ciu ctia mdi ké khac
trong giai doan ao cam gan day.

Do d6, t6i c6 y dinh thay ddi mot it cong viéc ctia ban,
gitt lai nhitng phan c6 tinh cach tuong trung dwdi hinh thikc
bai tap dé€ cho ban tap nhan thuc béng truc gidc, nhung gat
bd viéc xem xét cac bieu tuwong thay dwgc va thién vé hinh
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thirc nhiéu hon. Ban khong thu thap duoc ti cac hinh thirc
twong trung nay nhitng gi da hy vong, vi ha tri ctia da so cac
thanh vién trong nhém chi tang thém & mat hinh thic, con
nhitng thanh vién con lai khong can phwong hudng gido
huan va phat trién nay. Chung ta sé thay doi diém cha tam
vao viéc nghién ctru sau xa hon vé ao cam. O day c6 4n tang
viéc phung sy cta ban vi khi ban biét suy tuwong thuc su va
dung su sang sudt da khai mo cua ban (néu ban cé thé dat
duoc diéu nay, héi huynh dé) vao dang luc ban c6 thé giap
lam hai diéu:

1.- Minh giai cho thé tri ctia nhém vé chu dé nay. O day
toi khong dé cap dén nhom dac biét cua ban, ma chi dé cap
dén y thirc cua thé gian.

2.~ Gitp lam tan dai do tuwong da cam git va van con cam
gitt cdc con cua nhan loai trong canh no 1é.

Do d6, t6i mudn cac ban phung sy theo cac duong 16i
ndy va t6i cling mudn rang cc ban ngay cang nén cht y vao
ky trang tron d€ giao tiép vdi chinh t6i. Nhom nay sé c6 kha
nang dac biét d€ lam viéc theo dwong 16i xua tan ao cam vao
ky trang tron. Thiét 1ap viéc giao ti€p trén cac canh gidi khac
nhau tuy theo cach tap trung cac thé€ thanh cta titng nguoi
trong nhom, va nhdm nay giao tiép voi toi trén cac cdi phu
cao cta coi cam duc. Do 1a viéc minh giai cdc phan tng cua
ho va su phong phti cta cac ghi nhan day du ctuia ho. Ciling
thé, 6 day sau rot ¢ an tang viéc phung sy cta ho, vi sau do
ho c6 thé (tuy chwa phai trong mot thoi gian lau dai) dung
nhitng ngay tiép xuc va “lac thadu nhap” (nhw do6i khi nguoi
ta goi) cho cong viéc rd rét la xua tan mot s6 ao twong thé
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gian. Tuy nhién, trudc tién phai c6 kha nang xua tan ao tuwdng
trong doi sdng ca nhan ctia mbi ngudi trong cc ban.

Mot nhém khéc giao tiép véi toi trén cac ¢di phu cta cdi
tri, noi sé 1a lanh vuc phung su ctua ho. Cho dén nay, van con
cac nhédm khac con ¢ giai doan phoi thai. Nhan sy ctaa cac
nhém dé van con thiéu va su hoi nhap ctia nhom chi moi o
trong tién trinh dwgc thanh lap.

Do d6, toi s& doi hoi cdc ban ting thém nd Iyc mdi thang
vao ky trang tron va tim cach cang cd sy lién két cta cac ban
v0i chinh t6i va v6i cac thanh vién thudéc nhém cac huynh dé
ctia ban. Chi c6 mot 16i nhic nhd ma toi sé dua ra. Sy thanh
cong theo duwong 16i nay sé mang theo né ca phan thuéng 1an
cac kho khan. Ban sé phai xem xét can than vé sy kich thich
khong dung chd ctia ban chat tinh cdm hay cam duc ctia ban,
tat nhién cé 4o cam theo sau. Ban s€ phai tap xem xét mot
cach ki cang vao nd luc d&€ hanh dong nhu thé' trén cdi cam
duc, dong thoi gitt thai do ctia ké quan sat trén coi cao cua
linh hon. Khong ¢6 viéc kién tao nao va khong ¢ viéc phung
sw vO cung thiét yéu nao c6 thé lam duoc trong lanh vie hoat
dong kho khan nay trtr phi c6 dwoc thai d¢ dit bo va phong
khoang. Ban bat budc phai hanh dong & mot trong céc lanh
vuc hoat ddng kho khan nhat — c6 1€ nén goi la khé khan nhat
doi véi mot dé tr — va do dd can khon khéo dé hoat dong
trong viéc thanh 1ap nhém. Tdi hét sttc nhan manh rang cac
ban phai lam viéc vdi te cach mot nhom ché khong phai véi
tu cach cd nhan.

C6 ba bién cd 1én nam san trong ¥ thiec thé gian ngay
nay:

1.- S phat trién va hiéu biét vé cong tac vién cam.
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2.~ Hiéu biét va tim toi mot cach khoa hoc vé o tuong
va 4o cam thé gian.

3.— Tang thém cac phuwong phap chita tri dang cach.

Néu duwgc nhu thé, ban c6 thé thay viéc cac nhom dé ti
dang déng gop vao cong cudc thién khai dang xuat hién tot
dep biét 1a bao va viéc phung su hién dang cta ching ta that
la hitu ich biét bao. H&i huynh d¢, t6i dung tir nglt “cua
ching ta” mot cach than trong, vi toi dang quyét tam lam
viéc hudng vé ba muc dich nay nhw 1a mot phan cua viéc
phung su da duoc giao phd cho to6i (tur toi giao pho). Toi doi
hoéi sw hop tac va tham gia ctia ban. Anh hudng viing vang ciia
tw tuéng diing ddn trén 1 thitc nhdn logi cia cdc nhom tu
tuong gia ldo luyén 1a phuong phap cé thé duwoc ap dung
thanh cong nhat vao ltc nay, va ¢ day cac nhdm nay co thé
trg giap dugc rat nhiéu.

Mot trong cac diéu sé hién ra rd rét nhat trong ba hay
bon thap nién sap téi 1a cong viéc ma cdc nhdm ¢ thé lam
trén cac canh gidi khac hon la c¢di tran. Viéc phung su tap thé
va nd lyc hop nhat huéng dén phc loi tp thé da dién ra tie
hai thé ky nay trén Dia Cau trong moi lanh vyc nd luc cta
con ngwoi — chinh trj, tit thién va gido duc. Viéc phung su tap
thé trén cdi cam duc ciing da duoc bat dau tir ndm 1875,
nhung nd luc hop nhat d& xua dudi ao cam thé gian thi hién
nay chi mdi trong tién trinh hinh thanh va nhém nay c6 thé'la
mot phan ctia nd lic phoi két hudng vé muc tiéu nay va tang
thém s6 nguoi tham gia vao d6. Do d6, ban hay tu luyén tap
va hoc cach hoat dong nhu thé nao. Tat nhién sy nhay bén vé
vién cam 1a muc tiéu cta moi nhém dé tw, nhung doé cling la
muc tiéu chinh cia nhém ma ching ta c6 thé goi la Nhitng

19 Ké Giao Tiép Bang Vién Cam (Telepathic Communicators); &
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day ho c6 thé lam cho viéc phung su ¢6 hiéu qua hon. Cac
nhém nguoi nhay cam thudc loai nay c6 thé tao nén mot
doan thé hoat dong trung gian va truyén dat kién thirc cung
giao huan méi cho nhan loai; ho cé thé uén nin du luan quan
chung va thay d6i ludng tu twong ctua con nguoi. Di nhién,
tat ca cdc nhém nho déu dat dén moi lién giao bang vién cam
gitta chinh ho va gitta nhan vién cua cac nhom tuong tu, va
day la diéu nén dwgc mong mudn, nudi dudng va sé tiang
thém mot cach virng chai va dung cach. Nhung khi d6 nhay
bén v& vién cam ctia ban tdng lén, bdo dam chic chén 1a ban
khong bi léch ra khéi muc ti€éu chinh trong nhom cuia ban, ma
phai nghién ctru va hiéu duoc y nghia ctia 40 cam va cac dinh
luat lam tan bién ao cam. Hay ghi nhé va cha y dén moi hoat
dong va hién twong vién cam va hoc cach hanh dong theo 161
nay, nhung xem d6 nhu la van dé phu cho ban vao lac nay.

Mot trong cac dac diém noi bat ctia cong viéc phai lam
vao lac trang tron sé la ghi nhan nhiéu hién tuong. Day la
diéu dang duwgc mong doi vi viéc phung sy nay kéu goi ban
hoat dong trén coi caAm duc. Nhung né sé mang lai cho ban
mot 1anh vuce d€ st dung mot cdch khon khéo kha nang phan
bién. Cho dén nay, that la qua sém cho ban d€ tach di€u chan
khoi diéu gia; trudc nhat, nhiém vu cua ban sé la ghi nhan.
Hay ghi nhan day du chi tiét. Hay gitr thai d6 khoa hoc doéi
véi su tir bo, d6i voi sy nhan thirc, va ghi lai nhitng gi duoc
cam nhan, thdy duoc hay tiép xtc duoc. Cac ghi nhan nay sé
dung lam nén tang d€ phan tich néu tat ca déu trdi chay va
nho s phan tich dé chung ta ¢ thé thu duoc nhiéu diéu c6
gia tri.

Nhitng gi toi phai néi véi ban vé van dé Ao cam déu
thudc vao mot s6 diém khai quat, d6 la:
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I.- Ban chat ctia Ao cam
I1.- Nguyén nhan ctia Ao cam
II.- C4ch Iam tan Ao cam.

Khi tiép tuc, ching ta sé chia chu dé ctua chung ta thanh
chi tiét ti mi hon, nhung trong gido hudn nay, toi chi tim cach
dua ra mot s6 nét 16n vao tri ban dé€ cho chu dé c6 thé ¢ vao
dung chd trong tu twdng ban.

Cé bon tit nglt ma tir lau da dwoc ban dén trong s6
nhitng ké duoc goi la cac nha huyén linh hoc va cac nha
huyén bi hoc. D6 1a do cam, dao tuong, ao lyc va thanh ngtr ké
chin ngo (Tong Qua Bdo).Tat ca cac tr nglt nay déu tiéu bicu
cho mot khéi niém tong quat nhu nhau hodc mot vai di biét
cua khai niém d6. Noi chung, cac giai thich nhw sau va ching
chi gidi thich c6 mot phan va hau nhw vé ban chat déu léch ra
khoi chan ly thuc sy, do cac giéi han vé y thirc cua con nguoi.

Ao cam (Glamour) thuong dugc xem nhu 1a ¢ ging
ham hiéu biét /td0 mo nhiing gi thwong duoc goi la cac “manh
luc hac &m” @& phinh lira nhitng nguodi tim dao c6 hao y.
Nhiéu nguoi tot lanh hau nhu déu bi phinh gat khi ho “d6i
pho” véi mot s8 trang théi ao cam, ho cho rang biéu hién vé
gioi luat cta ho da tot dep dén ndi cdc manh luc hic dm phai
chti y nhiéu dén dé€ c6 ngan tré cong viéc tot lanh cua ho
bang cach nhan chim ho vao cac ddm may ao cam. Khong gi
c6 thé vuot ra khoi chan 1y. Y twong d6 chinh 1a mot phan ctia
ao cam hién nay va c6 can cgi trong sw kiéu hanh va ti¢ man
clia con nguoi.

Ao lyc (Maya) thuong duwgc xem nhuw la ¢b cuing ban chat

véi quan niém da duoc cac nha Khoa Hoc Co Ddc truyén
day, dy la khong c6 diéu gi nhu thé ca. Ching ta can phai
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xem toan thé cac hién tuwong trén thé gian nhu la 4o luc va tin
rgmg sw hién hiru ctia 4o lic chi la mot sai sot ctia thé tri con
ngwoi va la mot hinh thitc ctia sy tir dm thi hay tw thoi mién.
Do niém tin bi dan du nay, chuing ta twe bit budc di vao trang
théi tri tug, trang thai nay nhan thtc rang cai twong twong
httu hinh va tuong tuong khach quan chi la cac twong tuong
(figments) cua tri twong tuwong (imaginative mind) cta con
nguoi. Dén phién nd, di€u nay ciing lai la viéc mo phong theo
thuyee tai mot cach vung vé.

Ao tuong (Illusion) duoc xem nhu hoi gidng ao cam
(nhu ching ta dinh nghia) chi khi nao chiing ta nhan manh
vao su hitu han cta thé tri con nguwoi. Thé gidi hién tuong
von khong bi phtt nhdn, nhung ching ta xem thé tri nhu la
giai thich sai thé gidi d6 dong thoi cling khéng nhéan biét thé’
gidi d6 1a c6 thie. Chiing ta xem cach dién dich sai 1dm nay
gidng nhu 1a viéc tao ra Pai Ao Tudng.

Tong Qua bao (The Dweller on the Threshold) thuong
dugc xem nhu la twong trung cho tht thach cudi cung vé
long can dam ctia con ngwoi, cing nhw c6 ban chat ciia mot
hinh tu tuwdng khong 16 hay la nhan t6 can phai duoc lam cho
tan ra trudc khi duwgc diém dao. Ngay chinh hinh tu tudng
nay la gi cling it nguoi biét duwgc, nhung dinh nghia cua
chting bao gdm y tudng vé mot hinh thé khong 16 bang tinh
chat (huge elemental form) dang ngan chan con duong dua
dén cong thanh thién, hay la y twdng vé mot hinh hai gia tao,
do6i khi do Thay cuia mot dé tir tao ra d€ thir thach long thanh
cua dé tr. Mot s6 nguoi xem hinh tw twong dé nhu la toan bd
16i 1Am ctia con ngwodi, ban chat xdu xa ctia con nguodi dang
ngdn can ban thé ctia y dwgc nhan ra la thich hop dé budc lén
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Thanh Dao. Tuy nhién, khong mét dinh nghia nao trong sd
cac dinh nghia nay dem lai mot y twong that dung.

O day t6i mudn néu ra ring (néi chung) bon cach dién ta
nay la bon trang thai ctia mot tinh trang chung, d6 la két qua
cta si hoat dong — trong thoi gian va khong gian — cta tri tué
con nguodi. Hoat dong ctia Tri Tué! Hay suy gdm cau nay vi
n6 dem lai cho ban manh moi dwa dén chan ly.

Vin dé do tuéng nam trong su that d6 1a mot hoat dong
cua linh hon va la két qua caa trang thai tri tué cua moi linh
hén dang biéu 1§. Chinh linh hon dang bi dam chim trong a0
twong va linh hon khong nhin thady mot cach ro rang cho dén
khi theo thoi gian, linh hén hoc duoc cach tudn d6 anh séng
cua linh hon vao tri nao.

Vidn dé do cam xay ra khi ao twong ctia thé tri bi duc
vong lam cho manh thém. Chinh cai ma nha Nghién Ctu
Minh Triét Thiéng Liéng goi la “kama-manas” (“tri-cam”)tao
ra ao cam. D¢ la ao twdng trén cdi cam duc.

Vin dé do lyc that ra cling gidng nhu trén, cdng thém
hoat dong manh mé dwoc tao ra khi ca hai 40 cam va o
twong dwgc nhan biét trén cac ¢di phu di thai. DS la Tinh
Trang Hon Don (Mess) vé tinh cam chu yéu 1a do thiéu suy
tinh (vang, hoi huynh dé, doé 1a tir ngir ma t6i tim cach dung)
ma da s6 nhan loai duwong nhu ludn ludén sdng trong do.

Téng Qua bdo 1a 4o tuwdng-ao cam-ao lyc theo cadch nhan
thitc ctia by 6c hong tran va duoc biét nhu la nhitng gi phai
duwoc vuot qua. D6 1a hinh tu tedng gay hoang mang ma vi
dé ti phai d6i pho khi tim cach xuyén thung ao cam da tich
tru tit bao thoi ky va tim dwoc tra so dich thuyc cia minh ¢
noi anh sang.
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Trén day, tat nhién chi la cac nét khai quat va cting la két

qua cua sit hoat dong cua theé tri biét phan tich, nhung chiing

dung dé tuong trung cho mot phan ctia ndi khé khéan trong

ngon tir va goi cho thé tri ban mot hinh tu tuwong rd rét vé
nhirng gi ma chung ta sé ban bac kj hon sau nay.

Dai véi cac nguyén nhan cua tinh trang thé gidi nay, hoi
huynh d¢, nhiing gi ma t6i c6 thé noi, c6 goi cho tri ndo ban y
teong gi khong? Nguyén nhan 1ui lai xa ¢ sau trong tam thttc
cua “cac Thugng Dé bat toan”. Cau doé that sy cd y nghia gi
ddi véi ban? T6i e rang chi mot it thdi. Ching ta phai di vao
lanh vuc thuc tién to tat hon va chi ban dén van dé vé mit nd
o lién quan dén nhan loai. Sau nay, ao twong ctia hanh tinh
s& duwoc ban dén mot cach van tit, nhung ndi khé khan ngay
truedc mat con nguoi va sy déng gép ¢ y nghia ctia vi dé ti
ay la lam tan bién nhiéu ao cdm ma nhan loai bi ddm chim
trong d6, va trong ky nguyén Bao Binh sip dén, nhiing gi c6
lién quan dén sy song cam duc ctia nhan loai sé tan bién phan
16n. Biém ma t6i mudn dwa ra ¢ day la kéu goi cha y dén sy
kién rang chinh trong khi thién dinh va trong ky thuat kiém
ché thé tri ma cic nha tu twdng trén thé gian sé bat dau loai
trie thé gidi do twong. Nhu vay, cang cha tam vao viéc thién
dinh khi ganh ndng cua ao cam thé gian cang dwgc hiéu rd va
do d6 viéc hiéu dung cach thiec kiém ché thé tri rat la can
thiet.

Mot diém khéc can duwoc ghi nhéan la trong sy co cum
(crystallisation) ctia ky nguyén vat chat nay sé c6 mot co hoi
16n lao d€ giang mot don chi t& vao Tong Qua bdo ctia hanh
tinh. Hién nay, xuyén qua su khan trwong ctia cac truong
hop, sy phan ting dang mang lai su hiéu biét tdm linh nhiéu
hon va viéc tai sap xép cdc gia tri ctia con ngudi va day 1a mot
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phan cua tién trinh ma nho d6 mot phan quan trong cua ao
cam thé gian cd thé€ bi xua tan — chi véi diéu kién la tat ca
nhitng ké c6 thién chi trén thé giéi déu gan b6 véi bon phan
da duwoc an dinh cho ho.

Khi Dtic Phéat con tai thé va dat duoc su giac ngd, Ngai
“tudn d6” &nh sang vao ndi khé khan cua thé gian qua viéc
Ngai dua ra Tt Diéu D&. Nhom cac dé tir va chin trdm vi La
Han ctia Ngai da trinh bay ranh ré bon chan ly vi dai nay
thanh mot cdu tric ctia gido 1y va hoc thuyét ma — bang stic
manh cta tu tuong tong hop — da tro gitip phan lén trong
viéc tan cong vao ao twong thé gian. Hién nay Duc Christ
dang xtc tién cung mot nhiém vu vi dai nay vdi y nghia tam
linh vé sy Tai Lam sap dén ctia Ngai (va bang ngdn ngit ctia
biéu twong hoc) DBtec Christ va chin ngan vi La Héan sé tan
cong lan thit hai vao ao cam thé gian. Chung ta dang chuan bi
cho viéc nay. Chi c6 truc giac méi c6 thé xua dwgc do tudng
va do d6 can phai luyén d€ co truee gide. Do d6 viéc phung sw
ma ban c6 thé mang lai cho ly do chung nay la chinh ban dan
than vao viéc luyén tap. Néu ban cé thé vugt qua ao cam
trong cac kiép song riéng cua ban va do dd, néu ban ¢ thé
hiéu duoc ban chat ctia do tudng thi ban sé gitp vao viéc

a. Huy diét ké chan ngo,

b. Lam mat sinh khi cua 4o lyc chung,
c. Xua tan ao cam,

d. Trucxuat o tudng.

Ban phai lam diéu nay trong cac ki€p song riéng ctia ban
va trong mdi lién hé v4i nhom. Thém vao dé sy dong gop
chung ctia ban sé gitp vao cac van dé rong 16n hon ctua nhan
loai. Su nhay bén cua tri tug, sy gidc ngd cua tam tri, cdng voi
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long bac ai sé giup thanh tuu dwoc nhiéu diéu. Toi 1dp lai viéc
kéu goi ctia toi vé viéc phung sw nay.

Trong vai thang sap téi, toi mudn goi y cho ban lam ba
diéu:

1.- Bang 10i 1é riéng ctia ban va theo két qua thién dinh,
hay dinh nghia sy hiéu biét ctia ban vé bon tir ngt ma t6i da
ban dén. To6i doi hdi su phan tich thuc sw chd khong phai chi
c6 bon cau dinh nghia. Trudc khi ban rong vé de tai nay, toi
mudn ban sép dat tAm tri ctia ban vé dé tai do, béng cach
dung cac dinh nghia dé huéng dan tw twong ban, tuy nhién
trinh bay van dé theo nhu ban thay va tim cach thay dwoc cac
di biét gitra bon trang théi nay ctia ao cam thé gian.

2.— Mbi ngay, véi s than trong va ¢ tap trung tw tuéng,
doc lén bai khan nguyén rat quen thudc, Bai Khan Nguyén
cua Bic Chuong Gido. Bai Khan Nguyén dé c6 nhiéu y nghia
sau xa, con y nghia tam thwong va cii rich caa Co Ddc gido
ban khong can biét dén. Hay suy gam vé cach dua ra chan ly
6 xwra nhat nay va giai thich chan ly d6 hoan toan bang cac
thuat ngl véi cach thitc xua tan ao twdng. Viét mot luan giai
vé viéc do theo khia canh nay, chon tirng cau mot va xem cau
do6 nhu 1a dang mang lai cho chung ta bay chia khoa dua t6i
bi nhiém loai bo a0 cam. Cach phat biéu (ban chat khong phai
la 101 cau nguyén) c6 thé duoc chia ra nhu sau:

a.— Khan nguyén véi Thai Duwong Tinh Quan.

b.— Bay cau, twong trung cho bay chia khoa d€ xua tan
ao tuong.

c.— Xac nhan sau rot vé thién tinh.

St dung triec gidc ctia ban va dung tat ca cac cai nay cho
van dé 4o cam va xem coi ban sé dat duoc sy hiéu biét gi. K&
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d6 ghi lai dudi hinh thtee sy giai thich hay diéu khoan va
ching ta c6 thé cé dwoc nhiéu gia tri.

3. Gilt mdt ban sao chép vé su ghi nhan ¢ ky trang tron
va vao luc cudi thang sau, duwa ban sao chép do6 ra dé€ phan
tich ti mi va xem xét coi thu hoach dwgc nhitng gi. Chia sy
phan tich ctia ban thanh cac dé muc sau day va dién ta sy
hiéu biét ctia ban vé hién tuwong;:

a.— D61 véi bat i su tiép xuc thuc sy nao.

b.— D&i véi bat ct sy tiép xtic bang mau sic hay hién
tong nao.

c— D6i véi hién tuong nao dwge cam nhéan, nhin thay
hay nghe thay.

Chung ta c6 thé tién téi vao anh sang vi dai hon va hiéu
biét nhiéu hon, va anh sang c6 thé chiéu rang trén Con dwong
thing ditng (vertical Way) ctia vi dé tir 1a 161 khan nguyén va
sit mong moi cua toi danh cho ban.

) K X
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BAN CHAT CUA AO CAM

Trong cac trang trudc day, chung ta ban dén mét s6 dinh
nghia ctia cac tr (thuong duoc dung thay thé cho nhau) lién
quan dén o tuwdng va do cam. Chiing ta thay rang:

1.- Ao twong trudce tién cd tinh chat tri tué va la ddc diém
ctia cach hanh xt bang tri cia nhitng nguoi thién vé tri tué
hon tinh cam. Ho da gat bo dugc 4o cam nhuw ngroi ta thweong
hiéu. Ho pham vao t6i hi€u sai cac y tuwong va cac hinh tu
twdng va co cac giai thich sai lam.

2.— Ao cam c6 tinh chat cam duc, va vao ldc nay manh
hon 4o twdng nhiéu, do boi mot s6 16n nguoi ludn ludn hanh
dong theo thé cam duc.

3.~ Ao lgc c6 tinh chat quan trong va 1a mét tinh cha ctia
luc. V€ ban thé, d6 la nang luong cua con nguoi khi nang
leong do bit dau hoat dong do anh hwéng chti quan ctua ao
twong thé tri hodc ao cam cam duc hay két hop ca hai.

4.— Tong Qua bao ludn ludn c6 mit, tuy nhién bat dau
hoat dong chi trén Con dwong Dé tir, khi nguoi tim dao biét
dugc chinh minh vé mat huyén linh, biét duoc cac tinh trang
da gay ra bén trong y nhw la két qua ctia ao twong bén trong y,
4o cam thudc cdi cam duc cua ngwoi ay va ao liec bao quanh
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toan thé cudc séng cua y. Hién gio vdi tu cach pham nga hop
nhat (va hoi huynh dé, khong mot ai tro thanh dé ti trie phi
nguoi ay phat trién tri tué cting nhu tinh cam, do6 la moét diém
ma nguoi sung tin thuwong hay quén) ca ba diéu kién nay (voi
wu thé'vé hiéu qua ¢ thé nay hodc thé khac trong cac thé) duoc
nhin thdy toan bg, va doi voi cdi tong thé nay, thuat ngh
“Tong Qua bao” dwgc dung dén. Thuc ra, d6 la mot hinh tw
twdng c6 mang sinh luc — bi€éu hién cho strc manh tri tué, stc
manh cam duc va sinh nang (vital energy).

Do d6 van dé trudc mat tat ca cac ban trong nhém nay
truedce tién 1la hoc cach :

1.- Phan biét gitta ba trang thai gay ao tuong bén trong.

2.- Kham pha duoc tinh trang gi & chung quanh hay
trong cdu tao ca nhan gay ra cac tinh thé'’kho khan nay.

3.- Tim ra cac phuwong phdp nao c6 hiéu qua dé€ chan
dtng tinh trang phinh Itta gay hoang mang.

Ciing nén nhé rang cac tinh trang léch lac ma tat ca cac
ban gdp phai, déu la cac phuong tién ma nho d6 cac ban duoc
diéu chinh v6i 4o cam va ao tudng trén cdi tran. Tam quan
trong duwgc dua ra trong gido huan huyén mon vé viéc luyén
tap va giai thoat ctia titng ngwoi tim dao ca biét. Di nhién di€u
nay can thiét vi cac ca nhan tao ra quan chung, va trong viéc
giai thoat ttr tir ra khoi si ki€ém ché ctia cac phinh lira bén
trong nay, sy minh giai sau cung sé dén véi nhan loai. Do d¢,
moi thanh vién trong nhém nay can phai lam viéc riéng ré va
tach riéng véi chinh minh, va hoc cach tao ra cac diéu kién
sang sudt va chan that dé€ vuot qua cac nhip diéu cd xua va cac
théi quen da dn sau, nhw vay ti tit thanh loc vang hao quang.
Nhung hién gio diéu nay phai dwgc lam vdi tw cich mgt nhém
va nhom nay tao thanh mot trong cac nhém ngoai mon dau
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tién duoc du kién hoat dong trong ky nguyén mdi. Nho su
hoat dong cua cac nhom nhu thé, do cam thé gian sé bi xua
tan, nhung trudce hét, nguoi tim dao phai hoc cach xtr tri véi
4o cam ca nhan va ao cam tap thé. Can nén nhé ba di€u sau
day. Toi sé ndi van tat va chuyén sau vé nhoém nay, vi tdi 6 it
thi gio, con ban cé dwoc kién thite chuyén mon thich hop dé
hiéu dwgc nhitng gi t6i ndi dén.

Thtt nhat, hao quang hop nhat cta cac thanh vién trong
nhom bao gio cling xac dinh tinh trang ca nhém, hoat dong
ctia nhém, sy hiru ich, ndi khé khin va a0 cdm cua nhém. Do
do nay sinh ra trach nhiém riéng cua nhém va sy httu ich cua
c4 nhan. Mdi ngwoi trong cac ban hodc ngan can, hodc tro
giup cho nhom, tuy theo tinh trang hao quang ctia minh,
chang hoac la thudc vao tinh trang 4o cam hodc 4o twong,
hodc 1a twong d6i thoat khoi cac tinh trang nay.

Thtt hai, cdng viéc dau tién ma mdi nguoi trong cac ban
phai lam la dinh r6 van dé ddc biét cta riéng minh. Khi dua ra
cho ban cac gido huan riéng cho tirng nguoi, tdi sé dé cap voéi
ban trong gido huan nay, xem dau la khuynh huéng dac biét
theo chiéu huéng nay c6 trong mdi nguoi ctia cac ban va xem
coi do c6 phai la 4o cam, 4o tuong hodc do luc ma cac ban
thuong mac phai hay khong. Tdi sé ban dén mot cach truc tiép
vi tdi da tric nghiém sy thanh tam cta ban va tin vao sw quyét
tam muon hoc héi chan ly cua ban. Khi moi nguroi da xac dinh
duoc ban chat dédc biét ctia van dé riéng biét cia minh, liuc bay
gio ban cd thé hoat dong mot cach ty do hwdng vé viéc giai
quyét van dé d6 — mot cach tu do, hdi huynh dé, khong can su
nhanh chéng, ma can su can than va dé phong day du va véi
su hiéu biét dting dan.
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Thtt ba, ban phai nhé rang khi xem xét ca nhan thudc bat
ct nhém nao trong cac nhom nay, toi c6 thé dong thoi danh
gia tinh chat cua toan thé nhém. Muc d¢ anh sang noi tam cd
thé toa chiéu va lam cho anh sang d6 hién ra trong hao quang
cua ban cd thé duoc t6i nhan biét va cho t6i thady duoc stic
manh, hiéu qua cling nhu ti€ém lyc ctia anh huedng ca nhan ctia
nhdém vi hao quang tich cyc phu giap cho hao quang tiéu cuec.
Nhiing gi can c6 la su két hop cua hao quang tich cuc, phu
thudc mot cach cé can nhac vao cong viée ctia nhém. Khi ban
doi pho voi ao twong, khi d€ cho tri ndo minh thoat khoi anh
huong cta ao twong va khi ban xua tan 4o cam thudc coi cam
duc ma tat ca cac ban déu it hay nhi€u con bi ngap chim trong
do, ban s€ di vao moét lanh viec sinh hoat rong 16n hon va hitu
ich hon. Khi 4o lwc ctia cac ludng nang luwgng bi léch di khong
con 161 cudn ban vao cac duong 16i hoat dong khong duoc wa
thich nita, anh sang nodi tai noi ban sé chiéu ra té rang hon
nhiéu. Mot cach ngau nhién, tdng qua bdo sé tan bién tir tir va
mot cach chic chan d€ cho con duong dan dén ctrta Piém Pao
cua ban duwgc thong sudt va khong con bi ngan tré nira.

Nhitng nguoi cé ha tri phat trién manh déu 1é thudc vao
ao twdng. Ao tuong nay thuc ra 1a mot tinh trang ma trong d6
nguoi tim dao rd rang la bi chi phdi boi:

1.— Mot hinh tw twdng c6 sttc manh dén ndi noé lam duoc
hai viéc:

a.— Kiém soat hoat dong hay thanh qua su song.
b.— Lam cho nguoi tim dao hoa hop vao cac hinh tu

twdng ctia quan chdng von cd ban chat twong tw va do nhiing
nguoi khac tao ra dwdi su ché ngu ctia mot do tuong tuong tu.
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Dudi trang thai toi té nhat, hinh tu tuwong nay tao ra sy
dién loan cho tam tri tttc la sw dm anh, con véi hau qua binh
thwong va it nguy hiém hon, né tao ra ké cuong tin. Ké cudng
tin thwong thuong — cho du y hiéu duoc diéu d6 hay khong —
la ké bi hoang mang, y ¢6 y tuong manh mé thudc loai nay
hodc loai khac, nhung hoan toan khong thé hoa nhép y tuwéng
d6 vao hinh anh thé gian; can tao ra cac thoa hiép can thiét va
thuong hudéng vé mat thiéng liéng, cac théa hiép nay
(compromises) sé giup ich rat nhiéu cho nhan loai; can tim ra
thoi gian hodc noi chon cho cac thuc tai ¢ trong tam hiéu biét
tw nhién ctia nhan loai.

2.— Khi mét nguoi ¢6 trinh d6 tién hda cao thi ao twong
thudc thé tri duoc tao ra chung quanh mot trye gidc ro rang va
triee gidc nay duoc thé tri cu thé hoa cho dén khi né hién ra
thue dén ndi ké tin twong thay dwoc mot cach rd rang nhing
gi sé€ duoc lam hodc dwa ra cho thé gian ma y dung hét thi gio
béng cd gang mot cach cudng nhiét d& lam cho ké khac ciing
thay diéu dé. Nhu vay cudc doi cua y troi qua trén d6i canh
cua ao twong va kiép séng do cua y la mot kiép song tuong
do6i vo ich. Trong mot vai treong hgp hiém hoi, su phoi hop
cua truc gidc va hoat dong tri tué tao ra siéu tai trong mot sd
lanh vic; nhung bay gio khong ¢ do tuwdng nao ca ma chi ¢
sut suy tw o rang, di d6i voi mot khi cu dugce ren luyén trong
lanh viec hay noi ché'luyén dac biét do.

3.— Nhitng hang ngwoi cé tri 6c bac trung va kém coi thi
chiu khuat phuc trude lanh vuc o twong chung va ao tudng
cua quan chung. Coi tri ¢ mét loai léch lac khéc hin véi léch
lac ctia cOi cdm duc va coi di thai. Kha nang phan biét dang
duoc phét trién da tao ra cac gidi tuyén sac bén, thay vi 1a 16p
swong mu day ddc cua cdi cam duc hay cac ludng xoay thuy
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triéu va cac ludng nang luong cta coi di thai, con trén coi tri,
ching ta c6 cac khéi hinh tu twong sac bén cé tinh chat, am
diéu va cung bac ddc biét; chung quanh d¢, la cac hinh tuw
twong thit yéu tap hop lai, do nhitng ké dap tng véi cac hinh
tw twdng nay tao ra va ddp ing véi am diéu, tinh chat va cung
bac cta ho. Luc bay gio nhitng cai giong nhau hién ra tao
thanh cac van ha hay duong thong thwong cho manh Iyc thu
hut cuia cac hinh tu tedng manh mé hon. Cac khoa than hoc c6
duéi 16p 4o hién dai, gan bd véi cac cach trinh bay chan 1y nira
voi, sit suy tw tho thién cta cac nhom khac nhau trén thé' gidi
va nhiéu cdi ngudn xuat phat twong tu — qua cac thoi dai- da
tao ra thé gidi ao twong va cac trang thai ha tri nay da giam
ham nhan loai trong cdc quan niém va tw tudng sai lam. Cac
ao twong do tuw teong tao ra nay nhiéu dén ndi hau qua la trén
thé  gidi ngay nay da c6 mot phan chia chung cua nhan loai
thanh cdc treong phai tu twong khac nhau (triét hoc, khoa hoc,
ton gido, xa hoi hoc vv...) thanh nhiéu mén phdi va nhom, tat
ca déu bi nhudm mau bang mot y tuong twong dong, tao
thanh cdc nhém 1y tuéng gia chdng ddi lan nhau nhan danh
cac quan niém dugc wa chuong cua ho, va tao thanh hang van
ké tham du trong hoat dong tri tué tap thé. Nhitng ké nay
ngay nay dang tao ra nén van hoc trén thé gidi, qua do6 cac
duong 161 trén thé gidi bi nhuém mau; do dwong 16i cua ho
ma cac nha lanh dao trén thé giéi nhan dugc hiing cam; va
vao lac nay ho dang chiu trach nhiém cho da s6 cac thuc
nghiém trong lanh vuc cai tri, gido duc va ton gido, von dang
tao ra rat nhi€u ao tudng trén coi doi.

Do d6, vao ltic nay cac nha tu tedng can tu luyén tap theo
quan diém tri tué d6 va nhat tam lia xa cai nguy hiém cua viéc
tiép nhan thu dong, dong thoi dap tng vdi hiing cam truec
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giac cao siéu. Nguoi ta cdn ké trung gian dé dién dat vy tudng
ché khong can ké dong cét.

Cac mau nguoi thién vé tinh cam dap tng mot cach dé
dang véi ao cam thé gian va vdi do cam tu ho gay ra va truyén
lai t&r c4 nhan cuta riéng ho. Pa sd con nguoi thuan tay thién
ve tinh cam, thinh thoang mai c6 16e 1én mot vai hiéu biét thuc
sw cua tri tué, nhung hoi huynh dé¢, viéc do rat it khi xay ra va
thuong 1a hoan toan khong cé. Ao cam duoc vi nhu 1a ddm
swong mu ma nguroi tim dao dang di lac trong d6 va swong
mu ay lam léch lac tat ca nhitng gi ma y trong thay va tiép xuc,
ltc nao cling khong cho y thdy duoc cudc sdng mot cach dich
thuc hay ro rét hodc cac tinh huéng chung quanh nguoi tim
dao theo ding ban chat ctia chtiing. Khi nguoi tim dao tién hoa
dwoc it nhiéu, y sé biét duoc ao cam va doéi khi trong mot
thoang choc, thay duoc phuong hudng ma y di theo, c6 thé an
tang chan ly. Nhung lac d6 4o cam lai chup xudng y va y mat
hét sttc manh dé€ tu giai thoat hay d€ lam bat ctt di€u gi c6 tinh
cach xay dung. Van d€ ctia y trd nén phtrc tap hon do két qua
cua dau kho va su kinh tom sau xa véi chinh minh. Bao gio y
cting budc di trong dam swong mu va khong thay duoc gi that
dtng ca. Y bi phinh gat boi cai bé ngoai va quén di nhitng gi
ma cai bé ngoai d6 dang che gidu. Cac phan ting phat xuat tr
cdi cdm duc ma mdi con ngudi tao ra bao giv cling vay quanh
nguoi dy va y nhin vao mot thé gidi da bi bién dang do bodi
ddm swong mu nay. Cac phan tng nay va hao quang vay
quanh ma chung tao ra, dang pha trdn va hoa 1an véi a0 cam
thé gian va swong mu, tao thanh mot phan khi ddc va cac buc
xa (emanations) khong lanh manh ma da s6 con nguoi trong
hang triéu ndm qua phai chiu trach nhiém.
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T6i xin n6i thém rang, vao thoi Lemuria, con ngudi tieong
dai it biét dén ao cam va ao tudng. Khong c6 cac phan ting ctia
ha tri va chi ¢6 it dap tng tinh cdm d6i voi moi truong chung
quanh. Phan 16n nhan loai déu la nhitng con vat hanh dong
theo ban nang. Vao thoi Atlantis, a0 cam bit dau xuét hién, va
tlr thoi d6, no tr tw lang dong xudng cho dén ngay nay khi
Thanh Poan nhin thdy nhan loai ¢6 vé budc vao hd sau va
thuong xuyén thay d6i mat do cua cac trao luu, chung che
gidu va lam bién dang moi vat, ching cudn tron cac con cua
nhan loai va ngan khong cho nhan loai thady dang ban chat
Anh Sang. Moi diéu nay trd nén rd rét hon khi nguoi ta nhé
rang cac giéi khac trong thién nhién déu twong ddi khong bi
40 cam va ao twong. Trong giong dan Aryan ctia ching ta, ao
twdng cua thé gian dang gom lai sttc manh va tir tir xuat hién
thanh nhan thttc trong tam thitc cua nhan loai va day la mot
diém thuc su c6 1oi, vi nhiing gi duwoc nhan biét, bay gio co thé
duoc van dung mot cach sang sudt néu cd duoc y chi d€ lam
nhu thé. Ngay nay ao tuéng manh dén ndi mot it nguoi du co
thé tri phat trién bat ct cach nao nhung déu bi ki€ém ché’ boi
cac hinh tu tuéng Itra déi to 16n nay, chung c6 coi ré va thu
hat sinh lyce tir cudc song pham nga thap kém va ban chat
ham mudn cua da sd con nguoi. Cing nén nhd mot diéu ly
thu lién quan dén ching tdc Aryan la cac hinh tu twdng nay
cting rut sinh luc tir lanh vuc tw twong, nhung ctia cacy tuong
nhan thitc bang tric gidc sai 1dm, rdi hiéu va bi thoi thic d&
phung sy cdc muc dich ich ky ctia con nguoi. Cac hinh thic
ctia chting duoc thé hién thanh hoat déng bang nang luc sang
tao ngay cang tdng cua nhan loai va phu thudc vao cac wdc
mudn cua con nguodi qua viéc st dung ngon tir véi stec manh
cua né d€ han ché va lam léch lac di. Mat khac ao tuong ciing
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tudn d6 xudng manh mé hon néu la truong hop do cd gang
cua nhiéu nguoi sung tin theo chu nghia ly twéong muén ap
dat cac hinh tu tuwong 1éch lac nay vao thé tri ctia quan chung.
biéu nay tao thanh mot trong cac van dé cht yéu ma Thanh
Doan ngay nay phai luu tam dén; d6 cting la moét trong cac
nhan t6 dau tién ma Chan Su phai xem xét ¢ lién quan dén
bat cit nguoi tim dao va dé ti nao.

Nhu ching ta da thay, ao cam c6 ttt lau doi va sém hon
4o tuong. Ao cam c6 it tinh chat tri tué va 1a nhan t& chinh
dang chi phodi da s6 con nguwoi. Muc dich cua moi luyén tap
duoc dua ra trén Con Buong Dé Tt va dén tan lan diém dao
thit ba la dem lai sy suy twong ro rang, no6 sé€ lam cho vi dé tr
thoat khoi do tuwong va mang lai cho y sy on dinh va thang
bang vé tinh cam d& khong con chd tréng nao cho bat ct do
cam nao cua thé gian di vao. Su ty do nay chi cé duoc khi noi
nguroi tim dao khong con a0 cam ca nhan nao va khong c6 sy
dap tng te dan du mot cach c8'y ddi vdi cac nhan t& quyét
dinh von da tao ra 4o cam sudt bao thoi dai. Chang ta sé ban
dén cac nhan td nay sau.

Ao e 1a két qua ctia a0 cam 14n 4o tuong. Khi c6 ao luc,
né ham y c6 mot pham nga hoi nhéap va do d6 cé kha nang dé
diéu hop vao ao tudng & cdi tri va 4o cam ¢ ¢di cam duc. Khi
nao xay ra tinh trang nay thi van dé ctia vi dé t& la mét van dé
to tat nhat trén thé gian. Cai tao ra ndi khé khan dau tién cta
bat ct dé tir nao chinh 1a sy that ma bai chién truong cua kiép
song ctia y co lién quan dén moi khia canh cta ban chat y.
Toan by con nguoi déu dinh dang vao d6. V€ mat ky thuat, tir
ngit Ao Luc chi nén diing trong hai truong hop:
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1.— Khi dé cap dén sy két hop ao cam - ao tudng vao
nhitng gi ma mot nguoi von la pham nga hop nhat sé dap
ung.
2.- Khi néi dén cac giéi han ctia Hanh Tinh Thuong Dé
cta hanh tinh chiang ta.

Trong cac di€ém luu y noi trén, t6i da dwa ra cho ban
nhiéu chat liéu d€ suy gam — khong nhitng d6i véi cac kho
khédn riéng cta ban (vi tat ca cac ban déu 1é thudc vao cac tinh
trang nay), ma toi ciing chi ra cho ban thdy ban chat cua ao
cam la gi. Ttr nglt dugc dung trong moi kinh sach va gido ly
huyén mon dé€ chi cac tinh trang dang bi bién d6i theo chinh
cac tit ngtt ao luc, ao twong va ao cam. Sau nay t0i s€ dua ra
cho ban moét so giao ly vé cac nguyén nhan ctia 4o cam va cac
phuong phép lam tan bién ao cam. Nhung ¢ day hién gio toi
da dwa ra cho ban du r6i, vi t6i mudn cac ban hay suy gam vé
cac y tudng nay trong vai thang t6i day va hoc duoc it nhiéu y
nghia ctia cac tir ng nay ma ban dang dung rat hoi hot. Hay
dung su phan bién d& xem xét chinh ban va cudc séng hang
ngay cua ban dé€ ban hoc duoc cach phan biét gitta 40 cam, ao
twdng voi ao luc. Hay xem xét coi ban ¢4 thé tim ra hinh thuc
ma Ké Chan Ngo riéng ctia ban cling dung khi ban gap xung
khac v6i nd; néu ban lam gidng nhu vay ddi véi cac huynh dé
trong nhém cta ban va cho nhu cau tredc mat ctia thé gian,
ban sé khong mat thi gio trong viéc thanh loc thé cam duc va
giai thoat thé tri cua ban.

T6i muodn ban nghién ctru cac chi dan nay mot cach dac
biét than trong, vi téi danh thi gio va khong quan khé khan
vao nhitng ngay ban ron nay d€ dap ting cho nhu cau ctia ban
va d€ mang lai nhiéu anh sang theo kha nang t6i, ma khong
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xam pham vao ty do y chi cua ban, d€ dap tng cho nhu cau
cua ban va lam thong su6t con duong phung su ctia ban.

Toi cling xin goi y rang ban nén tim ra tat ca nhitng gi
ban thay co thé lién quan dén dé tai bi hiéu lam nhiéu vé hao
quang: tim ra nhitng gi ma trong cac sach cta t6i c6 ndi dén va
trong cac van liéu con luu lai trong bat c thu vién huyén hoc
6 gia tri nao. T6i khong tim cach chép lai cac doan van dy trie
mot cong thire can cho sy hiéu biét ctia ban dé€ cho ban c6 thé
tra 10i cac cau hoi mot cach ro rang. Co ba cau hoi chinh nhw
sau :

1.- Hao quang la gi va n6 xuat hién ra sao ?

2.- Hao quang c6 thé tao thanh moi treong cho anh sang
ra sao, con anh sang chiéu qua hao quang duoc lam cho manh
thém nhu thé'nao ?

3.- Ban c6 ghi nhan duogc nhitng hiéu qua gi ma hao
quang riéng cua ca nhan ban tao ra ¢ chung quanh ban va ban
o thé cai thién hiéu qua d6 nhu thé'nao ?

Diéu nay sé cho phép ban dem dp dung mot cach thuc
tién nhitng gi ma t6i tim c4ch giang day cho ban. Ding quén
rang khi ban nhin ra thé' gi¢i va méi treong quanh ban, &y 1a
ban nhin xuyén qua hao quang cta ban va do dé phai d6i pho
vOi 40 cam va ao tudng.

Thém ba cau hoi nita ma ban cé thé dit ra cho chinh ban,
hudéng vé 16i thoat trong anh sang linh hon ctia ban :

1.— Truwdc tién t6i dau kho do ao cam hay ao tudng?

2.- T6i 6 biét tinh chat hay ddc diém nao trong ban chat
ctia to6i lam cho t6i dé dang diéu hop vao ao cam hodc ao
twong thé gian chang ?
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3.- Tdi c6 dat dwgc mirc ma toi 6 thé nhan biét Tong Qua
riéng ctia t6i va toi c6 thé ndi né c¢é hinh dang gi ?

Véi tu cach cd nhan va cing vdi tw cach mot nhom,
nhtng gi ma ban c6 thé thuc sy hoc dugce y nghia ctia sw tw tri
dich thyc va nhu thé hoc cach tru tai trong ban thé tam linh,
ngay cang thoat khoi ao cam va ao tudng, la viéc khan nguyén
ctia huynh dé va dao htru cua ban, titc la nhitng ké danh con
duwong vuot qua lanh virc anh sdng vi dai hon...

Trong sau thang qua, bon thanh vién ctia nhém cac dao
sinh nay da dang chong lai a0 cam trong cac kiép song cua
riéng ho va da s chi thanh cdng phan nao. Téi dan ching
diéu nay boi vi trong mdt nhom thye hanh nhue nhéom nay,
doan trude tinh hinh nhu thé la mot diéu tot; viéc dau tranh
nhu thé dwong nhién sé xay ra, bdi vi chi nhiing gi duoc biét
béng thuee nghiém moi dich thuc 1a von liéng cua vi dé ta.
Trudc kia toi c6 dé cap dén sy kién la mot phan ké hoach caa
Thanh DPoan bao gom viéc khoi dau cua cac nhém nho nhue
nhom nay ma muc tiéu rd rét la cung cap phuong tién linh
hoat nho d6 4o cam thé gian — ngay nay rat manh va an sau -
co thé bi xua tan di.

Chua dén luc ban dén ao tudng thé gian 6 mitc d6 rong
16n, vi nhan loai chwa xténg hop vé mat tri tué, cing nhu ao
twong (nhu téi ¢d ndi, 4o tudng chinh la hau qua ro rét nhat
ctia viéc dién dich sai cac y twong) chua dat dén dinh cao cta
né. Nhung da dén lac chon cac budc dau tién dé€ xua tan ao
cam, va gitt cho viéc a0 cam tac dong vao nhan loai sé nhe bét
di mot cach dang ké trong twong lai. Do d6, hién nay viéc tap
thuc hanh duwgc dua ra trong nhom nay trong cac ki€p song
riéng cta ho; do ciing la gido huan dwoc du kién dwa ra sau
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nay cho tap thé — néu c6 co hdi — sé cho phép ho gitp vao viéc
cong pha cé phdi hop cé sap x&p vao ao cam thé gian. Hoi
huynh d¢, do d6 nho vat 16n vdi cac kho khan riéng ctia ban
theo cac duong 16i nay, véi cach nay ban sé c6 duoc kha nang
trong viéc phan bién, trong hanh dong chinh xac 1o rang va
trong su hi€u biét da dwoc cung co.

Trong tién trinh xua tan ao cam, cach c6 hiéu luc nhat la
hiéu duwoc viéc can phai hanh dong mot cach thuan tay nhu la
mot dwong van chuyén nang luong ctia linh hon. Néu vi dé ti
c6 thé tao su chinh hop dung va sau d6 tiép xtc véi linh hon
cua minh, thi két qua cho thdy la dnh sdng ngdy cang ting.
Anh sang nay tudn dd xudng va chang nhitng soi sang thé tri
ma con soi sang y thitc luc tinh thic nita. Vi dé tie thdy duoc
tinh hudng mot cach ré rang hon: y hiéu duwoc mat that caa
treong hop khi di nguoc véi “cac tuwong tuong vo ich” caa y;
va thé'la “anh sang toa chiéu trén con duong ctia y”. Y chua
thé thue sw thdy duoc trong cac tam muec y thire rong 16n hon;
di nhién 40 cdm cta nhom va ao cam cta thé gian cho dén nay
ddi véi y van con 1a mot bi an tréi budc va gay hoang mang,
nhung con duong triede mat ctia riéng y bat dau thong thoéng
va y twong doi thoat khoi dam swong mu ctia khi doc cua tinh
cam léch lac va xua cti ctia y. Su chinh hop, tiép xtc véi linh
hon minh va k&' d6 su vitng chai la cac cht am dwa dén thanh
cong.

Do d6, diéu sé trd nén hién nhién doi voi ban la cdc nhom
nho nhw nhém nay, néu duoc thiét lap trong cac xt va cac
thanh ph6 khac nhau va néu thanh cong trong cac hoat dong
riéng ré ctia cac nhém do, thi ¢ thé dong gdép mot phan vo
cung httu ich. Cac nhom nhw thé sé ¢é hai khia canh d6i véi
nd luc caa ho. Ho phai dau tranh véi a0 cam ctia nhém; ao
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cam nay tat nhién dang len 10i vao sy song ctia nhom qua
phuong tién do6 la cac thanh vién cua nhom. Cac a0 cam ca
nhan két hgp cua ho dwa dén canh cira mo rong qua dé ao
cam cua nhom c6 thé tién vao. Mot thi du ctaa di€u nay c6 thé
duwoc nhan ra trong nhom nay, khi ao twong xam nhap vao
qua trung gian ctia L.T.S-K., va 16i cu6én L.B.S. vao trong xoay
lwc ctia nd. May thay la do cam bi vwot qua, dé lai cho ban moi
st phong pht va doan két hon nho viéc tru lai manh mé trong
tinh thuong ctia cac thanh vién khac trong nhém. T6i nhac
dén L.T.S-K. va L.B.S. vé viéc ho tho on sau ddi véi tinh
thuong cta cdc huynh dé ho. Tinh thwong ctia nhom da che
cho cho hai nguoi nay. I.B.S. da vuot qua chang duong dai
trong viéc lam cho chinh ba thoat khoi mot s trang thai ao
cam. L.T.S-K. cting dwoc thanh thoi hon, nhung van con
nhiéu diéu phai lam. Nguoi thudc cung ba luén ludn gap kho
khén trong viéc phat trién truc gidc. Su khon khéo sau sac bé
ngodi cua khoa hoc quanh co va 16i cudn so véi tri thong minh
c6 sdn trong van dé, thuong ngan chan 16i vao ctia minh triét
chan chinh va cta the€ tri giac ngo. Cach day sau thang t6i cam
thay rang co 18 L.T.S-K. khong thé tu minh thoat ra khoi do
cam ma y quen budc vao. Ngay nay thém mat it anh sang toa
chiéu trén con duong ctia y va néu y cé thé ty minh thoat khoi
cac hinh tu twong tu tao ra cua vy, thi y cd thé dat muc tién bd
can thiét.

Khi a0 cam ctua nhém duoc xua tan phan nao va nhém co
thé budc di trong “Con Duong Gidc Ngd” mot cach tw do, bay
gio sé dén luc ma nhom co6 thé duwgce huan luyén vé sw chinh
hop ciia nhém, tiép xiic cia nhém vd sy kién dinh ciia nhém.
Bay gio c6 thé bét dAu nhiém vu rd rét va khoa hoc d6 1a tan
cong vao ao cam thé gian. Trong nhém dic biét nay, can nhac
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nho rang day 1a mot phan cta hoat dong ma hién gio dang
duoc mot s6 nguoi trong Nhéom Nguwoi Méi Phung Su Thé’
Gian dam trach. Trén thé giéi nho nhdn manh vao mot sd y
twong can ban nhuw la thién chi, sy twong thudc 1An nhau ma
nhiéu diéu dang duoc thuc hién dé€ xua tan ao cam ma con
nguoi trén cdi tran dang bude vao. Khong phai chitc ndang cua
moi ké phung su la gép phan vao viéc cong kich mot cach 6 at
vao 40 cam thé gian ma hién gio dang xay ra. Méi ngudi déu
phai d6i phd véi do cam trong cudc sdng riéng cua minh,
nhung nhiém vu va hoat dong thi khac hén. Cong viéc cua
ban la cdng viéc cua nhitng nha quan sat duwoc huan luyén va
viéc huadn luyén d6 chiém nhiéu thoi gian. Hién nay, nhiéu
nguoi trong cac ban khong nhan biét duoc ao cam khi gdp nd
va khi né bao vay 1ay ban. Chi bang vao cac hiéu qua ctia né
ma sau rot ban biét dugc ao cam la gi. Phai dén ltc ma tién
trinh quan sat ctia ban nhay bén dén ndi ban sé nhan biét duoc
né dudi ban chat dich thuce ctia nd trude khi né nhan chim
nudt ching ban, va tao ra cac tinh trang khién cho ban phai
néi nhw sau: “Tai sao toi dé cho chinh tdi bi a0 cam? Tai sao
toi bi danh ltra nhw thé' ?”

O diém nay toi mong lam duoc hai diéu: Tdi tim cach
phac thao mot cach can than hon diéu ban bac nay hay ban
dén mot cach van tat vé ao cam, dé cho cac y tuong ctia chiing
ta co thé duoc trinh bay moét cach rd rang, va ban sé ¢c6 mot
sach chi dan dé tham khao sau nay, sach d6 sé dung dé hudng
dan nhém cua ban va cac nhém twong tu theo duong 16i hoat
dong dung dan. Hai la t6i mudn tém luwge phan nao cac diéu
ma toi da dua ra d€ lam phong pha cho sy hi€u biét cua ban
vé cac giai doan khac nhau cua 4o cam thé gian. Doi véi ao
cam thé gian nay, thé tri biét phan tich phai chia thanh cac giai
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doan riéng biét goi la Ao Tuong, Ao cam, Ao Luc, va hinh tw
twong tong hop dé duoc tim thay trén Con BPuong bé Tk, da
dwgc mot sO truong phai huyén linh goi la Tong Qua / Tong
Qua bao/Ké Chan Ngo (Dweller on the Threshold).

H&i huynh d¢, theo nhw cac ban sé thay, chinh ching t6i
da dwa ra cha dé€ rong 16n nay, can phai van dung than trong.
Nhiém vu cta t6i la nhiém vu kho khén, vi toi viét cho nhiing
ké van con bi cac trang thai 40 cam khac nhau nam gitr va
thuwong thwong do ao cam va ao luc tht yéu. Tuy nhién, ao
twong chua dong du vai tro ctia né con Tong Qua it khi duwoc
hiéu dang. O day téi mudn nhic nhd cdc ban vé mot sy kién
huyén linh ky diéu va toi s& doi hoi cdc ban nd lyc dé hiéu
nhitng gi t6i ndéi dén. Tong Qua chi 10 ra khoi dam swong mu
ao twong va ao cam khi vi dé tr dén gan Canh ctra Sy Song.
Chi khi nao vi dé t& c6 thé bit duoc nhitng tia sang 10 mo ctia
canh cong Diém Dao va mot tia chdp thinh thoang 16e 1én ttr
Thién Than cua Ban Lai Dién Mug, ttic Vi dang ding cho canh
cra do, thi dé t& modi c6 thé hiéu duoc nguyén ly ctua nhi
nguyén tinh dang biéu hién cho y noi Tong Qua va Thién
Than. Ban c6 hiéu t6i dang ndi dén di€u gi khong? Cho dén
nay, 10i 1é ctia t6i chi cho ban thdy mot cach twong trung mot
tinh trang va bién cd trong twong lai. Tuy nhién, chac chan la
sé dén ngay ma ban ¢6 duoc y thie day du gitra cac biéu
twong nay cua cac cap do6i hop, voi Thién Than ¢ bén phai, con
Tong Qua ¢ bén trai. Luc bay gio mong cho ban c6 duoc stic
manh dé gitip ban tién thang dén gitra hai ddi tht nay, tic 1a
ké ma tir 1au da tao xung dot trong moi truong séng cua ban,
va nho thé ban mdi cd thé tién vao Ban Lai Dién Muc dé noi
ma ca hai dwgc thdy nhu mot va khong con gi khac ngoai su
song va Dang Thiéng Liéng (deity).
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D& tém tat mot s6 thong tin ma toi da dua ra cho ban lién

quan dén bon trang thdi cua o cam, toi xin dwa ra bang liét ké
sau day dé ban xem xét ky cang.

Chu y:
1.-Y thttc ban so vé a0 lwc xuat hién vao thoi Lemurian,
nhung khong c6 a0 cam va ao tudng thuce sy.

2.— Ao cam xuAt hién vao dau thoi Atlantis.

3.- Ao tuéng xuit hién trong s6 nhitng ngudi tiéh héa
vao cudi thoi Atlantis va sé€ la nhan t& chi phoi trong giong
dan Aryan cta chang ta.

4.- Tong Qua hién ra v6i ddy du stc manh vao cudi
gidng dan Aryan nay va trong cac kiép song ctia moi diém dao
do trudce khi duoc diém dao 1an thit ba.

5.- Trong thién nhién, cac giéi dudi nhan loai déu khong
bi 40 cdm va do twong, ma chi bi chim dam trong ao Iuc cta
thé gian.

6.~ DPttc Phat va chin tram vi La Han cuia Ngai da giang
xudng cu danh dau tién vao ao cam thé gian khi Ngai dwa ra
T Diéu D€ ctia Ngai. Dtec Christ giang xuéng cua thit hai voi
viéc rao giang cua Ngai vé ban chat cua trach nhiém ca nhan
va vé tinh huynh dé. Ct danh ké'tiép sé do Nhém Nguoi Moi
Phung Su Thé Gian dua ra dudi sy hudng dan ctia Dtic Christ
va cac tong do ctia Ngai, duoc mo ta mot cach tuwong trung la
“Ptec Christ va chin ngan dé t& duoc diém dao ctia Ngai”.

7.~ Bon chu am dé giai quyét van dé do cam la:

Truc giac.....Giac ngd....Linh hing...Thién Than ctia Ban Lai
Dién muc.
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T6i muodn kéu goi cac ban luu y dén sy kién la toan bd
van dé ty nod cb lién quan dén viéc lam dung sttc manh hay
nang luwgng va nhiéu di€u sé tro nén rd rang trong tri ban néu
ban hiéu dwoc ba diéu:

1.- Trong doi song hang ngay, ké thuong nhan va nguoi
tim dao trén Con Puong Du Bi hay Thanh Luyén, sé€ hoat
ddng v6i cac manh luc ctia sy sdng trén ba cdi nd luc cua
nhan loai, cong thém nguyén khi ctia chinh su song.

2.- Vi dé t&r bit dau phan bién gitta cac luc (forces) voi
nang luong (energy). Trén Con Duong Dé Tt y bat dau hoat
dong véi nang lueong linh hon. Sau rdt, nang lugng nay diéu
khién cac luc.

3.-Trén Con DBuong biém Dao, vi dé tit duoc diém dao
(tiec dao d6) hoat dong vdi nang lwong va hoc cach phan biét
gitta nang lwong cha sy sdng, tic cac nang lwgng cua linh
hon véi cac lyc caa cdi hién tuong.

O day cting c6 mot diém khac nita can duoc nhan manh,
d6 la ban chat cta cac luc va cac nang luwgng nay, viéc sw
dung va kiém ché chung ludn luén phai duoc hiéu ré va tién
hanh véi y thiee day du trén coi tran. Ly thuyét phai tré thanh
thiee hanh, con tran chién xay ra trén cac cdi phu tinh anh cta
cdi cam duc va cdi ha tri phdi duoc hiéu 16 trong y thikc tinh
thire. Chinh ¢ noi d6 méi ap dung dwoc. Khi cac nhan thirc
va cac hoat dong bén trong nay tré thanh nhitng phan thiét
thue cta sy sdng nguoi dé ti va cac hau qua cua chung tro
nén rd rang d6i véi nhan thitc cta dé ti trong tam thic dang
thire tinh, thi theo thoi gian, chung tao thanh mot phan cta
ban chat cua vi dé t. Thyc ra dé t& nay dang hoa nhap va
tong hop kinh nghiém trong ba cdi thap va dang trd thanh
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mot Chan Sw nho viée ché' ngu ¢ y thire. Y hiéu duoc sy thyee
la tat ca nhitng gi hién ra va tat ca nhitng gi xay dén déu do
s luu chuyén va bién do6i khong ngling caa lyc. Bay gio y
khdm pha ra cach ma céac luc nay tidc dong 1an nhau trong
kinh nghiém va ban chat riéng ctia y nhu thé nao va bay gio
hiéu dugc su kién can ban la chinh y ¢6 thé st dung va ché
ngu chi cac manh lyc nay trong cudc song riéng cua y voi tu
cach mot ca nhan, cé thé duoc chinh y van dung trong hoat
dong cua nhom va duwoc dung trong viéc xua di 4o cam cua
thé gian. C6 thé dién ta bang minh hoa nhu sau:

1.~ Nho su chinh hop va tiép xtc sau d¢, truc giac dugc
khoi hoat, danh thitc va st dung. Day la tdc nhan xua dudi to
tat va tudn xuodng tir cdi truc giac (cdi Bo D€) qua linh hon va
bd 6c dén tim cua dé tu.

2.- Nho su chinh hop va tiép xtic sau d6, nang luong cua
linh hon duoc khoi hoat, danh thic va st dung. Pay la tac
nhan lam tan ra to tat va tuén xudng tir cac coi phu cta linh
hon (cac coi phu cao ctia coi tri) qua thé tri dén b 6c caa vi
dé tir mang lai sw gidc ngd cho coi cam duc.

3.— Hai loai nang lwong tam linh nay tac dong riéng biét
trén cac trung tam lyc cia pham nga,muc tiéu va hoat dong
cua chung phai duoc hiéu rd rang trong y thirc ndo bd cua vi
dé ti khi y hoat dong trén coi tran.

4.- Bay gio va chi bay gio, anh sang cta triec gidc va anh
sang linh hon mai tro lai ¢6i cam duc nho nd lyc hivu thire va
y chi sang su6t nang dong cua vi dé te dang phung su.

Hay suy gadm vé cdc diém nay vi chung vach ra con
duwong va viéc phung su ctia ban...
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T6i da dua ra it nhiéu cac y kién cua ching ta va vach ra
ké hoach d€ ching ta theo d6 ma tién tdi chu dé nay. Toi da
mang lai cho ban mot sd y niém can ban va thao ra cac khung
suon cta chu dé ndi chung (xem bang muc luc). Ngay nay
chang ta sé bét dau viéc ban bac thuc sy cta ching ta. Nhu
ban biét, t6i khong cé y dinh viét mot luan an dai va budn té
vé chu dé nay. Cac sach nay sé dwgc bién soan tir cac giao
huan dwogc dua ra cho cac nhém dé ti nay, sé khong phai la
cac thién khai luan ndng né nhuw la cac thién khai luan vé Lira
Can Khon va Huyén Linh Hoc. Ching sé hop thanh mot loat
cac quyén sach tuong d6i ngan va do do6 phai duwoc 1ap day
bang céc chi tiét ché khong phai viét tan man.

H&i huynh dé, cdc gido huan nay phai c6 gia tri thuc tién
mot cach ro rét vugt 1én trén moi gido huan khac va phai dé
cho dao sinh ¢4 nhan thtic rang y hiéu 16 hon vé cdi tinh anh
véi cac ludng tu twong va cac lwc ma y dang 6 trong do; dao
sinh hiéu r6 hon cac phuong tién ma y phai st dung, ky thuat
ma y phai tuan theo néu y mudn cho duong dao cua y duoc
thong sudt, khong con bong toi va sy lam lac, d€ rdi noi theo
anh sang d6 ma tién téi sy hai hoa. Viéc nghién ctu caa
ching ta cling cd tinh cach twong do6i, va doc gia phai nhé
rang y sé khong thé phan biét chan 1y hay tach biét khia canh
gidao huan d6 von vd cung quan trong doi véi y, trix phi y ap
dung nhiing gi hitu ich va biét chac mot cach rd rang y co
phai la nan nhéan cua ao tudng hodc cua do cam. Sau rét, y
phai biét la minh dang ding noi dau trudc khi ¢ thé chon
budc tién can thiét. Ching ta hy vong dé tir 1a nan nhan va
cling 12 ké 1am tan 4o cam lan 4o twéng, d6 1a s phitc tap cho
van dé cua y va la sy t€ nhi cho cac kho khan cua y. Vi dé t&
cling phai ghi nhé (d€ cting ¢d va ¢6 vii cho minh) rdng moi
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manh nhé ctia 40 cam bi lam tan bién va mdi ao tuong duogc
nhan biét va vuot qua déu “lam thong suét con duwong” cho
ké di sau va lam cho con duong dé tit cua huynh dé y tro nén
dé dang hon. Cong viéc Phung Sy Cao Ca nay that tuyét
diéu, va toi kéu goi cac ban chu y dén khia canh nay. Nhu thé
cac cd gang cua tdi trong cac gido huan nay 1a cdt 1am séng to
van dé ay.

Mot trong cac khé khan ma nguoi tim dao dang d6i pho
la nhan biét dung ao cam khi no hién ra va biét dwgc ao cam
dang bao vay con duwong ctia minh va cac ao tudng dang
dung nén btc twong ngan cach gitta y voi anh sang. Do la
nhiéu diéu giup ban nhan biét dwgc su hién htu ctia 4o cam
va ao tudng. Pa s6 nhan loai déu khong biét 1a c6 ao cam va
ao tudng. Ngay nay nhi€éu nguoi lwong thién khong thay
duoc diéu nay; ho ton tho cac do cam cta ho va xem cac ao
tuong ctia ho nhu la cdc tai san da thu hoach duwgc mot cach
kho nhoc va dang gia.

Tuy nhién, dén phién no, chinh su hiéu biét lai ¢ cac
van dé riéng cua no, thé'nén, mot dé tie thong thuwong khong
thé tu minh thoat khoi kha ndng tao ra ao cam da cé trong
qua khtt, va rat khé nhoc y méi tim thay né d€ gitt mot ty 1é
dtng va c6 mét nhén thikc thich dang vé cac gia tri lién quan
dén cac chan ly cta cdi tri. Mot chan ly thu duwgc mét cach
kho nhoc va mot nguyén ly vé thuc tai c6 thé duoc hi€u ro va
bay gio chung quanh d6 vi dé tit c6 thé tao nén cac ao tuong
hinh thanh mot cach dé dang cta thé tri, von di chi méi bat
dau hiéu duoc chinh minh. Cac 40 cam c6 ban chat tinh cam
c6 thé xuat hién va tu tdp chung quanh mét ly twong, vi cho
dén nay ly tudng d6 chua sang to va ¢ khuynh hudng thu
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hut vé chinh né nhiing gi ma - do tinh cam va do giac quan —
né tin chinh minh ton tai va hién httu.

Chutng ta hay minh hoa quan diém ctia t6i theo hai khia
canh, ca hai déu hoan toan ¢ trong lanh vuc ctia con dwong
dé tk, hay la gdp phai trén Con Puong Dy Bi. Chung ta sé goi
ching la “ao twong vé quyén luc” va “ao tudng vé uy
quyén”. Cach dién ta nay sé chi cho ban thay la mot loai &
trén coi cam duc con loai kia & trén co6i ha tri.

Ao cam vé uy quyén (Authority) 1a mot do cam cta
quan chung trong da s6 truong hop. N6 c6 c6i nguon trong
tam 1y hoc quan chiing va la mot trong cac chi dan rang nhan
loai cho dén nay van con 6 giai doan au tri, trong d6 con
nguroi duoc ty bao vé, béng cach dat ra mot s6'luat 1€, qui tic,
mot s phat biéu dua vao uy quyén xuat phat tir sy kiém ché’
cua quoc gia, tir si cai tri cia mot tap doan dau so (oligarchy)
hay la tr tinh trang ddc tai cia mot ca nhan nao dé. N6 bién
d6i nhan loai 6 mtrc 40 ma nguoi ta cd thé doan duoc, dé€ sép
dat va dua vao tiéu chudn cac hoat dong cua con nguoi, dua
sw sOng va cong viéc cua ho vao khudn kho chat ché. Viéc do
duwoc dat ra va an bai xuyén qua viéc dem lai mdc cam s sét,
lan tran trong nhan loai vao ltc nay, ndi so hai nay 1a mot
trong cac cdi ngudn c6 hiéu qua nhat ctia 40 cam ma ching ta
dang cd. Cé 1é chung ta c6 thé va vi ly do d6 xem né nhu la
hat giéng ctia moi ao cam trén hanh tinh chung ta. Su lo so la
nguyén nhan thic day dén tinh trang nay, dé€ dwa dén ao cam
coi cam duc, mac du khong phai la cac do tuwong cua cac phan
canh y thttc thudc coi tri.

Khi 40 cam vé uy quyén tw chuyén dich vao tam thitc bo
dé (spiritual consciousness) cuia con nguoi thi ching ta co6
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mot tinh trang cac sw viéc gidhg y nhu giai doan ctia Toa An
Di Gido dwéi hinh thitc té hai nhat cua no, d6 la uy quyén
Gido Hoi Thién Chua, dit nang vao su td chic, sy cai tri va
cac hinh phat hodc la theo luat 1¢ khong can tranh cai ctia mot
huan sw nao dé. Dudi cac hinh thitc cao nhét ctia nd, chung ta
c6 dugc sy nhan thitc vé quyén cai quan cua Thai Dwong
Thién Than, cta linh hon hay chan nga. Gitta hai théi cyc nay,
ttec thai cuc cho thdy sy au tri cua nhan loai vdi su ty do nay
sinh khi nhan loai dat t&i mttc truong thanh voi te do cua
linh hon,an dudi nhiéu loai va hang ctia cac phan tng trung
gian. Chung ta tim thdy duoc gi trong cach giai thich quan
diém caa chang ta, va nhu vdy nhan manh vao khia canh ao
cam khi n6 tadc dong vao vi dé tir va ndi khoé khan ma dé to
phai do6i pho? Vi dé tie phai tw giai thoat it nhiéu ra khai sy
kiém ché'bi 4p dat cia mot gido ly chinh thong va thoat khoi
sw ché ngw ctia mot dao su. Dé tir tach ra khoi sy kiém ché
nhu thé (dén chitng ndo ma y c6 thé biét chac). Tuy nhién,
nho biét duoc ban chat yéu 6t cua minh va sy cam dd cua
pham nga, dé t&r canh gidc véi chinh minh va canh giac véi
cac luat 1é kiém ché cd xwa, va hoc cach tru lai vitng vang, dé
di dén cac quyét dinh riéng cua minh hau phan biét su that
cho chinh minh. B¢ t&t hoc cach chon con duwong ctia minh.
Nhung giong nhu tat ca nhiing ai chwa dwgc diém dao cao, vi
deé ti c6 thé (vao dang luc) tro nén say mé sy tie do ctia minh,
va sau do6 tu ddng xoay chuyén ao cam doi vdi ly tudng tu do
cta minh — mot ly tuong ma y da tao ra. Y trd thanh ti nhan
cua tir do. Y bai bac moi luat 1€ ngoai trir nhitng gi ma y goi la
“luat ctia riéng linh hén minh”, y quén rang sy giao tiép gitta
y v6i linh hon van chwa lién tuc. Y doi quyén dung biét lap. Y
say meé voi cai tw do méi duoc tim thay ctia minh. Y quén
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rang khi tir chdi uy quyén cta gido ly va uy quyén ctia mot
dao su, y phai hoc cach chap nhan uy quyén cta linh hon va
cua nhom linh hdn ma y bi rang budc vao do nghiép qua cua
minh, do loai cung cta y, do sy chon lya cua y va tat nhién
do cac két qua cua sy nhat quan (at-one-ment). Khi t&r bo sy
huéng dan ctia nguodi khac trén Thanh Dao, nho d6i mat da
md rong phan nao, bay gio dé t& tim cach budc 1én Thanh
Dao tién dén muc tiéu, tuy nhién lai quén rang y budc 1én
Théanh Dao bang cach héa hop vdi nhiing ké khdc va & day c6
mot s& “Qui tac vé Duong Dao” ma y phai quan triét va
nhitng gi y phai ndm ving b?ang st hoa hgp véi nhitng ke
khac. Y da d6i dinh ludt ca biét dé lay dinh luat tap thé,
nhung chua biét dinh luat tap thé d6 mot cach ro rang. Y hét
strc cO géng dé cd thé tién téi mot minh, tv hao vdi viéc thoat
khoi uy quyén ma y da lam duoc mot cach thanh cong. Y tw
htta hen rang y sé khong chap nhan mot uy quyén hodc mot
suw dan dit nao nira.

Nhiing ai trong chung ta dang xem xét y va nhin vao y
ttr cac dinh cao thanh twu sang té hon, sé thdy y dan dan tro
nén bi che 1ap boi cac lan swong mu va bdi mot 4o cam dang
ttr tir tdng lén chung quanh y khi y tré nén “tu nhan cta dam
swong mu ty do” va say mé vao nhitng gi ma y nghi la thiét
thuc cho sy khong 1€ thudc cia minh. Khi thi luc ctia y dugc
sang to hon va khi trang thai tri tué ctia y phat trién hon va
da khai mo, y sé biét rang Dinh Luat ctia Nhom phai va sé tue
dat vao chinh y va rdng qui luat vé ban chat thap kém phai
duoc doi thanh qui luat caa linh hon. Day la qui luat cta tap
thé va tdc dong theo luat 1¢ cta tap thé. Y da dau tranh vuot
khoi phan 16n nhiing ké tim ki#m Con Duong dan dén chinh
Ctta Pao. Do d¢ y tién xa hon quan chung nhung khong di
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mot minh cho du y nghi r%mg y chi c6 mot minh. Y sé kham
pha ra nhiéu ké khac dang vueot qua con duong véi minh, va
con sd d6 ngay cang tang thém khi y tién téi. Cac qui luat vé
sit tuong tac, vé su hanh hwong va vé nhan thiic tap thé, cong
viéc va viéc phung sy sé tu ap dat 1én y cho dén khi y thay
rang y 1a mot thanh vién ctia Nhém Nguoi Méi Phung Sw
Thé Gian, hoat dong theo cac tinh hudng von la cac luat 1é chi
phdi hoat dong ctia ho. Khi y hoc duoc cach cung véi ho vuot
qua Ctra Pao, thi cac dong luc dang chi phdi cua ho va cac
phuong phap phung sw da chon cta ho cling sé thau nhap
vao y thiec cua y, r6i mot cach tw ddng va mot cach ty nhién,
y sé bat dau tuan theo nhip diéu cao hon va lam cho y dong y
vOi cac luat dang chi phoi sy song tap thé va y thitc tap thé.
Sau rot, y sé thay chinh minh tiéh vao chd tich lang noi ma
cac Chan Su Minh Triét dang ngu tri va y sé hoat dong theo
st nhip nhang cua nhém véi cac Ngai, nhu thé tuén theo cac
dinh luat thudc lanh vyec tam linh, von la cac dinh luat ndi tai
cua Thuong DE.

Nhiéu lan, doc theo Puong Dao, y sé phan khang lai sw
kiém ché va sé roi tro lai vao do cam cua su tw do dwoc cho la
cua y. Co6 loai tu do thoat khoi su ki€ém ché ctia nhiéu pham
ngd. Nhung khong bao gio c6 bat ctt loai tw do nao ra khoi
Dinh Luat Phung sy, va thoat sy twong tac thuwong xuyén
gitta con nguoi voi con nguoi, gitta linh hon véi linh hon.
Thure sy tru lai mot cach tu do la truy lai trong anh sang trong
sudt khong bi ngdn tro cta linh hon, ma vé can ban va thuc
chat la y thic tap thé.

Do d6, khi mdét ai trong cdc ban bi bao vay trong suw
ledng Iy, lo léng, lai wdc mudn va doi hoi budc di mot cach
tee do, khong dé€ cho mot quyén luc nao ap dat 1én, ban sé
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nhan thay réng ban sé khong chiu 1¢ thudc vao 4o cam cua
mot wéc muodn thoat khéi cac va cham trong nhém cua ban,
va chic chin réng ban khong tim cach — véi tie cach mot linh
hon nhay cam — d€ thoat ly. To6i dung cau nay theo y nghia
cta tam ly hoc hién dai. BPirng quén ty dat cho ban cau hoi:
Cé phai sy thuan tién va sy an binh cta thé tri ban c6 tam
quan trong 10 rét cho chinh ban va cho nhitng nguwoi khac
dén ndi né bién minh sw hy sinh ctia ban cho sy toan ven cua
nhém d€ c6 duoc diéu d6? Co phai sy thoa man bén trong
cua riéng ban la sy bién minh thich dang dé€ lam tri hoan muc
tiéu da duoc sap xép ctia nhém khong? Chic chan la sé c6
viéc tri hoan dé. Du ban quyét dinh ra sao, dén phién né ciing
s€ c6 mot dinh doat c6 thdm quyén véi tat ca cac phan ting
tiép theo sau trén nhom....

H6i huynh d¢, sy tuan thu vé mat huyeén linh nay la gi
ma ching ta nghe néi nhiéu dén nhu thé? Khong phai nhitng
gl do cac nhém huyén bi tao ra ma 1a n6 c6 sdn nhu thé. Do
khong phai la su ki€ém ché cia mét co cau bén ngoai dugc
cong hién cho cong viéc duoc goi la huyén linh. D6 khong
phai 1a cac diéu kién dwgc dét ra cua bat c hudn su cua bat
ct treong phai nao. D6 khong phai la viéc hoan doi noi giam
gitr cua mot tap hop cac y tuwong nay 1dy tap hop khac, c6 1&
voi mot pham vi hodc y nghia to 16n hon. M6t nguc tu 1la mot
nguc tu, du cho do6 1a mot phong giam nho hay mot hon dao
0 1ap rong 16n ma viéc tron thoat khong thé xay ra dugc.

Quyén lic ma ching t6i (ttee la cac huadn sw trén phuong
dién ndi mon) dap ung duoc, lai ¢d ban chat ludng phan, con
cac ban chi méi bat dau dap tng (véi tu cach 1a cac don vi
trong mot nhém). Ban dap ttng dugc véi nhitng gi?
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1.- Dap ting vdi sw nhan thiec dang tir tir xuat hién cta
“anh sang phia bén kia” (dung nhém tir d6 nhu la mot biéu
tieong). Anh sang nay cé su di biét trong cdch kéu goi ciia né
d6i voi c& nhan. Tuy nhién d6 1a ANH SANG DUY NHAT.
Nhung nho biét duwgc anh sang dé, nguoi ta maéi phat hién
duwoc cac dinh luat méi, cac trach nhiém mai, cac nhiém vu
moi va nghia vu mdi, cting nhuw céac lién hé méi d6i véi nhitng
ké khéc. Cac di€u nay tao nén mot sy kiem ché’day quyén luc
khong mot ai ¢ thé khong tuan theo né trong thoi gian va
khong gian trong mot giai doan tam thoi.

2.- Dap tng véi uy quyén cta cac Ludt Lé trén Cita Dao
von duoc dat ra cho mdt nguoi khi nguoi nay di tx Con
Puong Du Bi dén Con Buong Dé Tw. Tuy nhién d6 la CON
DUONG DUY NHAT. Trén “con duong méng hep nhu ludi
dao cao” nay, nguoi ta hoc cach budc di véi gidi luat va s
than trong, véi long khong ham mudn ma nguoi ta ¢6 kinh
nghiém khi hoa hop véi cdc ban dong mon cua minh.

No6i mot cach vin tit va stc tich, cc qui luat trén Puong
Pao nay la gi? T6i xin dua ra cho ban sau trong s& cac qui
luat don gian nhat, xin ban nhé cho rang chiing khéng duoc
dat ra do tham quyén cua mot Ban Giam D6c doc doan, voi
tw cach la mot hay nhiéu hudn su ctia nhém (di nhién t6i c6
thé la mot trong s6 cac huan su d6) nhung 1a két qua cta tinh
trang phai c6 trén chinh Ctra Dao. Chuing mang sy dam bao
cua linh hon riéng cia mot nguoi va la két qua caa kinh
nghiém ctia hang triéu ké hanh huwong trén Duong Dao.

T6i sé chi cho ban thdy sau qui luat nay (ngay khi t6i da
dwa céac qui luat dé cho mot ngroi tim dao khac(!) dudi hinh

! Xem “Duwong Dao trong Ky Nguyén Mdéi” trang 583-584.
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thirc ¢0 xua va tuong trung, giai thich chiing nhw t6i c6 thé
giai thich tt cac kinh ¢, duoc chita trong Phong Minh Triét
va hitu ich v6i moi dé tiv dting ddn — nhu ban.

Sau Qui luat cia Pwong Pao
(Qui luat cua Brong Dao)

I.— Duong Dao duwoc budc lén trong anh sang tran ngap
ctia ngay, do cac Dang hiéu biét va huéng dan phéng ra. Lic
&y, khong c6 gi c6 thé bi che gidu, va & mdi chd ré, con nguoi
phai d6i mét véi chinh minh.

Il.- Trén Puong Dao, nhitng gi an gidu sé 10 ra. Mbi
nguoi déu thdy va biét cai xdu xa cua nhau. (H6i huynh d¢,
toi khong tim duwoc 16i nao khac dé€ dich chir ¢d chi su kho
khao an gidu, sy xau xa va dot nat tot cung va su ich ky von
la cac dac diém 16 rd ctia nguoi tim dao bac trung). Va tuy
thé, véi sy khai md 16n lao d6, khong c6 viéc quay tro lai,
khong c¢6 su khich bac 14n nhau va khong c6 su run s¢ trén
Duong Dao. Duong Dao dan dén ngay twoi sdng.

[II.- Trén Puong Dao d6 nguoi ta khong di mdt minh.
Khong c6 s hap tap, voi vang. Tuy thé' khong dé phi thi gio.
Nho biét duge diéu nay, Nguoi Hanh Huong méi mau tién
budc va thdy minh & gitta cac huynh dé. Mot s6 nguoi di
trede; ké hanh huwong di sau. Mot s6 nguoi di sau; ké hanh
huwong di trudce. Y khong budce di mot minh.

IV.- C6 ba di€u ma Ké Hanh Huwong phai tranh. Mang
ma trum dau, khodc mang che mat trude ké khac; mang theo
binh nudc chi da cho minh xai; ganh lén vai cay gay khong co
moc dé gitr.
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V.- Mdi Ké Hanh Huong trén Puong Dao phai mang
theo minh nhitng gi can: mot bau Itta d€ swoi am huynh dé
minh; mot ngon den dé€ chiéu sang tam minh va chi cho cac
huynh dé minh thdy ban chat cta su song an tang ctia y; mot
tai vang khong phai dé rai trén Duong Dao ma 1a dé chia st
cho nhitng ké khac; mot cdi lo phong kin, trong do y chira
toan by dao tdm cua minh dé dat dwdi chan Dang dang cho
dén y ¢ cong — mot 1o niém kin (a sealed vase).

VI.- Khi budc trén Duong Dao, Ké Hanh Hwong phai
mo rong tai nghe, chia ra ban tay, Iudi khong ndi, qua tim
trong sach, than trong 16i néi, nhanh chan, mat mé to dé thay
dwoc 4nh sang. Y biét y khong di mot minh.

Ao twdng vé quyén luc c6 16 1a mot trong cac thir thach
dau tién va nghiém trong nhat xay dén cho nguoi tim dao.
D§ cling 1a mot trong cac tAim guong 16 rét nhat cua “1am 16i
nghiém trong” nay, va do d6 t6i mudn ban cha y dén né; do6
nhu 1a mot di€u can chong lai ma t6i xin ban phai hét sttc can
than dé phong. Thuc ra, it c6 dé tit nao thoat khoi cac hau qua
ctia 1am 14n do o twong nay, vi that ky la di€u d6 lai dya trén
si thanh cong dung lac va dong co chinh dang. Do la ban
chat cé vé 1a ding ctia van dé. C4 thé dién dat nhuw sau:

Nguoi tim dao, thanh cdng trong viéc giao tiép vdi linh
hon hay Chan Nga cua minh qua nd luce thich hop. Qua viéc
thién dinh, c6 chu tam t6t dep va theo phuong phap chinh
xac, cong voi wdc mudn phung su va yéu thwong, nguoi tim
dao dat dwgc su chinh hop. Bay gio y mdi biét duoc cac két
qua cta viéc thanh cdng ctia minh. Thé tri ctua y trd nén giac
ngo. Y cam nhan duoc quyén nang dang tuén do qua cac hién
thé cua y. [t nhat 1a tam thoi y biét duoc Thién Co. Nhu cau
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cua thé gidi va nang luc cta linh hon dé dap tng vdoi nhu cau
dé dang tran ngap tam thitc y. Sy hién dang, sy thanh héa va
muc tiéu chinh dang lam tang dong chay vao c6 dinh hudéng
cua nang lwong thiéng liéng. Y hiéu biét. Y yéu thuong. Y tim
cach dé phung sy va lam ba viéc nay déu thanh céng hodc
nhiéu hodc it. Két qua ctia tat ca cac viéc nay la y tré nén ngay
cang bi thu hut vao y thac vé quyén luc va vao phan ma y
phai dong gop trong viéc giap d6 nhan loai, hon 1a bi thu hut
v6i nhan thice vé sy cam nhan thich hop va dang dén déi véi
si can xung va doi véi cac gia tri tam linh. Y danh gia qua
cao kinh nghiém ctia minh va chinh minh. Thay vi ting gap
ddi cac c8 gang ctia minh va nhu vay thiét lap su tiép xtc
chat ché hon véi gidi linh hon (') va yéu thuwong moi sinh linh
mot cach sau xa hon, y bat dau kéu goi nguoi khac chi y vao
chinh minh, vao nhiém vu ma y phai dam trach, va vao s tin
teong rang Chan Su, va ngay ca Hanh Tinh Thuong D& déu
hién htu noi y. Y néi vé& chinh minh; y dién ta bang diéu bo
va thu huat sy cht tdm, mong mudn minh dwoc moi nguoi
nhan biét. Khi y lam nhu thé sy chinh hop cua y tir tie bi suy
yéu / hw hai; su tiép xiic cta y bi giam sut (%), y nhap vao hang
ngli cua nhitng ké khong chong duoc do tudng vé quyén luc.
Hinh thttrc a0 twdng nay tré nén ngay cang thuong thay trong
sO cac dé tir va nhitng ai da dat duwoc hai lan diém dao. Ngay
nay trén thé gidi c6 nhi€u nguwoi da duoc diém dao lan thi
nhat trong mot kiép trude. O giai doan nao d6 trong chu ky

1 Giéi linh hon (Kingdom of souls) tirc 1a Thién gidi (Kingdom of
God) trc la gidi thi nam. (Trich Tam Ly Hoc Huyén Bi, q. II, tr. 223
va 351. ND)

2 “Su tiép xtc” dugc Chan Sw noi dén trong doan nay chinh la tiép
xuc voi giodi linh hon, xin xem lai doan trén (ND).
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cua kiép song hién tai, ¢ sy tai dién va tém tit lai cdc bién cd
cua lan phat trién trude, ho lai dat dén mot mic nhén thic
ma truede kia ho da dat dén. An twong vé sy thanh dat cua ho
dang tuén d6 lén ho, cung voi y thitc trach nhiém va sy hiéu
biét ctia ho. Lai nita ho danh gia chinh ho qua cao, xem cac st
ménh cua ho va chinh ho nhu 1a d§c nhat trong sd cac con
cua nhan loai, k& d6 sy doi hoi huyén bi va bén trong cta ho
vé su nhan thitc, dang di vao va lam huw hong nhiing gi ma
trong tinh trang khéc, cé thé la viéc phung su c6 két qua. Bat
ck viéc qua chu trong nao vao pham nga déu co6 thé lam léch
lac mot cach dé dang anh sang tinh anh ctia linh hon khi anh
sang d6 tim cach tudn d6 qua pham nga. Bat c nd luc nao
kéu goi viéc cha tam vao st ménh hodc bon phan ma pham
ngd da dam trach déu lam giam gia tri cua st ménh d6 va can
tro con nguoi trong nhiém vu cua minh; né dua dén viéc lam
tri hoan thanh qua cua né cho dén lic ma vi dé ti khong con
gi khac hon la mét van ha ma long bac c6 thé tuén d6 qua dé
va anh sang co thé toa chiéu. Viéc tudn do va tda chiéu nay
phai 1a mot bién ¢ tu phat va khong can tu nhac nho.

Hai minh hoa nay vé ao cam va ao tudng sé chi cho ban
thay khong nhiing su té nhi ctia van d€, ma con la nhu cau
khan cap dé€ nhan ra né. Ngay nay, c6 rat nhiéu diéu dang
biéu hién hai tinh chat cia pham nga nay.

1.- Ao cam trén Coi Tri ......... Ao Tuéng,

Trong doan ban thao nay ching ta sé danh it thi gio dé
xem xét vé& ao tuong hon 1a a0 cam hoic ao luc. Ao tuong chi
o thé dwoc trye dién va vuot qua khi con nguoi da:

a.— Chuyén su tap trung y thirc minh lén c6i tri.
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b.— Hoat dong mot cach 1o rét voi nhiém vu phung suw
mot cach sang suot.

c.— Tao sut chinh hgp mét cach hitu thitc va dé dang cho
linh hon minh va thiét lap ky thuat giao ti€p mot cach ving
vang.

d.— Puoc diém dao l1an thit nhat.

Tt nglt do tuong (iflusion) thwong duoc dung mot cach
hoi hot d€ chi su thi€u hi€u biét, chi cac y kién gay bdi roi, ao
cam, cac hiéu biét sai 1am, hodc sy hoang mang vé tinh than,
viéc ché ngu cac tam thong thap kém va nhiéu hinh thirc khac
cua ao tudng thé gian. Nhung da dén luc tt ngkr d6 phai
duoc dung véi y thiec phéan bién da phat trién, va khi vi dé ti
phai biét va hiéu mot cach r6 rang ban chat cua khi doc trong
coi hién tuwgng ma nhan loai dang hoat dong trong do. Voi
muc dich lam sang té va d€ phan biét mot cach rd rét hon va
hiéu qua hon gitta cac hinh thitc 40 twong ma linh hon dang
hoat dong trong dé va linh hon phai ty thoat ra, ching ta can
phai tach Pai Ao Tuong (dudi cac khia canh khac nhau ctia
nd) thanh cac thanh phan cdu tao ctia né trong thoi gian va
khong gian va toi da ¢ gang lam viéc nay mot phan nao khi
toi dinh nghia cho ban cac tit ngt: Ao Luc, Ao Cam, Ao
Tuwong va Tong Qua bao. To6i mudn ban ghi nhé rd rang cac
phan biét nay va nghién ctru mot cach ky ledong bang liét ké
da duoc dua ra o truedce cho ban.

Vi muc tiéu cta ching ta, ao twdng c6 thé duoc hiéu la
d€ chi phan ting cua thé tri khé day bao (undisciplined) do6i
véi thé gidi y twdng mabi dwgc tiép xac. Su giao tiép nay mo
ra ttr lic con ngwoi da tw chinh hop va dua ban chat thap dén
tiép xutc voi ban chat cao. Cac y twong dén véi chiang ta tir coi
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treee giac (1). Linh hon soi sang cdi tri va ¢di truc giac d€ cho
cac cdi nay 10 ra véi nhau va méi lién hé hd twong ctia chiing
moi trd nén ro rét. Thé tri con nguoi (dang tir tir trd nén trung
tam cua y thite y va la thuc tai chu yéu trong cudc song nguoi
ay) mai biét duoc thé gidi y twong moi mé chua dwge kham
pha nay va y hiéu ré6 mét y twong nao dé hodc nhém cac y
tuong va cac nd luc dé bién chiing thanh cua riéng y. Trudc
tién voi da sd con nguoi va nhat 1a véi mau ngudi than bi bac
trung, viéc danh gia cac y tudéng von mo ho, mu mo va
thuong duoc dat dén theo khia canh gian tiép. Su gidc ngo, cd
duoc qua trung gian cua sy giao tiép véi linh hon dwoc thiét
1ap mot cach yéu 6t, d6i véi vi tan dé tir chua kinh nghiém, c6
vé la diéu huyén diéu cao siéu va to6i quan trong. Cac y tudng
duoc tiép xac, hién dén vdi y voi mot ky diéu vo song, rat
khac theong va vo cung thiét yéu cho nhan loai.

Nhung thé tri van con tru vao pham nga, su tiép xtic van
con yéu 6t va s chinh hop con chua viing chic. Do d9, y
twong chi duoc cdm nhan mot cach 10 mo. Nhung tinh chat
ddc nhat vo nhi (uniqueness) cua kinh nghiém trong von
liéng thu lwom dwgc b?ang thé tri vi dé t&¢ dua y di sdu vao
lanh viee a0 tuwong. Mot hay nhiéu y twéong ma y da giao tiép
duoc, néu y cd thé hiéu ro, chi la mdt manh nhd ctia mot
Tong Thé 16n hon nhiéu. Nhing gi ma y dwa ra dé€ giai thich
ching déu la khéng con thich hop. Y tuong von da hién ra
trong tam thtc cuia y, qua su khoi hoat mot phan truc giac
cuay, sé bi léch lac khi di xudng y thirc ndo bd cua y theo mot
vai cach. Nhitng gi ma y mang lai d€ thé hién thanh y tudng

' Cdi tryc gidc tirc 1a ¢di BO Dé (ddi voi Thai Duong hé ching ta). Cdi
truc giac la coi phu thir tu ctia ¢o6i hong tran vii tru (Trich “Cung va Biém
DPao, tr.700, A.A.Bailey)
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va dé€ bién doi y twong dé thanh mot ké hoach lam viéc thue
tién, cho dén nay hoan toan khong thich hop. Thiét bi khong
du d€ mang lai d¢ chinh xac. Nhing cach thirc ma trong do
sit 1éch lac nay va su giang xudng cta y tudng xay ra, co thé
dwoc phac hoa cho ban nhu sau: — Con dwong cua mot y
tuong tir céi truc gidc dén bo éc.

- Y twong duoc thé tri nhin thay, “dugc gitt on dinh
trong anh sang ctia linh hon”.

II.- Tt cac cdi phu cao cua cdi tri, y twong di xudng va &
noi dé, né tw khodc 14y chat liéu caa cac cdi phu nay. N6 van
la mot y niém triru twong theo quan diém cua ha tri. Ké muén
o truc giac nén ghi nhd ky cang diéu nay.

III.- Linh hon phéng chiéu anh sang lén trén va ra ngoai,
con y niém, von mu mo va yéu 6t, nhdp vao y thic con
nguoi. Tw tuwong 10 ra rat giong nhu la mot muc tiéu bi phat
hién khi tia sang choi loi cua ngon dén pha manh chiéu lén
né. Nho nd luc dé gitt cho su tiép xtc hitu thitic duoc On dinh
thuong xuyén voi linh hon, thé tri thdy duoc ¢di gidi cao siéu
qua trung gian ctia “con mat rong mé ctia linh hén”, ghi nhan
y tedng ngay cang ro rang.

IV.- Bay gio y tuong, da duwoc phat hién, trd thanh ly
twong cho thé tri biét chu tam va sau rét trd thanh nhiing gi
duoc wa thich va duoc thé hién. Bay gio kha nang tao ra hinh
tw twong cua thé tri bit dau hoat dong; “chat tri” dwgc kich
hoat b?ang ndng lwec cua y niém, dwoc mang lai sinh I, béng
sw hiéu biét cua linh hon va y nghi lac bay gio dat duoc budc
tién dau tién thyc suw hudng vé su thé hién.Mot ly tudong
(ideal) chi la mot y nghi (idea) dwgc thé hién.
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Pay 1a cac budc dau tién hudng vé viéc hién thuc hoa.
Bi€u hién tro nén co thé xay ra. Ao tuong duoc tao ra nhu
thé.

V.- Bay gio su 1&ch lac bat dau. Didu nay xay dén do cac
nguyén nhan khac nhau. Cac nguyén nhan nay c6 thé duoc
liét ké nhu sau:

1.- Loai cung cua chan ngd lam nhudm mau viéc giai
thich y twong cta con nguwoi. N6 nhuém mau hinh tu tuong
dang xuat hién. N6i mot cach tuwong trung, anh sang thuan
khiét bi d6i thanh anh sang mau. Bay gio y nghi “bi nhuém
mau sac va boi d6, blic man dau tién budng xudng”.

2.— Mtec do tién héa ma con nguoi da dat dén cling cd
hiéu qua ctia n6, cong voi tinh chat cua sy toan hop dang c6
gitra ba trang thai cia pham nga va su chinh hgp dwoc thiét
lap gitra linh hon-tri tué-bd 6c. Tat nhién di€u nay chwa hoan
hao, sé tao ra sy map mo cua nét bén ngoai va tat nhién cua
hinh thé sau cung. Do d6, ching ta cé:

a.— St hop nhat khong hoan toan cia pham nga.

b.— Sy map mo cua hinh tu tvong duoc tao ra.

c.— Tiép theo 1a viéc thu hut chat luong xau xa dé tao
nén hinh tu teong.

d.- Biém tap trung su cha tam thay d6i, do su mo
ho cua ly twdng dwoc nhan thay.

e~ Mo6i quan hé cta thé tri, véi y nghi dugc cam
nhan khong bén bi.

3.— Tinh chét cta sy phat trién thé tri ctia vi dé tk tao ra
“btec man che” k& tiép ctia y twéng nhw nd duoc goi. Y treong
tro nén thay doi do sy nhudm mau cung cta linh hon va bay
gio con mot thay doi léch lac hon nhiéu xay ra do loai cung
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cua chinh thé tri, von c¢6 thé va thuong la khac véi cung linh
hon.

DPay la budc tht hai hudéng vé sy hién thwc héa. Hinh
thirc biéu hién duoc pham dinh. Ao tedng duoc tao ra nhu
thé.

VIL- Ao tudng thuong biéu 16 theo bay cach:

1.— Do nhan thitc sai lim vé mot y twong. Vi dé t& khong
thé phan biét gitta mot y twdng véi mot ly tuong, gitta mot y
tuong voi hinh tu twdng, hay gitta mot quan niém tir truc
giac voi mot quan niém ti tri tué. Day la mot trong cac cach
tao ra ao twong thuwong gdp nhat trong nhitng nguoi tim dao.
Bau khong khi tri tué ma tat ca chung ta dang song trong do
la bau khi ctia do twdng. D6 cling la bau khi hay lanh vuc tiép
xuc httu thire, trong d6 ¢ du loai hinh tw twdng. Mot s6 hinh
te tedng do Thanh Poan dit & d6 d€ cho con nguoi kham
pha ra; mét s6'1a cac hinh tu twdng ctia con nguoi duoc tao ra
chung quanh cac y twdng; mot so la cac ly twong rat co xua da
bi vitt bo nhung van con t0n tai nhu 1 cc hinh tw teong; mot
sO thi hoan toan mdi mé va do d6 chuwa du sttc manh, nhung
c6 stec thu hut nhat. Tat ca déu do con nguoi tao ra ¢ giai
doan nay hay giai doan khac ctua sy phat trién ca nhan va
chung toc. Trong s6 d6 c6 nhiéu hinh tw twong chinh 1a 16p
vo (shell) ctia cac quan niém bi phé v& tir 1au; mot s6 khéc
con phoi thai; mot so thi tinh tai va 6n dinh; nhiéu cai dang
trong tién trinh di xudng tir cac phan canh tryc giac; mot so it
dang duogc chiéu rang bang anh sang trong sudt ctia linh hon
va dang s&n sang biéu hién. Mot s 16n cac hinh te twong
khac dang tan ra. Mot s6 trong cac hinh tw twong nay hay la
cac y tuwong duoc biéu hién, ¢ ban chat huy diét, do loai chat
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liéu tao thanh chung. Nhitng loai khac ¢ tinh chat kién tao.
Tat ca déu dwgc nhuém mau boi mot loai nang luong cung
nao do6. Tat nhién mot s6 16n cac hinh tw twong nay duoc kién
tao nho hoat dong ctia c6i gidi pham nga; cac hinh tu tuong
khac & trong tién trinh cdu tao nho sw moi gidi cua linh hon,
cting nhw nho hoat dong chung ctia ca hai biéu hién nay. Do
d6, nhan thiic dung 1a thiét yéu cho mdi thé tri, tac dong mot
cach chinh xac. Nguoi tim dao phai hoc cach phan biét gitra:

a.— Mot y tuong voi mot ly tuong.

b.— Gifta nhitng gi duogc bi€u hién, nhitng gi & trong
tién trinh biéu hién va nhitng gi dang cho tan ra.

c.— Gitta nhiing gi c6 tinh kién tao va nhitng gi ¢6 tinh
huy diét.

d.- Gitra cac hinh thttc va cac y twong cti va mai.

e.— Gilta cac y twong ctia cung voi cac dang thirc khi
chiing nhudm mau cac cach trinh bay cao siéu.

f— Gifra cac y twdng vdi cac hinh tu twdng va gitra cac
y twong do Thanh Doan chu tam tao ra vdi cac y tuong do
nhan loai tao ra.

g.— Gilta cdc hinh tw tuwong cta nhan loai vdi cac y
tedng cia nhom.

T6i o thé liét ké nhiéu di biét hon nita, nhung nhing cai
néu trén cling da dé chiing minh viéc can c6 cac nhan thiec
dting va dé€ néu ra cac cdi ngudn thuong thay cta ao twéng
thé gian xay ra do nhan thtrc sai lam.

Nguyén nhdn 1a th€ tri thiéu luyén tap va thiéu giac ngo.

Cdch cieu chita 12 luyén tap ki thuat Raja Yoga (Yoga vé Y
Chi).
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Diéu nay tao ra két qua la c6 dugc nang luc gitr cho thé

tri 6n dinh trong anh sang d€ nhan thirc dugc chinh xac, dé

c6 duoc cdi nhin trung thiec va c6 duoc thai do tri tué dung

dan. Day 1a thai do chinh dang ma Dtic Phat néi dén khi Ngai

vach ra Bat Chinh Dao. Bat Chinh Pao nay bao trum viéc dat

dén dinh cao cta tri tué¢ dung dan. Vang, hdi huynh dg, toi

ndi “dinh cao” (“altitude”), ché khong ndi “thdi do”
(attitude).

2.— Do viéc gidi thich sai [dm. Y niém (idea), mot thuc thé
sinh dong hay la mam giong ctia manh luc song dong, duwoc
nhin thdy qua trung gian cta cai nhin phién dién, bi 1éch lac
do su thiéu chinh xac cta thé tri, va thuong roi vao sy phu
phiém. Thiéu bo may dé hiéu biét dting dan, va mac du con
nguoi c6 thé dang hién cai cao ca va tot dep nhat cua minh,
va mdc du, trong mét pham vi nao d6, con nguoi cé thé gite
cho thé tri 6n dinh trong anh sang, tuy nhién nhiing gi y cong
hién cho tu twdng chi la di€u kém coi nhat. Diéu nay dua dén
ao twdng qua sy dién dich sai 1am.

Nguyén nhdn la danh gia qua cao kha nang tri tué cua
minh. T6i 106i bac nhat thudc loai tri tué 1a kiéu hanh, va diéu
d6 lam doi mau sac moi hoat dong trong cac giai doan ban so.

Cdch sira chita la phat trién tinh than than trong.

3.— Do viéc chiém hiru sai 1am cdc y tudng. Viéc chiém
httu sai 1am mot y twong duoc dua trén kha nang tao kich
tinh va khuynh huéng ctia pham nga ddi véi viéc tu khang
dinh cai tiéu nga. Cac diéu nay dwa con ngudi dén chd chiém
htru mot y twong, coi nhu la y twdng riéng ctia minh, tw cho
la minh tao thanh y tuwong d6, va do d6 dat tam quan trong
khong ding chd vao d6, boi vi y xem y twong dé nhu 1a cua
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y. Y tiép tuc xay dung cudc sdng ctia minh chung quanh y
twong ctia minh, bién né thanh cac muc tiéu ciing nhu dich
nham quan trong 16n lao ctia y, tréng mong nhitng nguoi
khac thtra nhan quyén so hitu cua y doi voi y tudng do6. Y
quén rang khong mot ¥ tidng nao thudc vé bat cit ai, trir phi
y tudng do6 dén tir cdi truc gidc, ching la mét mén qua va tai
san chung, chd khong phai la tai san cia mot cai tri duy nhat
nao. Giong nhu mot pham nga, sy song cta y cling tro thanh
1é thudc vao y tudng cua y doi véi mot y tudng, va ly tudng
ctia y v& mot tu twong. Y twdng trd thanh mot téc nhan gay
an twong d6i voi muc tiéu su song tu y ddt ra, kéo y tr cuc
doan nay dén cuc doan khac. Diéu nay dua dén ao tuwong do
viéc giai thich sai lam.

Nguyén nhdn la danh gia pham nga qud cao va gay an
teong khong dang vao cac phan ting cua pham nga dua vao
y twdng duoc cam nhan va vao tat ca nhiing ai cd gang dé
tiép xtic véi cing mot y tudng.

Cdch chika tri 1a ludn ludn c6 gang d€ tach sy sdng ra khoi
pham nga va tap trung su song vao linh hon.

O day, c6 mot diém ma tdi mudn lam sang t6. Cac y
twong rat it khi di vao tam thic thé' gian va vao tri nguoi truc
tiép tr cdc coi phu cta cdi trye gidc. Trinh d phat trién cta
con nguoi ngay nay chwa cho phép diéu nay xay ra. Cac y
twong chi cd thé dén tir cac cdi phu cta cdi tryeee gidc chi khi
nao c6 su tiép xuc vdi linh hon da phat trién rat cao, mot sw
kiém ché thé tri manh mé&, mot tri thong minh lao luyén,mot
tinh cadm dwoc tinh luyén, mot tuyén noi tiét hoat ddong hiru
hiéu, d6 1a két qua cua cac diéu doi hoi ¢ trén. Hay suy gam
Ve y twong nay.
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Khi & mdt mic dd cao, da s6 cac tu tudng dugc dua
xudng vao tam thic cia mot dé ti do Su phu cua y va duoc
truyén dat cho y nhd phuong phép giao cam bang thé tri
(mental telepathy), va d6 la két qua cua sy nhay cam cta dé
tee d6i véi “lan song tam linh duoc ban xudng” theo cach goi
ctia Chan Su Tay Tang. Y tudng cling duwgc cam nhan bang sy
tuong tac gitta cac dé ti. Thuwong thuong khi cac dé tir gap
nhau va nho thékich thich thé tri cia nhau va tap hop su chu
tam da duoc tap trung ctia nhau, ho ¢6 thé cung luc tao ra sy
giao tiép voi thé gidi y twong (') ma trong truong hop khac
khong thé lam dwgc, va nho d6 cac tan quan niém mai xuat
hién. Lai nita mot vai tw tuwong vi dai duwoc thdy hién htu
dudi hinh thitc cac dong nang lwong trén coi tri, r6i & d6 cd
thé dugc nhan duoc sy thoi thiuc d€ hién ra qua su cha tam
dwoc luyén tap cua cac dé tie. Cac dong nang luong thudc coi
tri nay, dwoc nhudm mau bang mot y twdng cin ban (basic
idea) do Thanh Poan dat vao dé. Khi duoc ti€ép nhéan va tim
ra nhu thé, vi tan dé t& médi c6 duoc kha nang dé xem xét
thanh qua ctia minh theo duong 16i riéng va déng gop y
twdng vao sy minh triét va kha nang riéng cua minh. Do d¢,
cac ban sé ghi nhan sy can thiét 16n lao dé€ hiéu biét dung
nhitng gi duoc ti€p nhén, ciing nhu dé giai thich dung cac
diéu ay.
4.- Do su dinh hudéng sai 1dm déi véi cac y twong. Cho
dén nay, diéu nay do sy kién la vi dé t& khong thay duoc
hinh anh theo dang ban chat cua né. Chan troi cua y bi gioi

1 Thé gidi y tudng (the world of ideas) ¢ trén cac phan canh thudc
coi truc giac (intuitional levels) ctia tam thac. (Trich “Sw Hién Lo
cta Thanh Poan” trang 29 — ND)
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han, céi thdy cta y tro nén thién can. Chi mot phan hay mot
manh nho ctia mot y tuwdng can ban nao d6 mai gay an tuwong
vao y thic ctia y, va y dién giai y twong d6 nhuw 1a thudc vé
mot pham vi hoat dong ma tuw twong do tuyét nhién khong co
chtt lién hé nao. Do d6, dé tix bit dau lam viéc véi y tudng,
chia y twong d6 theo nhiéu huéng noi ma y tuong d6 hoan
toan vo dung; y bat dau khoac cho y twdng d6 mot dang thikc
theo mot quan diém hoan toan sai 1am, thé hién y tuong do
theo mot cach vo ich dén ndi nd bi chdi bo. Vi thé, tir lic giao
tiép dau tién, vi dé t& da chiu dau kho do ao tudng, va chirng
nao ma viéc nay con kéo dai thi do twong chung van con
manh. Day la moét trong cac hinh thitc thong thuwong nhat cta
ao twong va la mot trong nhitng cach dau tién lam cho su
kiéu cang caa thé tri vi dé tir bi pha vo. Day 1a ao tuong do
viéc ap dung sai luc dau, dua dén viéc st dung sai lam hay
dinh hudng sai lam cua y tuong.

Nguyén nhin la do th€ tri can hep, thiéu bao quat.

Cdch chita tri la luyén tap cho thé tri c6 cai nhin bao
quat, dwoc du trit phong phu va phat trién day da theo quan
diém tri tué hién dai.

5.— Do viéc hoi nhdp sai mgt  tuong. Mbi dé tie déu cd
cach sép x€p cudc song ctia minh, va mét s6 da chon lanh vuc
phung su. Néu y khong ¢ mot 1anh vuc nhu thé' thi y khong
phai la mot dé ti. Lanh vuec do6 ¢ thé la & nha, ¢ treong hoc
hoac mot lanh vuc nao khéac rong 16n hon, nhung dé la mot
vi tri rd rang ma y c6 thé thi thd nhitng gi c6 noi minh. Trong
cudc song thién dinh cua minh va nho sy giao tiép vdi cac
ban dong mon, cd 1€ vi dé ti tiép nhan duoc mot s6 y tudng
quan trong, cho thé gian. Lap tic y ndm bat y twdong dé va



64

Ban Chét Cia Ao Cam 85
tim cdch hoi nhap y tuong nay vao muc tiéu va ké hoach cho
doi sdng cua y. Doi véi y, tu tedng nay co thé khong cd cong
dung ro rét, va khong phai la tu teong gitp cho y hoat dong.
Viéc qua hoat dong cua thé tri nguoi dé ti, c6 1€ chiu trach
nhiém cho viéc ndm bat y twong nhw thé ctia y. Moi y tudng
duoc cam nhan va tiép thu tat nhién khong phai la cac y
tuong ma moi dé tir sé theo d6 ma hanh dong. Vi dé ti ludn
ludn khong hiéu duoc di€u nay. Do d6 y tiép nhan y tudng
va c6 gang hoi nhap né vao k& hoach ctia minh va c§ gang
hoat dong vdi cac nang luong ma y khong duoc thich hop vé
mat khi chat. Y 4p dat mot dong néng lwong 1én thé tri ctua
minh ma y khong thé d6i pho dwgc, nén sau do tai hoa xay
dén. Nhiéu dé tir wu ta dé€ 10 thé tri qua sung man, qua linh
hoat nay va khong dat dén cac muc tiéu kién tao tot dep hodc
hoat dong trong sy song. Ho ti€p nhan moi y twdng dén theo
cach riéng ctia ho, va khong dung dén bat c sw phan bién
nao. Bay la ao tuong do ho thu luom.

Nguyén nhin la hiéu biét mot cich ich ky vé cai tiéu ng3,
cho du diéu nay khong duoc hiéu ro va vi dé ti roi vao ao
cam boi y twong vé cac quan tam khong ich ky cua riéng y.

Cdch chita trila tap tinh khiém ton.

6.— Do viéc thé hién sai lam cdc § tudng. Trudc tién diéu
nay c6 lién quan véi cac kho khan ma cac linh hon tién hda
gdp phai, ho 1a nhitng ké thuee su tiép xtic voi ¢di truc giac, ho
thuce sy triee nhan duogce véi cac y teong tam linh cao siéu, va
ho ¢6 trach nhiém bi€u 16 cac y tudng nay duwdi mot sd hinh
thire, mot cach tee dong va ngéu nhién, qua mot hoat dong co
luyén tap cé nhip nhang cua linh hon va thé tri, von ludn
ludén hoat dong két hop chit ché véi nhau. Y tuong duwoc tiép
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nhan, nhung bi khoac 1én mot cach sai 1dm bang chat tri, do
d6 khoi dau mot cach sai lam trén dwong di dén viéc thé
hién. Thi du né thdy chinh minh hdi nhap hinh tu tudng cua
nhém véi mau sic, chtt am va chat liéu hoan toan khong
thich hop véi biéu hién dung cua né. Diéu nay xay ra thuong
hon la ban c6 thé nghi. N6 lién quan dén viéc giai thich cao
siéu v& mot an du ctia An gido: T6t hon la lam tron thién chirc
riéng cia minh hon la thién chttc cia nguoi khac.

Pay 1a ao twong do su phan bién sai 1am khi c6 lién quan
dén vat chat.

Nguyén nhdn la thiéu luyén tap huyén moén trong hoat
dong sang tao.

Cdch chita tri la &p dung phuong phap ctia cung nam la
cac phwong phap thudc coi tri.

Hinh thtic 16i 1dm nay it khi xay ra cho nguoi im dao
bac trung va cé lién hé dén mot ao tudng von duoc ap dung
dé thitc thach cac dé tir duoc diém dao O trinh d6 kha cao.
Nguoi dé tr tam thuwong nhu la ban va cac ké khac trong
nhoém, it khi tiép xtic dwoc véi tu tedng thuan tay va do do it
khi can thé hién no.

7.— Do ap dung sai y twong. Hinh thitc ao twdng nay
thwong tan cong vao vi dé tw biét bao! D¢ tir tiép nhan mot y
tuong bang truc gidc va ciing bang su sang sudt (hdy cht y su
kh4c nhau dwoc dién ta & day) nhung lai 4p dung sai y tuéng
dé. Co thé, day la mot khia canh cta ao tudng tong hop hay
la a0 twong ctia toan bd cdi tri khi con ngwoi hién dai ti€p xuc
v6i cdi d6. Ao tudng thay doi hét thoi nay dén thoi khac, tuy
theo nhitng gi ma Thanh Poan dang nd Iyc thuc hién, hay
tuy theo khuynh huwdng chung cta tu twong con nguoi. Do
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d6, vi dé tr cd thé bi 16i cudn vao hoat dong sai 1am va ap
dung sai cac y tudng vi 4o tudng chung (phat xuadt ttr sau loai
ao twong ma toi da dé cap trén) dang chi phoi qua mutc trong
tri vi dé tu.

Toi cé thé tiép tuc ban rong vé cac cach thirc ma theo dé
ao twong ltra gat vi dé t& khinh suat (khong than trong),
nhung diéu ndi trén da dt d& nhac nhé ban la cach phan tich
c6 tinh xay dung sé huéng dan ban tir hidu biét dén minh
triét. Chang ta da ghi nhan c¢6 bay duong 16i chinh cta ao
teong nhw sau:

1.— C4ch nhan thirc sai 1am.

2.— C4ch dién giai sai 1am.

3.— Cach chiém htru sai lam.

4.— Cach dinh hudng sai lam.

5.— Cach hoi nhéap sai lam.

6.— Cach thé hién sai 1am.

7.~ Cach ap dung sai lam.

DPay la cac budc thit ba hudng vé sy biéu 16. Hinh thiec
biéu 10 cliing duwoc pham dinh. Bay cach ctua ao twong duoc
tao ra nhu thé dé.

O day, tdi da vach ra cho ban cac nguyén nhan va cac
loai a0 twong khac nhau ma vi dé tir ¢ khuynh hieéng mac
phai. Dudi hinh thitc thuan tiy cta nd, ban han sé gip phai
ao twong nay va mot ngay nao do n6 phai duoc vuot qua; né
phai bi vi dé ti c6 diém dao ¢d 1ap va xua di. Chinh nd lue
thanh cong cudi cung d€ lam diéu nay da dua Dtic Jesus lén
Thap Gia dé thot 1én cac 10i 1é c6 vé dau kho & bé ngoai. Sau
cung, Ngai da xua tan duwgc do tuwong ctia ca nhan, Thuong

66 Dé&bén ngoai (objective Deity). Vao lic d6, Ngai hoan toan c6
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dugc y thitc rang Ngai la chinh Thuong D¢, khong con gi
khac ntra; triét ly vé su hop nhat do Ngai phac hoa trong
Phiic Am cta Thanh John, chuong XVII, thuc sy 1a mot sy
that hién nhién trong tam thttc riéng cua Ngai, duoc thiét lap
mot cach vitng chac. Tuy nhién trong chting nghiém v bién
va toi thuong nay c6 mot thoang choc y thitc vé sy mat mat
va su chdi bo, do pham ngad dang hap hoi cua Ngai thac day,
khién Ngai thot ra cac 10i khac thuong von gay boi roi, dong
thoi co tinh cach an ui rat nhiéu. Diéu nay c6 nghia la Ngai da
vuot qua duoc ao tudng tong hop cudi cung. Khi ao tudng
tong hop d6 da bi xua tan, thi cai do tuwong theo cach hiéu
trong gia dinh nhéan loai cting bién mat. Con nguoi khong con
bi rang budc nita. Ao twdng ctia cdi tri khong con phinh gat
duoc nita. Thé tri con nguoi lic bay gio 1a mot khi cu trong
sach d& phan chiéu lai 4nh séng chan ly. Ao twdng cdi cam
duc khong con kiém gitt nita, va chinh thé cam duc cling ty
tan ta di.

Ban hay nh¢ lai rang trong bo sach “Luan vé Huyén
Linh Thuat” t6i c¢6 noi rgmg chinh thé cam duc ciing la mét ao
twong. Do la cach ly giadi vé thé tri ¢ tinh lira gat trén coi tri
do6i véi nhitng gi ma chung ta goi la toan thé cac duc vong
cua con nguoi trong ldc nhap thé. Khi do tuwong va ao cam
déu duoc vuot qua thi thé cam duc tan phai trong y thirc
nhan loai. Khong mot duc vong nao con bi bo lai cho ban nga
chia ré. Tri cAm (kama-manas) tan bién, bdy gio con nguoi
duoc xem nhu la chinh yéu gom c6 linh hon-thé tri-nao bo,
trong pham nga. Day la mot dai bi nhiém. Y nghia ctia no chi
c6 thé duoc hiéu ro khi con nguoi da kiém ché dwgc pham
nga cta minh va loai bo dugc moi khia canh ctia 40 cam va ao
twong. Diéu nay thanh tyu duoc nho sy ren luyén. Su ché
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ngu nay duoc dat téi b?mg sw kiém ché. Viéc loai bo duc vong
xay ra bang su thai bo mot cach quyét tam. Do d6, hai huynh
dé, hay bat dau hanh dong rdi sau d6 van dé tat nhién sé sang
to.

Nhu ban da biét ro, ddi cuc cta ao twong chinh 1a tryc
giac. Truc giac la sy nhan thiec vé thuc tai, chi cé thé cd dugc
khi 40 cam va 4o tuong khong con nita. Mot phan tng phat
xuat ttr triee giac d6i voi chan ly sé xay ra — theo mét duong
161 ddc biét dé tiép can voi chan ly — khi vi dé t da thanh
cong trong viéc lam tat dwoc khuynh huéng tao ra hinh tw
twdng caa thé tri, d€ cho anh sang tir cac ¢6i tdm linh cao siéu
c6 thé tudn xudng tryc tiép ma khong bi 1éch di. Nguoi ta ¢o
thé bt ddu cam nhan sy hién hitu cua truc giac khi a0 cam
khong con bam chat vao pham nga, va cac ham mudn cao
siéu hodc thap kém cta con ngudi, von dugc dién giai bang
si xuc cam hodc duy nga, khong con chen vao gitta y thttc
nao b voi linh hon nita. Gidy phut phu du cta sw tw do cao
siéu nay thinh thoang xay dén vdi nhitng nguoi tim dao chan
chinh trong khi ho phan dau véi su song. Bay gio ho c6 duoc
mot anh chép hidu biét bang truc giac. Puong nét ctia tiong
lai va ban chat cta chan ly trong thoang choc luwét qua tam
thirc ho, va su song khong bao gio tro lai mot cach chinh xac
nhu trude. Ho ¢é sw doan chic rfang moi cudc dau tranh déu
duoc bién minh va déu cé phan thudng thich hop cta no.

Nhu ¢é néu ra trong bang biéu (trang 41), cai xua tan
dugc do tuwdng va thay thé né bang nhan thitc tam linh dich
thue va khong thé sai 1am, chinh la Sw nhap dinh (contemp
—lation) — tat nhién su nhap dinh nay do linh hon xtc tién. Co
thé dat dén mot s6 hiéu biét vé trinh ty phat trién, néu ban
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hi€u rang toan thé tién trinh thién dinh (gom ba phan chinh
cta no) co6 thé dwoc chia nhu sau:

1.- Nguoi tim dao .... Con duong duw bi...... Dinh tri......... Ao
lec (Maya)

2.~ Vidé tth .o, Con duong dé tit...... Tham thién .. Ao
cam glamour)

3.- B¢ tir diém dao... Con duong diém ...... Nhap dinh ... Ao
dao teong (Ilusion)

Bang liét ké trén sé du dé néu ra su lién hé gitra tién
trinh thién dinh (nhw da duoc phac thao va giang day trong
Truwong NOi Mon) véi van dé ma tat ca cac ban déu phai doi
pho.

Phuwong phdp xua tan o tuwong ma vi dé ti diém dao
(dao d6) dung dén 1a phuong phap nhap dinh. Nhung néu
ban khong phai la dé t& duoc diém dao thi c6 ich gi khi toi
dem di€u nay ban vdi ban? Liéu nd cd thé lam 1oi cho ban
chat nao hay no chi lam théa man tinh hiéu ky ctia ban, néu
toi chi cho ban céc tién trinh dac biét ma linh hon st dung
trong ltic nhap dinh dé€ thau nhap vao va (nho tac dong cta y
chi ¢6 luyén tap va nho mot sd cong thirc cia cung mot) dé
xua tan ao tuong? To6i khong thé tudng tuwong dwoc gi ca.

Do d6, t6i sé duc két cac nhan xét cua t6i vé diéu nay
lién quan dén 4o twong theo khia canh vé tinh trang tién hoa
cua ban. Hién nay, do cam la van d€ cta ban cling nhu 1a van
dé cua thé gidi. Mot sd cac ban cd thé tri dang ¢ trong tién
trinh t0 chitc, nén co thé chiu dau kho phan nao do ao tuwong,
nhung van dé chinh cua ban - véi tw cach mot nhém va véi
tw cach cac ca nhan - la van dé ao cam. Lanh vuc kinh
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nghiém song cua ban 6 trén cac cdi phu cao ctia ¢di cam duc.
Nhiém vu cua ban la vugt qua ao cam, mdi mot trong céc
kiép sdng riéng ctia ban va véi tw cach mot nhom, sau do tién
t6i nhiém vu kho khan d6 1a gitp xua tan ao cam thé’ gidi.
Sau nay ban cé thé lam duoc di€u nay, néu ban chiu kho
luyén tap va véi tu cach ca nhan, am hiéu va ché ngu duoc
cac a0 cam riéng ctia ban. Ngay khi ban bat dau lam duoc
diéu nay, toi mdi co thé bat dau st dung ban véi tw cach mot
nhom. Nhung trude khi ban ¢é thé tham dw vao viéc xua tan
4o cam thé gidi, ban phai hiéu biét rd6 rang hon va dt khoat
ché ngu cho duoc cac do cam va do tudng ctia pham nga ban.
Nay da dén luc toi giup ban d6i phd mot cach quyét liét hon
v6i van dé ao cam nay, véi quan diém do6i véi viéc phung sw
duwoc danh riéng cho nhom caa ban ché khong phai véi quan
diém giai thoat cho riéng ban...

Do d6, t6i doi hoi cac ban bit dau 1am viéc vdi sy can
dam va quyét tam moi mé, véi sy hiéu biét méi mé dé tiép
tuc trong nhi€u ndm. Ban c6 sdn sang danh hét nd lwe cho
cong viéc khong? Vi day la nhieém vu.

2.- Ao cam trén ¢6i cam duyc ................Ao cam

T6i da ban dén van dé ao tudng, tic la do cam trén coi
tri. T6i da ban dén van dé nay mot cach stc tich va vén tat, dé
thdy rang, trudc tién d6 khong phai 1a van dé chinh cta
nhom nguoi tim dao nay- cung vo6i nguroi tim dao trén thé’
gidi, tttc nhan loai — ma la trudce tién ho ban tam vdi 4o cam.
Nhitng nguoi tim dao nay thudc hang tién phong trong nhan
loai, c6 nhiém vu duong dau véi ao cam thé gidi va vach ra
mot con duong xuyén qua ao cam, ho c6 nhiém vu phong rai
nang luong linh hon va stec manh tri tué. Trong s6 cac linh
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hon di tién phong nay, ban nén chon vi thé cua ban, nhan
thitc dwoc tAm quan trong ctia co hdi va gio giai thoat sap toi.

Ban dang dung trén ranh gidi ctia vi dé tx nhap mon.
Diéu nay c6 nghia la chang bao lau nira ban sé& phai dua thém
vao tran chién véi ao cam cua ban, nhiing cai cua tran chién
vO6i do tudng. Ban c6 di manh dé€ lam diéu nay khong? Ding
quén rang, vi dé tix 1a ké dang d6i phoé véi khat vong ctia
pham nga minh va ciing la ké dang vat 1on véi cac van de
dang tao ra két qua do su an tru vao thé tri va sy hiéu biét va
vO6i cac nang lwong dang trd nén linh hoat do su ti€p xuc voi
linh hon, dang nhanh chéng tré thanh mét pham nga hoi
nhap. Do d6 nhiém vu cta y thi khéng dé dang chit nao va
can st hoat dong c6 tap trung ctia ban nga tot dep ctia minh.
Véi cau nay t6i mudn ndi dén linh hon va pham nga c6 dao
tam.

Cac ban da dang chién dau 6 mutc do nao d6 véi ao
twong cta cac y twong ma toi da ban dén trong gido huan
truwdc day cta toi. Nhuwe vay ban dang bat ddu mo tinh phan
bién, tinh nay sé dua ban dén viéc chon dang chu dich cua
cudc song. Trong gido huan nay, toi tim cach dua ra mot it
anh sang vé ao cam ma dé te dang d6i pho voi tw cach mot ca
nhan, va cling xét khia canh ctia a0 cam ma dé t& phai doi
pho véi tu cach nguoi phung su thé gian dang tap huan.

No6i mot cach tugng trung, téi mudn néi rang thé cam
duc hanh tinh (nhin ttr cac miec d6 ctia linh hon) bi mat hut
trong vuc sau ctia swong mu bao quanh. Ban dém khi nhin
lén bau troi quang dang, ban nhan thay cac tinh t4, cac mat
troi va cac hanh tinh dang toa chiéu véi do sang lanh trong
va v6i anh sang nhap nhay di xuyén qua nhiéu triéu dam
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(hay ndm anh sang nhu thuong goi) dén khi mat nguoi ghi
nhan duoc chang va ghi nhan sy ton tai cua cac ngdi sao
dang chiéu nay. Tuy nhién, khi nhin vao thé cam duc cua
hanh tinh, néu cac ban c6 thé lam thé, ban sé khong thay
duoc su chiéu sang trong sudt nhw thé' ddu ma chi thdy mot
qua cau 10 mo duong nhu hoi nude va swong mu. Swong mu
nay day déc cho thdy chang nhiing khé tham nhap vao ma
con cho thdy cac diéu kién khong thich hop cho su song. Tuy
nhién von la cdc Chan Suw ndi mon, chiang t6i vuot qua dugc,
va trong ddm swong mu d6 — nhin thay tat ca déu bi bién
dang va méo mé — cac con ctia nhan loai dang c§ gang lam
viéc. Mot s6 nguoi quen thudc véi swong mu va do day dac
nay dén do6i ho khong biét c6 n6 nita, ma xem né nhu la vi tri
dtng, tot va 1a vi tri khong thé thay d6i trong cudc sdng hang
ngay ctia ho. Nhitng nguoi khac nam bat duoc tia sang yéu 6t
cua mot thé gidi sang sua hon, trong d6 cac hinh thé hoan
hao hon duogc nhan thdy va noi d6 swong mu khong con che
gidu thuyec tai duwoc nhan thire mét cach mo ho nita — mac du
c6 nhitng diéu vé thuc tai d6 o 1€ ho chwa biét duoc. Van con
nhitng nguoi khac, d6 chinh 1a cac ban, nhin thay trudc mat
ban mot con duong thénh thang dwa dén anh sang té rang
ban ngay. Tuy nhién, cac ban chua biét la trong khi budc trén
duong dao, thi ngay chinh trén Puong Dao, cac ban phai lam
viéc mot cach tich cuc va sang sudt véi ao cam dang bao
quanh, noi theo con dudng dugc huéng dan béi nhitng ngudi
da te minh thoat ra khéi swong mu vay boc va budc vao mot
thé gidi co cdc chan troi trong sang. Rat nhi€u thoi gian ma
cac dé tir da trai qua trén Puong Pao la mot tién trinh hau
nhu chim ddm theo chu ky vao trong 4o cam va swong muy,
xen ké véi nhitng gio phut sang sudt va nhin xa trong rong.
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C6 bon diéu ma ban tic 1a ké dang tim cach lam viéc voi
ao cam can hiéu ro, bon nhan thitc cdn ban ma khi thau triét
duoc, sé giup lam sang to va do dé lam thdéng sudt con
duwong cta ban:

1.- Mbi nguoi dang duing trong mot thé' gidi bi a0 cam
bao quanh, d6 la do két qua cua:

a. Qua khtt cua riéng y, voi su suy tu sai lam, cac ham
muon ich ky va hiéu sai muc dich cua sy song. Dang thiéu
hay da thiéu hiéu biét vé muc tiéu da dinh cua cudc sdng ma
linh hon da du kién va khong thé lam gi dwoc cho dén khi cé
dwoc co cau hoan thién hon ctia thé tri.

b. “Cudc song ddy ham muoén” cta gia dinh y trong ca
qud khtt 1an hién tai. Cudc séhg nay tré nén ngay cang manh
khi su tién héa noi tiép, va cudc song day ham mudn cua don
vi gia dinh troé nén noi bat va duoc qua chu trong, bay gio tao
thanh cac khuynh huéng va déc diém tam 1y rd rét va co tinh
cach di truyeén.

c. Ao cam qudc gia von 1a toan thé cude sdng day duc
vong, cdng vaéi cac ao tuong cua bat cit qudc gia nao. Ching
ta goi cac diéu nay la cac ddc trung ctia quoc gia, chung rat
bén bi va n6i bat dén ndi chung thuwong dugc nhan biét nhu
la nhitng nét tam ly biéu hién cho qudc gia d6. Di nhién cac
diéu nay dua vao cac khuynh hudng cua cung, lich st da qua
va cac mdi lién hé hd twong trén thé gidi, ma con tao ra trong
chinh ching mot tinh trang 4o cam vuot ngoai nhitng gi ma
moi qudc gia phai hanh dong khi qudc gia d6 tién vé hudng
nhan thirc (va dong nhat hoa) véi thuc tai.

d. Viéc m¢ rong y tudng trén thanh nhitng gi ma chung
ta goi la a0 cam chung tdc (racial glamour), dung tit ngtx
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chung tdoc dé€ chi nhan loai. Diéu nay tao ra mdt ao cam rat
xua ctt hay hau nhu mot loat cac o cam, véi cac duc vong an
sau, mot sd loai ham muon manh 1iét va cac hinh thé nhan tao
ro rét ma — véi tinh cach uyén chuyén, bao boc va nhip nhang
véi st song nang dong — dang tim cach ndm gift y thitc nhan
loai trén co6i cam duc. Mot quan niém ¢ tinh chat 4o cam nhu
thé'la quan niém veé tién tai va gia tri cua nd ¢ tinh vat chat.
Ham mudn thudc a0 cam nay giong nhue swong mu day dac
phan tan khé’p noi, ngan chan linh thi vé chan ly va lam léch
lac mot sO 16n cac gia tri ctia con nguoi.

2.— Dam swong mu, tic do twdng nay hién nay dang bao
pht nhan loai, phai dwoc nhan thirc nhu la diéu 6 thyece ro rét
va phai duoc giai quyét. Vi dé ti hay nguoi tim dao tic 1a ké
dang tim cach xua tan 4o cam, hodc la trong cudc séng riéng
cua y hodc la dudi hinh thitc cong cudc phung su thé’ gian,
phai biét rang minh dang tic dong vdi vat chat, véi viéc pha
vO cac hinh thirc ma vat chat da khoac vao va véi viéc lam tan
chat liéu dang bao kin tat ca béng vat chat — chat liéu theo
cung y nghia nhu cac hinh tu twong déu la cac sy vat c6 that
nhung (va day 1a mét diém quan trong) cd it ban chat thuec t€
hon la cac hinh thttic 40 cam trén ¢6i cam duc. Ching ta rat
san sang ghi nhd rang “tw twong la sw vat” va tu teong cd
mot sy song sic tudng va mot muc tiéu riéng cua ching.
Nhung tw tedng cd su ton tai ddc dao va riéng biét hon, va co
cac duong nét xac dinh ro rét hon. Cac hinh thitc cia 4o cam
trén co6i cam duc tham chi con ¢6 thuc hon, nhung lai it deoc
xac dinh mot cach rd rét. Cac hinh tu twong déu nang dong,
sac sao duong nét 16 rang. Ao cam thi lai 4m i, mo ho va phu
kin. Con ngudi bi dam chim trong a0 cam nhu la trong bién
ca hay 1a trong “bién swong mu”. Con nguoi duong dau hay
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ddi mat véi cac hinh tw tuong, nhung khong bi dam chim
trong d6. Hau nhuw c6 thé ndi rang thé cam duc ctia mot
nguoi xuat hién nhw 1a mot phan ctia ao cam chung ctua thé
gidi; con nguoi khd phan biét gitta thé cam duc riéng cua
minh véi cac ao cam dang tac dong, ché ngy va nhan chim y.
Van dé cua y trén coi tri dwoc xac dinh r6 rang hon, du la
cting c6 si kho khan nhw nhau.

3.— Ao cam thudc cdi cam duc 13 mot hinh thitc nang
lwgng va la mot nang luong rat manh nho vao ba nhan té:

a. N6 c6 mot nhip diéu cd xwa, cd sén trong chinh chat
liéu cam duc, diéu khé khan nhat cho con nguoi la biét hay
hiéu dwgc néd. Do la két qua cua hoat dong lau dai cua duc
vong con nguoi.

b. D6 la phan két hop cta ban chat nang lugng riéng
cua mot nguoi va do d6 tao ra cho y duong 16i it bi d6i khang
nhat; d6 1a mot phan cua tién trinh 16n lao cua thé gidi va do
dé cting la mot phan cda tién trinh cudc song ca nhan. Trong
chinh no, khong ¢é sy sai 1am ma la mot khia canh caa thuc
tai. Tat nhién nhan thic nay lam phttc tap cho y tuong cta
con nguoi vé viéc do.

c. Rd rang la 4o cam ciling cd ban chat ctia thoi Atlantis
da dwa téi mot trinh d6 phat trién rat cao trong giong dan do.
Do d6, sau rot 4o cam chi c6 thé bi xua tan khi giong dan
Aryan dung dung phuong phap. Ca nhan nao mudn hoc cach
xua tan ao cam, déu phai lam dwoc hai diéu:

1. Tru lai trong ban thé tam linh (spiritual being)
2. Gitt cho thé tri 6n dinh trong anh sang.

Tt di€ém nay, ngwoi ta thay r6 la nang lwong ctia c6i cam
duc khi né tu biéu hién trong sy song duc vong c6 cam thic
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ctia chung tQc s€ tao ra cac ao cam chinh ctia nhan loai, va chi
c6 thé xua tan, phan tan va truc xuat bang cach dwa vao nang
luong cao siéu cua thé tri do linh hon kich dong.

4.- Cac ao cam dang cam gitt nhan loai trong canh no 1é

a. Ao cam vé tinh duy vat (materiality).

b. Ao cam vé tinh cam (sentiment).

c. Ao cam vé sy sung tin (devotion).

d. Ao cam vé cac cip d6i hop (pairs of opposites).

e. Ao cam vé Thanh Dao.

Bay gio toi xin giai thich r6 thém mot it vé cac 4o cam
nay.

Ao cam vé tinh duy vt 13 nguyén nhan ctia moi théng
kho hién tai trén thé gian, vi cai ma chung ta goi la van dé
kinh té’chi la két qua cta 4o cam ddc biét nay. Qua nhiéu thoi
dai, a0 cam nay da lam cho nhan loai ngay cang chu trong
dén no, cho dén ngay nay, toan thé thé gidi da bi 16i cudn vao
nhip diéu quan tam dén tién tai. C6 mot nhip diéu xuat phat
ttr cac canh gidi linh hon ludén ludn hién httu, do cac Vi da
thoat khoi su kiém ché ctia nhu cau vat chat, thoat khoi sy no
1€ cho tién tai va thoat khoi viéc wa thich ctia cai, tao ra. Ngay
nay, nhip diéu cao siéu d6 dang can xtng v6i nhip diéu thap
kém cta a0 cam va vi vay toan thé gidi dang suy tu dé thoat
ra khoi ngd cut vat chat hién nay. Céac linh hon nay dang
dtng trong anh sang trén dinh nui cao cua giai thoat, nhitng
nguoi nay dang tién 1én, vuot ra khéi swong mu cua tinh duy
vat, hién nay dang c6 du sd nguoi nay dé thuc hién mot s6
viéc lién quan téi viéc xua tan do cam nay. Anh hudng cta
cac tu tuwong va 10i 1é cung cach sdng cua ho c6 thé sé mang
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lai viéc diéu chinh cac gia tri, mot mAu muec sinh hoat mdi
cho nhan loai, dea vao nhan quang sang sudt, nhan thtc
chinh xac vé su can doéi va hiéu dwoc ban chat dich thwc cua
moi lién hé hién cé gitra linh hdn véi sac tudng, gitta tinh
than voi vat chat. Do 1a nhing gi sé dap ting cho nhu cau von
thiét yéu va c6 thuc, luén hién hitu bén trong thién co. D¢ la
nhing gi khong can thiét cho su biéu 1o dung ctia thién tinh
va cho cudc song day du va phong pht ¢6 thé thu luom duoc
va c6 thé so dic duoc, nhung chi qua viéc danh mat cai dich
thuc va choi bo cai thiét yéu.

Tuy nhién, cac dao sinh can phai nhé nhiing gi tat phai
thay doi theo giai doan tién héa ma mot ca nhan da dat duoc.
Thi du doi v6i mot s6 nguoi thi viéc chiém hiru vat chat co
thé vira la mot kinh nghiém tam linh to tat vira la mot ong
thdy c6 uy luc trong qua trinh bi€u 10 su song (life
expression) giong nhw cac nhu cau cao siéu hon va it thién vé
vat chat hon cta nha than bi hodc vi an si. Chung ta duoc
danh gia theo hanh déng va quan diém tuy theo vi tri cta
ching ta trén nac thang tién hdéa. Chung ta thuc sy duoc
danh gia boi quan diém ctia chung ta ché khong phai boi sy
doi hoi ctua ching ta vé sy song. Nguoi nao c6 thé tri phat
trién vé tam linh, nguwoi nao da dat chan 1én Con Buong Dy
Bi va nguoi nao khong c& gang biéu 16 nhitng gi minh tin
twong, sé bi phé phan mot cach chua cay va tra gia dat nhw
nguoi thuan duy vat — tic 1a ké ¢b cac ham mudn tap trung
chung quanh cta cai cu thé. Hay ghi nhé diéu nay va diing
ngdi vao chd ctia ké phé phan hay la ké bi khinh miét.

Ngay nay, ao cam vé tinh duy vat it rd rét hon. Nhi€u
nguoi trén thé gidi dang tiép nhan vo van kinh nghiém va sé
tim thay trong md kinh nghiém d6, loai kinh nghiém dang
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dan va hanh phtc thuiee sy can cho cach séng hoan man, hiém
hoi biét bao. Ham mudn c6 dwgc cta cai khong con duoc xem
nhu 1a mét ham muoén dang ton trong nhu ngay trudc nita,
va long ham muon giau sang khong con tao ra nhitng canh
tay bam chdt nhu truedce kia trong lich stt nhan loai. Caa cai,
tai san dang tudt ra khoi nhitng ban tay ma trudc day da git
chdt chiing va chi khi nao con nguoi tru lai véi ban tay khong
va hiéu dugc tiéu chuan gia tri méi thi ho lai méi c6 quyén so
httu tai san. Khi long ham mudn khoéng con ntta va khi con
nguoi khong con tim kiém gi nita cho ban nga chia ré, thi
trach nhiém vé tai san vat chat cé thé lai duoc trao tro lai cho
con ngwoi, nhung lac bay gio quan diém ctia ho sé thoat khoi
ao cam dac biét do va ddm swong mu ctia duc vong cdi cam
duc sé giam b6t di. Ao twdong dwdi nhiéu hinh thite ¢6 thé van
con ché' ngu, nhung ao cam vé tinh duy vat sé tan bién. B¢ la
ao cam dau tién dwoc du tinh lam cho tan bién. Cac dao sinh
nén nh¢ kj rang moi hinh thitc ctia cai va moi mén d6 bang
vat chat, du d¢ 1a tién bac, hay nha ctra, tranh anh hay xe 9,
déu co su song bén trong ctia riéng chiing, c6 su phéng phat /
btrc xa (emanation) cta riéng ching va cé hoat dong ma vé
c&n ban von 1a hoat dong ctia cac cau tric nguyén t&r cd san
cta riéng chung (vi mot nguyeén tir la mot don vi nang lwong
linh hoat). Diéu nay tao ra cic d6i thé / d6i phan
(counterpart) trong coi ctia s song di thai va cam duc, mac
du khong co trong cdi tri. Cac hinh thé tinh anh nay va cac
phong phat riéng biét lam tang thém sttc manh cua duc vong
trén thé gian; chung goép phan vao do cam thé gian va tao
thanh mot phan cua mot thé gidi day khi doc manh mé va
phong pht, von dang ¢ trén vong cung tién hdoa hudng ha,
nhung trong d6 nhan loai dau dang ¢ trén vong cung tién
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héa hudng thuong lai bi nhan chim. Do d6 cac Bang Dan Dt
Nhan Loai cam thay can phai ¢ thé cho doi, trong khi cac
manh luc do chinh con nguoi tao ra tiép tuc lam huw hong con
ngudi va nhur vay dé cho con ngudi bude vao chd hoang so.
O d6, vdi cac hoan canh thiéu thdn, con nguoi cd thé diéu
chinh lai cudc song ctia minh va thay doi cach sinh hoat, nhw
vay ho kham pha ra réng viéc thoat ra khoi cua cai vat chat
lai dwa t6i cai dep dé va phan thuéng riéng ctia nd, cung véi
niém vui va su vinh quang riéng cua né. Nhu thé con nguoi
dugc ty do dé sdng cudc sdng bang tam tri.

Ao cim vé tinh cdm dang cAm gitt ngudi lwong thién
trén thé gian trong vong no 1é va trong dam swong mu day
dac cua cac phan tng tinh cdm. Nhan loai da dat dén trinh do
ma nhing ké c6 chu dich t6t lanh, c6 mot hiéu biét chan
chinh nao d6 va cé dugc trinh do khong con wa thich bac
vang (cach noi twong trung vé ao cam cua tinh trang vat chat)
dang hudng s ham mudn cua hg vao nhiém vy, trach nhiém
va clia cai ctia ho 1én trén ké khéc va danh sy cam thong bang
tinh cam cua ho vao ban chat bac ai. Doi véi nhiéu nguoi,
thue ra doi véi da so, long bac ai khong thuc sy la tinh
thwong, ma la mot sg¢ pha tron cta viéc ham muén yéu
thwong va ham mudn duoc yéu thuong, cong véi su tw
nguyén lam bat cit diéu gi dé€ ching té va goi ra tinh cam
nay, va tat nhién la mudén duwgc thuén tién hon trong cudc
song noi tam riéng cua minh. Long ich ky ctia nhing ké
muon tré thanh khong ich ky thi rat 16n. Rat nhiéu nguoi
dang dong gop cac tinh cam tap hop chung quanh tinh cam
hay wéc mudn d€ ching to cac dic diém kha &i va dé chiu
nay, chiing sé& goi ra dugc dap tng hd twong huéng vé ke
muén tré thanh ké yéu thwong (would-be lover) hay ké
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77 muon tré thanh nguoi phung su, tic la nhiing nguwoi van con
hoan toan bi bao quanh bang 4o cam vé tinh cam.

Chinh tinh thuong gia tao nay, trudc tién dua vao thuyét
ly ctia tinh thuong va phung sy, von tiéu biéu cho rat nhiéu
modi lién hé ctia con nguoi, thi du tinh thwong hién c6 gitta vo
chong, gitta cha me vdi con cai. Bi mé hodc do tinh cam caa
ho d6i véi con cai va vi it hi€u biét vé tinh thuong cta linh
hon, tinh thwong nay khong 1€ thudc vao chinh né dong thoi
cting dé€ cho ké khac duoc tw do, ho lac vao dam swong mu
day ddc, thuong 16i kéo theo ho nhitng nguwoi ma ho mudn
phung su ngd hau thu hut duoc s dap ting bang cam tinh.
Hoi huynh dé, hay nghién cttu thuat ngtt “cam tinh” nay va
xem y nghia dich thuc ctia né nhu thé nao. Cam tinh
(affection) khong phai la tinh thwong (love). Do la sy woc
mudn ma chang ta biéu 1o qua mot nd luc ctia thé cdm duc va
hoat ddng nay c6 anh huong dén cac giao tiép cta ching ta,
d6 khong phai la sy khong ham muoén tu phat caa linh hon,
von khong doi hoi diéu gi cho cai nga thich chia ré. Ao cam
vé tinh cam nay giam nhot va lam boi r6i tat ca nhitng nguoi
twr t€ trén thé gian, 4p dat vao ho cac nghia vu von khong co6
that, tao ra mot ao cam ma sau rot phai dugc xua tan béng
viéc tudn do tinh thwong chan chinh va khong ich ky.

T6i chi dé cap mot cach van tat dén cac 4o cam nay dé
moi ngudi trong cdc ban cé thé thao chi tiét ra cho chinh ban,
va khi lam nhu thé, ban sé kham phda ra minh déng noi nao
trong thé gidi swong mu va ao cam. Nhu vay, véi sy hiéu
biét, ban c6 thé bit dau tu minh thoét ra khoi 4o cam cta thé
gian.
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Ao cim vé siing tin 1am cho nhiéu dé ti du bi di quanh
co chung quanh cdi duc vong. Trudc tién day la mot do cam
dang tac dong dén nguoi thudc cung sau, va vao lic nay no
dac biét manh do boi hoat dong lau doi cua cung sau, Cung
Sung Tin, trong khi Ky Nguyén Song Ngu dang tr6i qua
nhanh chéng. Ngay nay do6 la mot trong cac 4o cdm manh mé
ctia nguoi tim dao thuc su sung tin. Ho tan tuy vi mot sy
nghiép, véi mot vi thay, véi mot tin diéu, véi mot con nguoi,
v6i mot nghia vy hay véi mot trach nhiém. Hay suy gam diéu
nay. Udc mudn vo ton hai nay di theo mot duong 16i nao do6
cua cha nghia duy tam von dang duong dau voéi ho tro nén
6 hai rd rét ca cho chinh ho 1an cho nhitng nguwoi khac, boi vi
do 4o cam sung tin nay ma ho dao dong trong nhip diéu cta
4o cam thé gian ma ban thé von la swong mu cua duc vong.
Long ham mu6én manh mé theo bat cit dwong 16i nao, khi né
x6a bo tam nhin rong rai va khép con nguoi trong cdi vong
tron nho bé cua wéc mudn riéng ctia minh cot thoa man tinh
cam ton sung cuia minh, diéu d6 ciing chi ¢é tinh cach ngan
can nhu bat ¢t 40 cam nao khac, va tham chi con nguy hai
hon vi cdi mau sic dep dé ma dam swong mu khoac lén do.
Con nguoi bi cudn hat trong dam swong mu cudng nhiét do
chinh minh tao ra, suong mu nay von toa ra tir thé cam duc
cua y, né dwgc tao nén do viéc lang man hoéa ban chat riéng
cua y vé wéc mudn cta riéng y va long ton sung danh cho do6i
twong 16i cudn sy chuy cua'y.

DPoi véi nguoi tim dao chan chinh, nho sttc manh ngay
cang tdng cua tan sd rung dong cua ho, tinh cam tén sung
nay co thé tro nén dac biét khé khan va dua dén su giam nhot
lau dai. DBiéu nay dwgc giai thich la tinh cam ton sung dang
tudn ra trong trang thai xuat than do ao cam cua cac dé t& du
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bi dwa vao cac Chan Su Minh Triét. Chung quanh tén goi cua
cac thanh vién ctia Thanh Doan va chung quanh cong viéc
cua cac Ngai va cong viéc ctia cac dé tir diém dao va cac dé tw
tuan gioi ludt (hay d€' y cau nay) mot ao cam phong phu dwoc
tao ra dang ngan chan cac Chan Su khong cho dén dwoc dé
te hay khong cho dé tx dén gan duwgc Chan Su. Khong thé
nao xam nhap vao ao cam day dac cua long ton sung, dang
rung dong voéi su song ngay ngat manh liét, dang toa ra ti
nang luwong cb tap trung cua dé t, van dang hoat dong qua
bi huyét nhat tung.

Doi véi ao cam nay ¢d mot sd qui ludt c6 xwa: Hay giao
tiép voi Pai Nga qua trung gian ctia Chan Nga va nhu thé
quén di pham nga, cung cac phan tng, cdc ham mudn va cac
y dinh ctia pham nga. Hoac la long bac ai ctia linh hon khong
bi pham nga héa bang bat ct cach nao va khong tim kiém sy
thira nhan nao, ltc bay gio mai ¢ thé tudén do6 vao cdi ao cam
dang bao quanh ké sung tin va dam swong mu cua long sung
tin cta y (ma y 1ay lam hanh dién vi d6) méi tan bién duoc.

Trén Con Buong Du Bi sé co6 luc xay ra sg¢ dao dong 1o
rét gitta cac cap ddi hop cho dén khi tim duwoc con duong
trung dung. Hoat dong nay tao ra do cam vé cdc cdp déi hop,
vOn c6 ban chat trong trwge, t6i tdm, doi khi dwom vé vui
twoi, phuc lac, d6i khi c6 vé am dam, gay that vong, khi vi dé
te bi dao dong gitra cac nhi nguyén tinh nay. Tinh huéng nay
tiép tuc ton tai (persists) khi nao con dat nang vao tinh cam
(feeling) — ma tinh cdm nay s& dién ra trén cung bac gitta sy
vui mung manh liét khi vi dé tr tim cdch dong nhat hda
chinh minh véi d6i teong ton sung ctia minh hay dao tam,
hodc khong lam duoc nhiing diéu d6, do do, nga quy trude
that vong den t6i nhat va nhan chiu sy that bai. Tuy nhién, tat
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ca nhitng di€u nay c6 ban chat cam duc va ¢ tinh chat duc
vong chd khong cd tinh chat linh hon mét chat nao. Trong
nhiéu ndm va d6i khi trong nhiéu kiép soéng, nguoi tim dao
van con bi giam nhét trong 4o cam nay. Viéc thoat ra khoi thé’
gidi xtic cam va viéc dé tr an tru vao thé gidi cua tri gidc ngd
s& xua tan a0 cdm ndy, né von gan lién véi dai ta thuyét chia
ré. Thoi diém ma con nguoi tach sy séng ctia minh ra lam ba
(tat nhién y phai d6i phé véi cac cap doi hop va te dong hoa
minh véi mot trong cac cap dd) y sé khong chong ndi véi ao
cam chia ré. C6 1é quan di€ém nay c6 thé gitp ich hay la c6 1é
nd van con 1a mot bi nhiém d6i v6i bi mat cta do cam thé
gian, an gidu trong y twdng rang sy phan chia lam ba nay
dang che gidu cdi bi mat sang tao. Chinh Thuong D€ da tao ra
cac cap doi hop — tinh than va vat chat- va Ngai cling tao ra
con duong trung dung, dd la con duong cua trang thai y thirc
hay trang thai linh hon. Hay suy gam ki vé y twong nay.

Bo ba ctia cac cap d6i hop va ctia con duong nho hep
quan binh gitia chung, titc con duong trung dung cao quy la
phan anh trén c6i cam duc doi voi hoat dong cua tinh than,
linh hén va thé xac; cua sy séng, y thic va hinh tudng, ba
trang thai cta thién tinh — tat ca déu thiéng liéng nhw nhau.

Khi nguoi tim dao hoc duoc cach dé€ ty minh thoat ra
khoi 40 cam ma chang ta da ndi dén, thi y lai kham pha ra
mot thé giéi swong mu khac qua dé6 Thanh Pao duong nhuw
dat téi va qua dé y phai thadu nhap vao va nhu vay tu minh
thoat khoi do cam ciia Thanh Dao. Héi huynh dé, cac 4o cam
nay la gi? Néu ban muoén biét rd cac do cam do6 la gi hay
nghién cttu ba cdm dd cta Dtc Jesus. Hay nghién ctru anh
huong ma cac treong phai xac dinh von nhan manh vé thién
tinh (ap dung vé mat vat chat) dat vao tu twdng cta thé gian;
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hay tim toi vé su that bai cta cac dé ti do sy kiéu hanh, phtrc
cam cta Pang Ctru Thé, phtic cam cua viéc phung su va tat
ca cac léch lac khéac do6i voi thye tai ma mot nguoi hay gép
phai trén néo Pao, dang ngdn can su tién bd ctia y va dang
lam hong viéc phung sy cho ké khac ma y sé dem lai. Hay
nhan manh vao th€ tri cua riéng ban, tinh tu phat caa doi
song linh hon va ditng lam hu né bang do cam ctia dao tam
cao siéu duoc giai thich mot cach ich ky, qua tap trung vao
ban nga, ty minh lam vat hy sinh, su qua hiéu thang ctia ban
nga va sy ti dé cao trong cong tac tam linh — d6 la mot s6 ao
cam trén Thanh Dao.

K& tiép, chiing ta sé xét ao cam trén coi di thai va cha dé
vé Tong Qua bdo, va nhu thé hoan tat phac hoa van tat vé
chu dé cua ching ta ma phan dau ctia gido huan nay du tinh
truyen dat.

Trude khi dé€ cap ti mi dén chu dé nay, toi mudén dua
thém vao van dé€ dugc xem xét trudc day ctia ching ta vé van
dé ao cam. Trong gido huan trudc day, toi cd loc ra mot s6
chut dé vé cac loai ao cam khac nhau va dé€ cho ban tim hiéu
vé sy vO cung quan trong cua chung trong cac kiép song
riéng ctia ban. Chién truong (d6i voi nguoi gan dén con
duong dé tit nhap mon hay ké dang ¢ trén con dwong dé tt,
noéi theo y nghia sach vé) trude tién la chién treong cua ao
cam. D¢ 1a van dé quan trong va cach giai quyét né von cd
s&n va cap bach cho moi dé tir va nguredi tim dao 16n tudi. Do
d6 diéu hién nhién d6i vdi ban la tai sao tam quan trong dwgc
dat ra vao thoi Aryan vé su can thiét cta viéc nghién ctru Raja
Yoga va tuan theo gidi luat cia phap moén nay. Chi nho Raja
Yoga ma con nguoi mai c6 thé ding viing trong anh sang, va
chi nho sy giac ngd va c6 duoc nhan quan sang sudt, thi
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swong mu va khi ddc cua 4o cam, sau r6t mdi bi xua tan. Chi
khi nao vi dé t& hoc duoc cach git cho thé tri minh “6n dinh
trong anh sang” va khi cdc tia sdng trong sach tit linh hon
tudn xuodng, bay gio 40 cAm mdi duwgc tim ra, phan biét, nhan
biét vé nhiing gi thiét yéu va nhu vay méi duoc xua tan,
gidng nhu swong mu cda tréi dat, tan rd dudi tia nang mat
troi dang moc vay. Do d6, tdi xin cac ban cha y nhiéu hon
vao viéc thién dinh cua ban, khong ngting vun trong kha
nang tram tw (reflect) va c6 thai do tram tu — dwoc gitt on
dinh su6t ngay.

Cac ban sé tim duwoc ¢ d6 gia tri thye su d€ suy gﬁm sau
xa vé cac muc dich ma tryc giac phai duoc vun trong va thé
tri giac ngd dwoc phat trién, tie hoi minh xem cac muc tiéu do
c6 dong nhat vé ctru canh va ddng bo vé thoi gian. Bay gio
ban s& khdm pha ra rang cac muc tiéu ctia ching khac nhau,
con cac hiéu qua cua viéc khai mé ro rang ctia chiing trén sy
song pham nga ciing khac nhau. Ao cam khong bi xua tan
bang truc giac, cling nhu ao twéng khong bi vuot qua bang
cach dung thé tri giac ngo.

Truc giac la mot kha nang cao siéu hon la tri tué va la
mot kha ndng tiém tang trong Tam Thwong Thé Tinh Than;
d6 1a nang lyc cta ly tri thuan tay, mot biéu hién ctia nguyén
khi triee gidc va ndm bén ngoai cdi gidi ciia Chan nga va ctia
Sic twdng. Chi khi nao con nguoi la dé tie diém dao thi viéc
ren luyén tryc gidc chan chinh méi ¢6 thé xay dén mot cach
binh thuong. Bang diéu d6 t6i mudn néi rang ldc dy truc gidc
sé tac dong dé dang nhu 1a nguyén khi tri tué trong trueong
hop cua nguoi cé tri thong minh linh hoat. Tuy nhién, tryc

82 gidc sé hién ra dé dang hon nhiéu khi cé nhu ciu khan cap.
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Chinh su giac ngd ma da s6 nguoi tim dao nhu la nhitng
nguoi trong nhom nay phai tim kiém; ho phai vun trong kha
nang st dung thé tri nhw 1a dung cu phan chiéu anh sang
linh hon, chuyén huéng né trén cac phan canh ctia 4o cam va
nho d6 danh tan né. Héi huynh dé, that la khé khan khi
muon lam nhw thé 6 gitta cac thong kho va cac phinh ltra ctia
ao cam. N6 doi hoi su triét thodi im ldng vao thé tri va tw
tedng cung duc vong tir coi gidi ma pham nga quen hoat
ddng trong d6 va tap trung y thirc vao ¢di linh hon, & d6 cho
sw phat trién mot cach tham lang va nhan nai nho biét duoc
rang anh sang sé toa chiéu va sau rot sy gidc ngod sé xay dén.

C6 mdt nghi ngai sdu xa vé phan tng ctia con nguoi doi
v6i cudc song va hoan canh, khi cac phan tng nhu thé' duoc
khoi day, va gay ra s chi trich, chia ré hodc kiéu hanh, lai c6
gia tri. Cac tinh chat liét ké ¢ trén la nhitng tac nhan nudi
dudng ao cam mot cach rd rét. V€ mat huyén mon, ching ¢
“d&c tinh ctia 40 cam”. hay suy gam vé diéu nay. Néu mot
nguoi c6 thé ty minh thoat khoi ba dac tinh nay, tic la y di
dtng con duong d€ tir bo va danh tan moi do cam. Toi chon
cac loi nay mot cach than trong véi nd luc ngan chan sy chu
tam cta ban.

Ao twong duoc xua tan, danh d6 nho viéc st dung truc
giac mot cach httu thie. Vi dé ti diém dao tu cach ly minh ra
khoi thé gidi ao twong, ra khoi cac hinh hai hue 4o va ra khoi
sw thoi thuc 16i cudn ctia ban chat pham nga va do d6 — qua
trung gian ctia sw cach ly — dén chd tiép xtic dwgc véi thuec tai
trong moi hinh hai ma tr tredc dén gio bi btec man ao tudng
che gidu. Day la mot nghich ly trén Thanh Dao. Su cach ly va
co lap dung cach sé dua dén cac twong giao chinh dang va
cac tiép xuc trung thuc voi thuece tai. Sau rot ching tao ra sw
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déng hda vdi thuc tai nho sy ty cach ly dé€ chdng véi cai
khong thye. Chinh y twéng nay an sau gido huan da duoc
dua ra trong quyén sach cudi trong bo Dién Tac Yoga clia
Patanjali. Cac gido hudn nay thwong bi giai thich sai 1am va y
nghia cta chung bi léch di thanh sw bién ho cho loai cach ly
sai lam ctia nhitng nguoi ¢6 khuynh hwdng chia ré va c6 muc
dich ich ky.

Chinh linh hon méi xua dugc o twdéng qua viéc st dung
treee gide. Chinh thé tri giac ngd méi danh tan do cam.

O day toi mudn néu ra rang nhiéu nguoi tim dao cé hao
y lai that bai & diém dao nay do hai sai 1am.

1.- Ho quén cach phan biét gitta 4o tedng voi ao cam.

2.- Ho c& gang xua tan 40 cdm qua nhitng gi ma ho tin 1a
dung cach — bang cach kéu goi trong linh hon, trong khi d6
thiee ra ho chi can str dung thé tri that dang ma thoi.

Tuy nhién, khi mdt ngwoi dang ¢ trong ddm swong mu
clia 40 cAm va 4o trong, thi that 1a dé dang ma ngdi xudng va
te &m thi dé€ tin réng minh dang “kéu goi dén linh hon” hon
la 1é thudc vao ban chat cam duc cta con nguoi dua dén hau
qua la kho suy tu lién mot mach, bang cach dung thé tri nhu
la dung cu d€ xua tan ao cam. Biéu dwong nhu ky la, la viéc
“kéu goi linh hon” d€ d6i pho tryc tiép véi do cam, co thé (va
thuong xay ra nhu thé) dua dén viéc lam tang thém ndi kho
khan. Thé tri la phuong tién ma nho dé anh sang c6 thé duoc
mang lai d€ ganh vac moi tinh hudng cua ao cam, cac dao
sinh nén nhd ky y twong nay. Tién trinh la phai noi két thé tri
v6i linh hon va ké'do ¢d tu tap trung mot cach chinh xac vao
ban chat thé tri, ché khong phai trong ban chat linh hon hay
hinh thitc ctia chon nga. Bay gio, nho sy phan tich, phan bién



84

Ban Chat Cua Ao Cam 109
va suy tw dang, nguoi ta tiép tuc doi phd véi van dé ao cam.
biéu kho khan la cac dé ti thwong khong nhan ra duoc tinh
hudng nao 1a tinh hudng thudc do cam va khoé dwa ra mot qui
luat ro rét, khong thé sai 1am d€ nhan biét ltic nao né xay dén.
Tuy nhién c6 thé néi duwoc rang ao cam ludn ludn xay ra & noi
Nnao co :

1.- Su chi trich, ma khi phan tich k¥, sé thay rang viéc do
thirc ra khong dang chi trich.

2.— Su chi trich, ma khong c6 mdt ca nhan nao chiu trach
nhiém. Véi cau d6, tdi mudn ndi rang dé khong phai vi tri
hay nhiém vu cia mot nguoi 1la dé€ chi trich.

3.- Kiéu hanh trong viéc thanh dat hay thoéa man rang
minh la mot dé t.

4.- Bat ct y thirc tu ton nao hoac khuynh huwéng chia ré
nao.

Nhiéu manh moi khac dwa dén viéc nhan biét ding ao
cam co6 thé duoc duwa ra, nhung néu tat ca cac ban chu y ky
hon dén bon diém néu trén, ban sé giai thoat cac kiép song
cua ban ra khoi anh hudng ctia 40 cdm mot cach ro rét va tat
nhién sé phung sy duoc rat nhiéu cho huynh dé cta ban. O
day, toi nd luc dwa ra cho ban mdt vai tro giap thuc tién
trong tran chién kho khan nay gitta cac cdp doi hop, von la
nguyén nhan chinh ctia 4o cam.

3.- Ao cam trén cac phan canh di thai ...Ao lrc

Bay gio chung ta xem xét cach thiec va phuong tién dé
cham dut ao luc va dé ti thoat duwgc anh hwong cia manh luc

O ¢Oi tran. Co thé thady duoc toan thé cau chuyén vé ao luc
trong cau noi trén. Clng c6 thé thém vao cau trén (co thé
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khong hoan toan dung, tuy nhién ciing c¢é du chan ly dé bién
ho cho 10i phat biéu) réng ao luc, vdi te cach mot hau qua
dwoc nhan biét, chi dwgc trai qua khi nguoi ta ¢ trén néo Dao,
bat dau bang Con Duong Dy Bi hay Thanh Loc. Con ngudi
ludn ludn o gitta cdc manh Iyc. Nhung ao lwec (dwdi hinh thiec
ndi khoé khin) chi tré nén nhu thé khi duoc nhan biét va su
nhan biét nay khong thé xay ra trong cac giai doan tién hda
ban dau. Trén néo Dao, ngudi ta bat dau xem xét va tim thay
cac hdu qua cua lyc; nguoi ta thay chinh minh rd rang la nan
nhan cua cac luong than luc; con nguoi bi 16i cuén vao mot
loai hoat dong nao dé do cac manh lyc thiéu ki€ém soat, va thé
gioi cua luc tro thanh thuc tai dwge nhan biét mot cach ro rét
doi véi ngroi tim dao dang phan dau. Chinh vi ly do nay ma
t6i néi rang ao luc 1a mot khé khan néi bat ctia the di thai, vi
lién hé véi ao luwc, chung ta dang d6i phd voéi cac lwc dang
tuon d6 qua bay bi huyét ctia co thé (vao tat ca hay vao mot
sO bi huyét), tao ra cac phan tng va hiéu qua dang mong
muodn hodc tai hai.

Di nhién, can hiéu r??mg moi biéu 1§ trén moi phan canh
déu la biéu hién cta lyc, nhung cac manh lwc ma toi dé cap ¢
day dudi tén goi ao luc déu la cac nang luong khong dwoc
kiém soat, cac xung lic khong duoc huéng dan nay dang toa
ra tir 1anh vuc hoat ddng ctia prana va tir manh luc tiém tang
cua chinh vat chat. Cac manh lyc nay 16i cudn con nguoi vao
hoat ddng sai 1dm va bao quanh con ngudi bang mot xoay luc
cua cac hdu qua va cua cac tinh huéng ma con nguoi hoan
toan khong chong do dugce. Con nguoi 1a nan nhan cia manh
luc ctia s6 dong, an giau trong pham nga hodc trong thé gidi
va nhitng hoan canh chung quanh ma y thdy chinh minh
trong d6. Khi sttc manh ctia 4o Iyrc dugc gia thém vao tinh
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trang cta ao cam va cling la do twong cua dé tir tién hda, diéu
can thiét biét bao nhiéu la nhan thay duoc su khac nhau hoan
toan gitta ba loai phinh lira nay. Can nén nhé rang khi ching
ta dung ttr ngt “phinh Itra” (“deception”) la chung t6i muoén
noéi phinh ltra theo quan diém linh hon. Nguoi tim dao phai
hoc cach tach roi khoi do tuwong, ao cam va ao luyc; mudn lam
duoc diéu nay, y phai hiéu cac phuong tién dé€ vuot thoat, do
la: Truee gidc, Gidc ngd va Linh hing.

Van dé 4o lyc trd nén phire tap do su kién 1a trén cdi tran
(cting nhu trén c6i cam duc, mdc du cho dén nay diéu nay it
duoc hiéu rd) ban phai dau tranh véi cac cdp do6i hop. Cac
cap doi hop nay co ban chat khac nhau ¢ mot vai phwong
dién so vdi cac cap trén cdi cam duc. Trén cdi tran (bﬁ?mg cau
nay t6i mudn ndi dén cac phan canh di théi cua cdi tran (*) noi
ma nguoi ta trai qua kinh nghiém vé sttc manh phinh ltra ctia
ao luc) cd sy dap ting ctia cac manh lwc ctia coi gidi bén trong
cua pham nga va cac nang luong xwa cti ctia chinh véat chat,
duoc mang lai nhe cdc mam mong tiém tang tir mot thai
dwong hé trudc.

Cd 18 cac ban sé hiéu ro hon néu toi ndi ra su thuc vé ao
Iwc nhu sau:

C4c stc thoi thic ngdm ngam cua cudc sdng pham nga,
khi bi tach ra va khong ¢ dudi sy kiém ché cta linh hon, duoc
phoi hop véi dong sinh khi prana trong pham vi anh huéng
cua pham ng3, lac bay gio trd thanh cac dong than lyc manh

1 Coi tran gdm 7 ¢di phu, tir cdi thap nhat la ¢di phu th 7, dén coi
phu cao nhét la ¢di phu 1 va c6 tén la : 7/ ¢di phu chat déc, 6/ coi
phu chat 1ong, 5/ ¢di phu chat hoi, 4/ c6i di thai 4, 3/ coi di thai 3, 2/
cOi di thai 2, 1/ ¢6i di thai 1 (ND).
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mé c6 di€u khién, tim cach hién 1 ra ¢ cdi tran, qua trung
gian cuia bay bi huyét trong thé xac. Cac manh lic hay xung
lwec nay, cdng voi sinh khi prana c6 san, tao ra thé di thai ctia
nguoi kém tién hoa va thuong la cua ké thuwong nhan. Do d6,
diéu hién nhién 1a biét bao nhiéu nguoi kém phat trién tro
thanh nan nhan ctia nang leong quan ching thudc loai thap
kém, bdi vi thé di thai cua y dap ung vdi, va thu hut nang
luwong cho néd tir mot loai prana chung ¢ quanh do6, cho dén
khi c¢6 mot sy dinh hudng ro rét va ¢ sy kiém ché cao siéu —
hodc la do dao tam duoc dinh hudng va theé tri tuan theo gidi
luat, hodc sau d6 ¢ dwdi hinh thic 1a két qua cua sw kiém ché
cua linh hon (dung cau nay theo quan diém tam ly hoc).

Puoc tap trung trong thé di thai ctia ca nhan, nang
lwong di thai nay di qua hai giai doan trudc khi téi giai doan
ctua con duwong dé tir :

1.- Giai doan ma nang luong di thai ddong hoa véi manh
luc thit hai ma t6i da noi dén — dé 1a manh luc tiém tang dudi
dang vat chat trong truoc, nang luong caa chat liéu nguyén
tr, nhw vay tao ra su phoi hop va pha tron ro rét. Nang luong
nay tao ra pham nga hoan toan phu hgp voi cac xung lyec bén
trong, tda ra tir c6i sinh khi prana, noi c6 lién hé dén toan thé
nhing nguoi kém tién hoda, hay 1a tir cdi cam duc thap kém,
noi c6 lién hé dén ké kém tién hdéa hon hodc hang thuong
nhan.

2.— Tuy nhién, vao ltc ma sy thich tng bén trong hudéng
V€ cdi 6 cac gia tri cao siéu xay ra, bdy gio luc di thai hay
sinh lyc sé dwa téi xung dot vdi trang thai thdp cua con
nguoi, tiec thé xac trong truege, va tran chién cua cac cap doi
hop thap xay ra.
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That la ly tha khi ghi nhan réng chinh trong giai doan
nay ma tam quan trong dwoc dat vao cac gidi luat xac than,
vao cac yéu td kiém ché nhw 1a hoan toan tiét duc, song doc
than, an chay, vao viéc gitt vé sinh xac than va luyén tap than
thé. Qua cac gidi luat nay, viéc kiém ché sy sdng vat chat tic
biéu 10 thap nhat ctia Ngoi Ba, Ng6i Thanh Than, cé thé duoc
bu dé'p va con nguoi dugc twe do dé tranh dau thuce su véi cac
cdp d6i hop. Tran chién th¢ hai nay 1a bai chién truong thuc
sw (true kurushetra) va dién ra trong thé cam duc, gitra cac cap
doi hop von 1a dac trung cta thai duong hé ching ta, ciing
nhu cac cap doi hop 6 ¢di tran la ddc trung ctia thai duwong hé
trede. Theo mot khia canh dang cht y, tran chién cua cac cap
ddi hop trén vong xoan dc thap, trong doé thé xac duwdi hai
trang thai cd lién quan ctia no, c6 thé dugc thay xay ra trong
gioi dong vat. Trong tién trinh nay, con nguoi hanh dong nhu
la cac tac nhan gidi luat va cac dong vat duoc thuan hda, von
bi thoi thuc d€ phu hop véi su chi phdi ctia con nguoi, dang
vat 1on (cho du 1a mét cach vo tam theo quan diém cua ching
ta) v6i van dé cap doi hop thap nay. Chién treong cua ching
dién ra qua trung gian ctia thé x4c trong truoc va cac manh
lwc di thai, dong thoi theo cach nay, mot dao tam cao siéu
duoc biéu 19. Diéu nay tao ra cho ho kinh nghiém ma chung
ta goi la su “thoat kiép tha thanh nguoi”
(“individualisation”), trong d6 hat giong cia pham nga dwoc
gieo vao. Trén bai chién truwong cha con nguoi, tac
kurukshetra, trang thai cao cta linh hon bat dau ché ngu, tao
ra tién trinh hoi nhap thiéng liéng cua con nguwdi ma ching ta
goi 1a “diém dao” (“initiation”). Hay suy gam vé diéu nay.

Khi nguoi tim dao dat dén diém dé trong nac thang tién
hoéa ctia minh, khi d6 viéc ki€ém ché pham nga la mét nhu cau
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cap bach, y tom tat lai trong cudc sdng riéng ctia y tran chién
trude kia véi cac cdp ddi hop thap nhat, va bay gio bat dau
gitr gidi luat cho thé xac trong truoc cia minh.

D€ dua ra mot sy khai quét rong 16n, cé thé néi rang doi
v6i da sO gia dinh nhan loai cudc xung dot gitta thé di thai
vOi thé xac trong treegc nay da xay ra, trong cudc Thé” Chién
von la sy ap dat mot th thach va gidi luat khac thuwong. Hay
nh¢ rang cac thir thach va gidi luat ctia chiing ta déu c6 tinh
cach ty ddt va khong con ¢ trong cac gidi han va cac thoi co
cua ching ta nita. Két qua cta viéc tht nghiém nay la mot s&
16n ngwoi vugt qua duwoc Con Buong Dy Bi, nho sy thanh
tay va tinh luyén ma ho da trai qua. Tién trinh thanh luyén
nay, @ mot miec d¢ nao d6, da chuan bi ho cho mét cudc xung
dot kéo dai trén coi cam duc dang ¢ truede mét ctia moi nguwoi
tim dao trude khi duoc diém dao. D6 1a “kinh nghiém cta
Arjuna”. Day la mot diém ly tht ma chting ta can suy gam va
giai thich nhiéu vé sy bi nhiém va vé ndi khé khin trong
trinh ty phat trién con nguoi. Nguoi tim dao ca biét thuong
quen suy tuong chi bang cac thuat ngit ctia chinh minh va véi
cac thir thach va cd gang ctia ca nhan minh. Y phai hoc cach
suy tuong vé cac bién c6 xay ra véi quan chiung va két qua
md dau ctia cac bién cd d6 dbi voi nhan loai. Cudc thé chién
la mot tot dinh trong tién trinh “lam mat sinh khi” nguon ao
lwe trén thé' gidi. Nhiéu manh lyc duoc phong thich va bi lam
can va nhiéu nang lwgng bi tiéu phi. Tat nhién c6 nhiéu diéu
dwoc lam sang to.

Ngay nay, nhiéu nguoi ban tam vao cac kiép song riéng
tw ctia ho dén ting chi tiét vdi cung tién trinh va sy xung dot
nhu nhau. O mot mikc @6 nho bé, nhitng gi xay ra trong Thé
Chién 1a da dién ra trong cac kiép séng ctia ho. Ho ban tdm
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89 v4i van dé do luc va do d6 ngay nay ching ta thay con nguoi
ngay cang chu trong vao viéc luyén tap thé duc, tuan theo
gioi luat va luyén tap xac than nhw dwgc an dinh trong gidi
thé thao, trong cac luyén tap dién kinh va huan luyén quan
suw. Mdc dau tat ca déu co su thuc day sai 1am véi cac hau qua
khung khiép, té hai (lai noi theo cach khai quat rong 16n), viéc
luyén tap than thé va diéu khién thé xac ¢d to chitc cua thanh
nién trén thé giéi ngay nay 6 moi quoc gia, ddc biét la cac
nuée quan sg & Au Chau, 1a dang chudn bj con duong cho
hang triéu nguoi budc lén Con Puong Thanh Luyén. Hoi
huynh d¢€, c6 phai la mét sy that kho hiéu chang? Nhan loai
dang dugc huéng dan dung, cho du (trong moét mé dau ngan
ngui) ho hiéu sai tién trinh va 4p dung cac dong luc thac day
sai 1am cho cac hoat dong dung.

Sau nay, chiing ta sé dé cap dén cac diém nay mot cach ti
mi hon, khi chiing ta dén tiét tht ba va bat dau nghién cttu
cac cach thiec d€ cham dut ao cam, ao tudng va ao luc. Hién
gio toi chi ban tam dén viéc dwa ra cho ban mét bic tranh
khai quat va mot phac thao, so sai vé bang luoc ké & trang 41.
Hay can than nghién cttu va néu c¢é thé, nén ghi nhd nd, vi
khi hiéu dung no roi, ban sé cé duoc sw httu ich thuec su.

Lién quan dén van dé ao lyc, to6i mudn néu ra r?ing mot
trong cac budc dau tién dwa dén viéc van dung dung ao luc
la phoi két xac than (physical coordination); do dé ngay nay
can nhan manh vao viéc hudn luyén tré con; nhu vay ching
ta cling dung dén mot tién trinh tuwong twe dwdi tén goi “chinh
hop” (“alignment”) khi ban dén viéc thién dinh va c§ gang
dat duwdi su kiém ché’cua linh hon ngay cang nhi€u. Pao sinh
nén ghi nhé ky diéu nay va hay suy gam vé cac cau sau day:

1. Phoi ket vé thé xac.
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2. Dinh hudng cho thé cam duc.
3. Hudng ve tri tué.
4.  Chinh hgp cho pham nga.

Day 1a moi cd gang dé€ dién ta tién trinh “hoat dong
dtung trén Buong Phan Bon Hoan Nguyén”. Viéc trd vé Coi
Nguon nay la muc tiéu cudi cung ctia bon gidi trong thién
nhién. Chiing ta c6 thé ban rong quan niém nay bang cach
mo ta chan ly theo cach sau day:

Tién trinh Twong Gng Tro ngai

1. Phoi két .......... Gidi khodng chit ........ Ao Luee
thé xic

2. Dinh hwéng... Gidi thyc vit............... Ao cdm
thé’cam duc

3. Huéng vé ...... Gioi dong vdt ............ Ao tuéng
tri tué

4. Chinh hop ...... Gidi nhan logi............. Téng Qud bdo
pham nga

Do d6, cac tién trinh nay déu cd cac twong tng cua
chting trong tat ca cac gidi va dan dén:
1. Khai mo y thttc thiéng liéng.
Diéu nay bat dau trong gidi khodng chat.
2. Biéu 1 cua linh hon.
biéu nay 1a dién hinh trong gidi thyc vat véi cac htru
ich va veé dep cta gidi do.
3. Biéu 10 ctia Dec Christ.
bay la muc tiéu duoc biét 1o cta gidi dong vat dang
hoat dong hudng vé sy biét 1ap nga tinh (thoat kiép tha dé
lam nguoi).
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4. Khai m¢ vé su vinh quang cua Thuong Dé.
Day la muc tiéu truedc mét ctia nhan loai.

4.- Ao cim trén c6i Thuong Tri ... Téng Qua bdo

Bay gio chung ta sé d€ cap rat van tat vé van ¢é Ké Chan
Ngbo (Tong Qua bdo). Ké Chan Ngb nay thuong duoc xem
nhu 1a tai hoa, nhu 1a mét diéu kinh khiép can tranh xa va
nhu la mot tai hoa cudi cung. Tuy nhién t6i mudn nhéc nho
ban rang Ké Chan Ngo 1a “ké dang ding trudc Cong cta
bang T6i Cao”, ké dang ding trong bdéng t6i cua cira diém
dao, va la ké do6i dién vdi Thién Than cua Ban Lai Dién Muc
mét mé rong, nhu kinh sach xwa c6 néi dén. Téng Qua bao
nay c6 thé duoc dinh nghia nhu 1a toan thé cac lyc cia pham
nga vi duoc bi€u 1 trong pham nga, tredce khi gidc ngo, truedce
khi dwgc linh hting va truede khi duoc diém dao. O giai doan
nay, pham nga cwc ky manh mé, con Tong Qua bao tuong
trung cho tat ca cdc manh lpc tdm thong va tri tué ma qua
bao thoi dai da khai mo trong con nguoi va duoc bao dudng
can than; Tong Qua nay cd thé dugc xem nhw la sttc manh
cua dang vat chat tam phan, tredc khi hién dang va quén
minh cho sy song cua linh hon va cho viéc phung sy Thanh
Poan, Bang T6i Cao va nhan loai.

Tong Qua la tat ca nhitng gi hién hitu trong con nguoi,
ngoai trit Chan nga tam linh; d6 chinh la trang thai tht ba
cua thién tinh, khi dwgc bi€u 16 trong co cdu con nguoi, chinh
trang thai tht ba nay sau rot phai phu thudc vao trang thai
hai, tttc linh hon.

Hai manh lyc twong phan vi dai nay tic Thién Than va
Tong Qua bao duoc mang lai cing nhau - giap méat nhau — va
cudc xung dot cudi cung xay ra. Lan nira, ban nén dé€ y rang



118 Ao Cam, Mot Van Dé Thé Gi6i
dé la cudc gdp go va la tran chién gitta mot cai khac véi cdp
do6i hop cao. Do d6, nguoi tim dao cé dén ba cap d6i hop ma
y phai d6i pho khi tién vé phia anh sang va su giai thoat.

Cic cdp Déi Hop

1.— Trén coi tran .................. chat tho treoc va chat di thai.
Tranh chap nhau trén Con Buong Thanh Luyén.

2.— Trén coi cam duc........... cac nhi nguyén quen thudc.
Tranh chap nhau trén Con Buong Dé Tt.

3.~ Trén cOi tri ..ccceeveveenennee. Thién Than va Tong Qua.
Tranh chap nhau trén Con duong Biém Dao.

T6i da can nhac dé dua ra cho ban du tai liéu suy gam;
tuy nhién, t6i muén két thic bang cach néu ra cho ban ban
chat rat thyee tién ctia nhitng gi ma tdi da truyén dat va mudn
thuc day ban tim ra trong kinh nghiém thuc tién riéng ctua
ban, ban chat cta cudc tranh chap ma moi mot trong cac ban
phai chién dau. D€ giup ban trong viéc nay, toi sé tro lwc ban
béng mot cach rat ro rét.

Sé ¢6 ich cho ban néu t6i chi ra cho ban — mdi nguoi
trong s6 ban — cac cung dang chi ph6i pham nga tam phan
cua ban. K& d6 ban sé chon vi thé' d€ tw hanh dong mot cach
that khon khéo, hdu truy ra mot cidch dé dang hon céc
nguyén nhan cta ndi khé khan va dé nghién cttu mot cach
sang sudt hon két qua ma ban c6 thé c6 dwgc d6i véi nhau va
ddi véi nhitng gi ma ban tiép xtc duoc trong doi sdng hang
ngay. Toi sé di sau vao chi tiét viéc luyén tap von sé duoc
danh cho mdi mét trong ba thé, chon mot trong cac hién thé
(vehicle) vao mot luc va giai thich vdn d& ma mdi nguoi trong
cac ban dang d6i pho lién quan voi hién thé ddc biét do, dinh
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ra mot cach tham thién dé€ giap ban (mét cach dé dang hon
nhiéu) van dung dwgc pham nga tir khia canh dac biét do.

Do do6, ban sé ghi nhan & doan trén r?ing y dinh cua tdi la
dua ra cho ban viéc luyén tap can than hon va c6 hiéu qua
hon nhiéu. Ban c6 huong dwoc 1oi ich nho viéc luyén tap dé
khong? Trong thoi gian d6 va d€ cho ban c6 thé hiéu dang
nhirng gi ma tdi sé ndi lai cho ban sau nay, ban sé t minh
nghién cttu can than trong sau thang téi va xét xem coi
nhitng gi ma t6i dua ra c6 dung khong? Hay dung tai liéu
duoc dua ra trong bo sach “Ludn Vé Bay Cung” nhu la tai
liéu huéng dan cta ban trong viéc tu phan tich nay. Toi xin
nhéc 1a cac cung dang chi phdi ba thé theo thit tu sau:

1. Cung chi phoi thé tri................... cacCung1,4,5
2. Cung chi phoi thé cam duc........ cacCung 2, 6
3. Cung chi phoi thé xac ................ cac Cung 3, 7

Nhu vay ban sé ghi nhan rang tat ca cic cung déu c6 vai
tro trong co cadu con nguoi, tao ra moi tinh huéng cho cac
hién thé khi ¢6 dip va moi diéu kién cho phuong tién phat
trién. Phat biéu nay d6i vdi cac cung dang chi phoi la mot
phat biéu ctia mot qui luat tat yéu, triv truong hop cua cac dé
tit nhap mon.

Khi doc va nghién cttu, ban sé& thay n6 dang dé suy gam
va sau d6 dé€ tra 101 cac cau hoi sau:

1.— Méi lién hé cua trye giac véi van dé ao twong la gi?

2.— Béng cach nao ma su gidc ngod cé thé xua tan duoc ao
cam, va diéu dé cé thé xay ra cach nao?

3.- Dinh nghia 4o luc va dem su hiéu biét ctia ban vé
linh hitng nhu la mét yéu t6 dé€ xua dudi ao luc.
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T6i khong c¢6 muc dich ndi ro vé ky thuat nay vi toi tim
cach rut ra cac y tudng riéng cua ban. T6i muon thtc day ban
theo dudi viéc tham thién tap thé mot cach than trong.bo la
mot diéu v cung quan trong cho nhém khi d€ tam dén sy
hop nhat va hop tac tam linh thuc su. Viéc tham thién lac
Trang Tron cling sé ting thém cling sé ting thém tam quan
trong. Sau d6 sé dé dang di dén viéc nhan ra va ghi nhé ban
chat ctia a0 cam can duoc danh tan va c6 dwoc kha nang nhin
thay tién trinh ban phat 4nh séng.
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CAC NGUYEN NHAN CUA AO CAM.

1.- Su phit trién ciia ao cam trong ching téc va trong cd nhin.

Bay gio ching ta sé dung tir “ao cam” d€ chi chung tat ca
cac khia canh cuta cac phinh Itra, cac do twong, hiéu sai va giai
thich sai ma nguoi tim dao dang gap phai & méi giai doan caa
duong dao cho dén khi y dat dén sy hop nhat. Téi mudn cac
ban chu y tit ngl “hop nhat” (“unity”) nay, vi né nam gitr cai
bi nhiém d€ lam tan ao twong, gidng nhw tién trinh giai thoat
khoi ao cam da dwoc goi theo huyén linh hoc. Diéu hién nhién
d6i véi ban (néu ban cd nghién ctru cac giao huan nay mot
cach than trong) la nguyén nhan ctia ao cam, trudc tién dua
vao y thiec vé nhi nguyén tinh (duality). Néu khong c6 nhj
nguyén tinh nhuw thé, sé khong ¢ 4o cam, va nhan thic vé ban
chat nhi nguyén nay ctia moi bidu 16 déu ndm & chinh can
nguyén cua mot hay nhiéu kho khan ma nhan loai dang gap
phai — trong thoi gian va khong gian. Nhan thttc nay trai qua
nhiéu giai doan khac nhau va tao thanh van dé trong dai cta
thuc thé cé y thie. Tinh trang nay la mot kho khan trong lanh
viee cua chinh y thite ché khong thiee swr ¢ san trong chat liéu
nguyeén thay hodc vat chat. Chu th€ trong xac than nhan thic
mot cach sai 1am: nd giai thich khong dung nhing gi duoc
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nhan thirc; no tiép tuc tu dong hda vdi nhitng gi khong phai la
chinh né; n6 chuyén y thtec vao lanh vuc hién twong dang bao
kin, Itra d6i va giam cam né cho dén khi né tré nén bon chon
va khong vui do cam gidc c6 mot diéu gi khong diung. Sau rot,
lic &6 chu thé di dén chd nhan biét rang né khong phai la
nhitng gi nhir nd van tuwdng va rang thé giséi hién twong c6 cac
bé ngoai khdng dong nhat véi thuc tai nhu tir treede téi gio nod
da gén cho nhu thé. Tir lic d6, chu thé di dén chd c6 y thirc vé
nhi nguyén tinh, di dén nhan thic vé “tha nga tinh”
(“otherness”) va di dén nhan thtec rang y thitc vé nhi nguyén
tinh cua minh phai duoc chdm dit, con tién trinh hop nhat va
6 géng d€ dat dwoc sy nhat quan phai dwoc dam trach. Tt
lac d6 cac kho khan ctia nguoi dang tiéh hoa bat dau duoc
chu thé quan sat va déi phé mot cach cd y thire, va no truc
dién trong mot thoi gian dai véi viéc “thoat ra khoi 4o cam va
di vao cdi gidi chi biét cd sy hgp nhat”. Tk luc d6, cac giai
doan c6 thé duoc liét ké nhw sau:

Giai dogn 1: La giai doan ma thé gidi vat chat duoc nhan
biét va coi trong (valued). Tam thoi giai doan d6 tro thanh
muc tiéu ctia moi hoat ddng, va do khong nhan biét dugc su
khac nhau hién c¢6 gitta minh véi thé gidi vat chat va thé gioi
tw nhién, con nguoi tim cach tu ddng nhat hda véi thé gidi dé
va thay thoa man trong cac tha vui va cac tro tiéu khién thuan
vat chat. Giai doan nay tu chia lam hai phan:

a. Phan ma trong d6 sy théa man nam trong hau hét cac
dap tng tu dong véi ban nang cua thé xac, vai tinh duc, thiec
an va si am 4p. Cac diéu nay hién ra 10 mo nhung rong 16n
trong y thitc con nguoi. Ban chat con vat trong con nguoi
duoc bién thanh trung tam nd luc d€ sinh ra mot y thirc hop
nhat nao d6. Boi vi, cho dén nay, con nguoi tinh t€ bén trong
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van con “yé&u 6t trong su tac dong” (néi vé mat noi mon), su
hop nhat vé vat chat xay ra mot cach tam thoi chi dé di sau
vao ao cam va lam chidm thém budc tién dén tw do.

b. Giai doan ma trong d6 sy thoa man va y thikc tinh chat
ddc nhat nam trong lanh vuc ctia cai vat chat va trong viéc
thanh lap mot trung tam ctia cai dep va tién nghi trong cudc
song trén cdi tran. O d6 con nguodi ¢ thé cam thay thoai mai
va khong biét t6i y thitc ngay cang tang ctia y thitc nhi nguyén
ma ngay qua ngay, tro nén vitng manh hon. Giai doan nay chi
xdy ra vao nhitng ndm sau d6, khi nguoi tim dao sap tw tai
dinh hwéng vao chan ly va dé€ tién nhiting budc dau tién
huwdng vé Con Buong Du Bi. D6 1a sy phu hgp hudng vé muc
tiéu ctia Con Duong Tién Hoéa dén giai doan da ndi ¢ trén,
nhung nguoi da trai qua kinh nghiém lai 1a mdt nguoi rat
khac v6i nguoi hién nay dang tim kiém su tong hop trong viéc
hién thiyec hda cai dep trén coi gioi bén ngoai. Con nguoi tinh
anh hién gio dang trd nén chiém wu thé.

Giai dogn 2: Trong giai doan nay trwdc hét, con nguoi tréo
nén cd y thiic vé& nhi nguyeén tinh, c6 thé dwgc mo ta bang cac
tir ng : “con nguoi va cac lyc”. Con nguoi hiéu ré duoc su
that r??mg chinh minh va toan thé nhan loai déu la nan nhan
cua cac manh luc va nang lwgng ma ho khong thé kiém ché
duoc, cac manh luc va nang luong nay dang dua day nhan
loai theo dt moi hudng. Con nguoi cling tré nén biét duoc cac
manh lgc va ndng lugng trong chinh minh ma y ctiing khong
kiém ché duoc, chung dang thic ddy con nguoi hanh dong
theo nhitng cach khac nhau lam cho y thwong tré thanh nan
nhan ctia cac cudc noi loan ctia chinh minh, cac hanh vi ctaa
riéng minh va cac nang leong duoc dinh huong mot cach ich
ky. O day con nguoi kham phd ra (trudc tién mot cach vo y
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thirc va sau d6 mot cach cé y thic) cai nhi nguyén dau tién, do6
la thé xac va thé sinh lyc hay thé di thai. Mot thé la co quan dé
gido tiép trén cdi tran, con thé kia la co quan giao tiép vdi cac
luc, cac nang lwong va thé gidi hién ton & bén trong. Thé sinh
luc nay kiém soat va thuc ddy thé xac vao mot hoat dong hau
nhu te dong. Toi da dé cap dén nhi nguyén nay trong mot
gido hudn trudc day. Giai doan nay la giai doan kho khdn
nhiéu cho con nguoi voi twe cach mot ca nhan, va cho nhan loai
néi chung. Con ngudi van con qué kém hidu biét vé “cai thuc
tai dang toa chiéu dudi 16p vo che phu cua né”- theo cach goi
ctua “C6 Luan” (“Old Commentary”) — nhan thic dich thye dé
qua la kho khan va trude tién hau nhuw khong c¢é dugc. Con
nguoi phai duong dau véi cac cap doi hop dau tién nay mot
cach mu mo va thiéu hiéu biét. Pay 1a nhitng gi ma ching ta
thay dang xay ra trén thé gidi vao ltic nay. Quan chung dang
thitc tinh d€ nhan biét r%mg ho la nan nhéan va la ké hiing chiu
cac manh lyc ma ho khéng c6 cach nao kiém ché, ciing nhw
khong hiéu biét gi vé cdc manh luc d6. Ho muodn gianh lay
viéc ché ngy ching va quyét dinh lam nhu thé khi c6 dip.
Ngay nay, di€éu nay tao ra van dé chinh yéu trong lanh vuc
kinh t&, trong 1anh vuc sinh hoat hang ngay va lanh vuc cai tri.

Sw cang thang trén thé gidi ngay nay nam trong su viéc 1a
manh luc vat chat va nang luong di thai dang bam chat. Dling
quén nhitng gi ma truedc day toi cd ndi véi ban rang luc di thai
(etheric force) ¢ lién quan chat ché v4i Chan Than téce la trang
thdi tam linh cao siéu nhat. D6 1a chinh su song sap hién 16.
Do d6, ngay nay tam quan trong dwa vao tinh than cua nhan
loai, dwa vao tinh than ctia mét qudc gia va tinh than cua mot
nhom. T4t ca déu la két qua cta tran chiéh dang dién ra gitta
cac cap doi hop trong lanh viec thé sy cia con nguoi va trong
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lanh vuc sinh hoat ctia nhan loai bac trung. Tuy nhién, chinh
s xung dot nay — tiec ddu tranh dé€ tién téi muic tong hop va
nhat quan — dang tao ra viéc tai dinh huéng ctia nhan loai va
cua ca nhan vao cac gia tri chan thuc hon va vao thé gidi thuc
tai. Chinh sy xung dot nay — dwgc tién hanh moét cach thanh
cong — dang dat con ngwoi néi riéng va quan chiing néi chung
lén trén Con Buong Thanh Luyén. Khi c¢6 sy thong nhat caa
cac ndng luwong nay trén coi tran, bay gio, ban sé c¢6 hoat dong
nhat tri va mét quyét tam di theo mot hudng déc biét. Noi do
sé xay ra viéc tan hoa (resolution) (hdy chu y tir nglt nay va
cach dung nd) ctia nhi nguyén (duality) thanh nhat nguyén
(unity).

Sw tan hoa nay xay ra trong cac giai doan dau (d6i véi
nguoi tim dao bac trung) thanh sy hop nhat tam thoi ¢ thé
cam duc va k& doé 19 ra thanh nguoi nhat tam mo dao. Hang
ngwoi nay cd trong moi lanh viec — ton gido, khoa hoc, chinh
tri hodc trong bat ct lanh vuc nao khac cua cudc song. Su hop
nhat ¢ thé di théi ctia ngwoi nay tao ra sy tai dinh hudng — két
qua la c6 duoc tam nhin sang sudt, thau triét duoc chan ly va
hinh anh con duong phai di ngay tritdc mat — tam thoi dung
dé€ quyén ra con nguoi véi y thite vé su thanh dat, sy an toan
quyeén luc va s6 ménh. Con nguoi tién téi mot cach mu quéng,
d@ doi va tho bao cho dén khi thinh linh y bi dirng lai bat ngo
doi dién véi cac tinh hudng dang thay do6i va biét duoc tinh
hudng khac con khé hon nhiéu. Cac cdp do6i hop trén cdi cam
duc chong lai véi y, y tro thanh Arjuna (') trén bai chién
treong. Moi nhan thic ctia y vé sy nhét quan, vé dinh hudng,

! Arjuna: mot nhan vét trong Kinh Bhagavat Gita (Chi Ton Ca), mot
dé tir cia bang Krishna (ND)
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vé su thda man thong thuong déu tan bién, y bi lac long trong
dam swong mu va ao cam ctia cdi cam duc. Day la tham canh
cua nhiéu dé tir co thién chi vao luc nay, va c6 luc toi phai chu
y vao do, boi vi khi c6 thé hanh dong nhu mot nhom, nhom
nay c¢6 nhiém vu da dinh la lam tan ra mot s6 ao cam trén thé’
gian. Mot ngay nao do (va ching ta hay hy vong rang ngay d6
khong bao lau nira sé dén) nhoém nay va cac nhom khac nhuw
thé'sé hoat dong vdi tu cach mot nhém va dudi sy chi dan cua
Chén Su ctia ho d€ choc thiing 40 cam thé gian va dé cho mot
it anh sang va sy giac ngd xuyén qua hau cho con nguoi tir
nay tro di ¢ thé budc dung vao Buong Dao mot cach an toan.

Do d6, t6i da chon mot sd nguwoi tim dao tham dy vao
viéc nay, day la nhitng ké c¢6 khuynh huéng khong chong
duoc a0 cam, mac du ¢ hai nguoi trong s6 nay it bi ao cam
hon nhitng nguoi trong nhéom. Viéc tuwong d6i thoat khoi ao
cam cta ho la mot trong cac ly do d€ t6i chon ho. Hai nguoi
nay la D.L.R. va D.P.R. mong hai nguoi nay gi cho cudc song
cua ho thoat khoi bat ct khuynh huwéng nao doi véi ao cam
néu ho phung sy cac huynh dé cia ho mét cach diung d4n nhuw
t6i mong mai. Toi s& dwa ra chi dan vé khuynh huéng caa ho
theo phuong hudng d6 trong cac gido hudn ca nhan danh
riéng cho ho. Céc thanh vién khac trong nhom déu mau chéng
c6 khuynh huwéng thién vé ao cam, nhung day la mot phién
muon cho ho. Tuy nhién, di€u d6 cé thé mau chéng tré thanh
mot wu thé. Lam thé nao ma ao cam cta thé gian cé thé duoc
lam cho tan biéh ngoai trit bang nhitng ké nhan biét duoc do
cam la gi va la nhiing ké da tranh dau vdi do cam trong cudc
s6ng hang ngay cua ho ? Lam thé nao c¢6 duoc sy thanh cong
trong viéc xua tan ao cam thé gian bang su giac ngo, trit phi
sit giac ngd nay duwoc mang lai do nhitng nguoi da hoc duoc
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cach phong chiéu ngon den pha cua linh hon vao noi tdm toi
va vao ao cam dang bao quanh ho, nhu la cac ca nhan, va k&
d6 thay ao cam tan bién? Bung nén mat can dam boi “su yéu
dudi do 40 cdm” nay ma hay chti y déh nd lwec cta ban dé€ hiéu
duoc van dé va kha nang ctia ban dé dat dén cach giai quyét
trong cac kiép song riéng ctua ban nhu la phan déng gép ma
ban c¢6 thé lam duoc cho van dé phi thwong nhat trong cac van
dé ctia thé gidi nay. Hay 1am tan 4o cam ctia ban bang cach &
trong anh sang va gitr cho thé tri vitng vang trong anh sang do
béng cach hoc d& phéng chiéu anh sdng nay vao swong mu
clia 40 cam trén coi cam duc. Ping thtt lam tan a0 cam, nhu
mot s6 nguodi tim dao thuong lam, bang cach néi “Bay gio toi
hiéu ra”, trong khi dé tat ca nhitng gi ma ho lam (va nhiéu
nguoi trong cac ban ciing lam nhu thé) la phan tGng lai véi su
vO vi vé mat huyén linh hién nhién.

Giai dogn 3: Giai doan ao cam nay thuong duoc goi la
Kinh Nghiém Arjuna. Ngay nay, Arjuna trén thé giéi dang
duwong dau véi cac cdp doi hop, gidng nhu vi dé tir ca biét
dang lam, sdn sang — khi cc cdp ddi hop nay bi dung giai
(resoled) thanh céai duy nhat — budc 1én Con BDwong Dé Tt.

C6 thé néu ra rang:

1.- Con nguoi khdp moi noi déu dang vat 16n véi cap doi
hop dau tién, tic 1a cdp doi hop trén coi tran. Khi sy “dung
giai” (“resolution”) xay ra, cac khoi nguoi nay sé budc 1én Con
Puong Thanh Luyén. Diéu nay dang xay ra nhanh chéng. Co
thé thém rang day 1a mot tiéh trinh dai va cham chap béi vi,
trong giai doan nay, y thicc khong phai 1a su hiéu biét sang
suodt cua ké biét suy tu, ma la y thirc mit mo ctia con nguoi vat
chat, cong vdi cac manh luc ctia chinh ban chat ho.
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2.- Nguoi dan cé hoc van trung binh ¢ moi qudc gia ngay
nay déu dang d6i mat voi kinh nghiém Arjuna va cac cap doi
hop trén c6i cam duc. D6 la cam xtic manh mé dang lan rong
trén thé gidi; do cling la viéc tim kiém gidc ngd, qua gido duc,
ton gido va qua nhiéu co s& hudng dan tri tug, tat nhién voi su
tang thém kién thitc, minh triét va cac twong giao chinh dang.

Thong thwong nhitng ngwoi nay thudc hai hang:

a) C6 nhitng ké biét duoc su can thiét doi véi quyét dinh
va phan bién trong viéc suy tu va chon lwa, nhung ho chua
thue su biét duoc cac ham y hay biét duoc cac chi dan. Ho
duwoc goi la dang ¢ “giai doan hoang mang cta canh ngo
Arjuna” va ho da dua thém ao cam tam linh vao ao cam ca
nhan, quoc gia va chung tdc; a0 cam tam linh nay lam cho
swong mu day ddc thém.

b) Nhitng ai thoat khoi tinh trang nay déu tro nén biét
dwoc van dé ctia minh. Ho thdy duoc cac cap doi hgp va dang
di vao “giai doan nhan thic duwoc sy gidi thoat ctia Arjuna”.
Ho thay duoc Sic Tudng cta Thuong D& (Form of God) va
thuee tai dang dn bén trong Sac Tudng d6 va dang di dén quyét
dinh la d€ cho Nguoi Chién Si (Warrior) tiép tuc chién dau.
Roi ho sé (khi da c¢6 quyét dinh va chon luea ding) “ding day
va chién dau”, va ho sé thay rang minh khong con & trén Con
buwong Thanh Luyén ntta ma la ¢ trén Con BPuong Dé Ttr.

Tat ca cac ban déu quen thudc véi giai doan nay, va
nhitng nguwoi tim dao ¢ trong nhém cac dao sinh nay khong
can dén gido huan cua t6i d€ budc lén duong dao, ra khoi ao
cam, tién vao anh sang. Cac qui luat déu duoc biét ro: ao cam
ma ban c6 thé cam nhan dwgc déu quen thudc nhu nhau; ao
cam ma nhan loai ¢6 khuynh huéng mac phai déu dwoc ban
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biét r6. Nhung d6i véi ban, van con phai theo con duong ci,
con duong Raja Yoga va ghi nhé nhw la tac nhan xua du6i va
nhu thé' hoc cach tru lai trong “4nh sang” gitta cac cap do6i hop
va nho “anh sang” d6 dat dwoc sy giai thoat bang cach budc
lén con duong trung dung cao ca. Hoi huynh dé¢, doi khi toi
cam thay rang ban biét rat nhiéu vé ly thuyét, nhung thuc
hanh tuong doi rat it. Toi tw hdi khong biét toi cd nén ganh 1ay
mot trach nhiém khong hop ly hay khong khi dua ra cho ban
qua nhiéu huan thi. Nhung tdi tw nhic nho rang toi viét cho
nhitng ké khac cling nhu cho ban, va toi cd it thi gio danh cho
cOng viéc phung su ddc biét nay.

Giai phap cho cac nhi nguyén nay sé xay dén khi linh
hon, ttec con ngwoi tam linh chan chinh, khong con tu dong
héa chinh minh véi cac cdp do6i hop, ma la dung tu do trén
con duong trung dung nay. Lac dy vi dé t¢ mdi thay duoc
“Thanh Dao sang ngoi dang truedc”, y hoc cach budc di theo
dé ma khong bi 16i cudn vao cac thé' gidi ao cam dang trai dai
& mdi bén. Y tién thang téi muc tiéu ctia minh.

3.- Giai doan ma con nguoi biét suy tw sang sudt, du la
hodc nguoi tim dao ¢6 hao y, hay vi dé tr diém dao cap mot
va cap hai, phai hoc cach phan biét gitta mot véi nhi€u chan
ly, gitra tri thirc voi minh triét, gitta thuc tai véi ao twong. Khi
vuot qua duwgc giai doan nay, sé dén muirc diém dao lan ba,
trong d6 pham nga (von thién vé 4o luc, 4o cam va ao tuong)
moi duwgce giai thoat. Lan nita, y thiic vé€ sy nhat quan dwgc
kinh qua. Diéu nay la do sw phat trién cua y thitc truc gidc; y
thirc nay dat vao tay vi dé t& moét van cu httu hiéu dé nho dé
ma phan bién va nhan thitc r6. Nhan thic cta vi dé ti cang
tro nén chinh xac va y tuwong d6i thoat khoi sw phinh Itra, cac
st dong nhat héa sai trai va giai thich 1am lan.
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Do d¢, ban sé ghi nhan duoc b?ang cach nao ma trinh do
cua mot ngwoi, xuat phat ttr mirc khung hoang vé nhi nguyén
tinh dén mtc hgp nhat twong d6i, chi can cd y thiee vé su hop
nhat bi xdo trén do béng mot nhan thic d6i mdi vé nhi
nguyén tinh cao siéu hon va sau xa hon. Nhi nguyén tinh nay
tam thoi tao ra ni¢t ran khac trong kiép song con nguoi va nhu
vay khai mo tro lai mot tién trinh dau khd d€ han gan hay dé
“chita trj vé mdt huyén linh” 16 hdng nay trong s lién tuc ctia
y thitc tam linh. O day t6i xin nhic cac ban rang y thtec an
binh hay nhén thitc v€ su nitt ran nay trong chinh né6 la mét ao
twdng va b ban chat do cam va dwa vao nhan thic hao huyén
vé sit dong nhat hoa véi nhitng gi khong phdi la chan nga hay
linh hon. Toan thé van dé cé thé duoc giai dap néu si chuyén
di y thtic duoc tach ra khoi sy dong nhat hdéa véi cac hinh
thitc kinh nghiém thdp kém thanh hinh thic dong nhat héa
v0i con ngwoi dich thyec.

4.- Hét giai doan nay dén giai doan khac, con nguoi tién
tir trang théi 4o twdng hay ao cam nay dén trang thai hay ao
twong hay ao cam khac, ttt mot miec phan bién nay dén muec
phan bién khac, cho dén khi y da phat trién duoc trong chinh
y ba kha ndng chu yéu :

1) Kha nang van dung manh Iyc.

2) Kha nang budc lén trung dao gitra cac cap doi hop.

3) Kha nang st dung truec gidc.

Y mé duogc cac kha niang nay bang cach dung giai cac cip
doi hop trén coi tran, ¢di cam duc va cdi ha tri. Bay gio, y doi
dién véi giai phap tot cing ctia minh, tic 1a y trang bi bang
cac nang luec nay. Y tré nén biét duoc hai thuc thé to tat va doi
nghich & bé ngoai (ma y thdy minh da tu dong héa mot cach
httu thirc v6i ca hai) — Thién Than Ban Lai Dién Muc va Tong



103

Céac Nguyén Nhan Cia Ao Cam 131
Qua. Dang sau Thién Than nay, y cam thdy mot cach mo ho 1a
khong con nhi nguyén tinh nao khac, ma la mét sw Bong Nhat
vi dai, m¢t Don Nhat sinh dong — ma do thiéu mot tir ngl
chinh xac hon — ching ta goi Ban Lai Dién Muc (Presence).

Bay gio y kham pha ra r?mg trong truong hop nay, 161
thoat khong phai la phwong phap van dung manh lyc hay bo
ra sau ca hai cap doi hgp, hodc nhan thic dang nho truc
giacma la Tong Qua va Thién Than phai duoc dem lai voi
nhau; thyce thé thap kém phai duoc “tdy di” trong “anh sang”
hodc “bi bit budc bién mat trong anh sang chdi loi”. Day la
nhiém vu cta thuc thé cao trong sd hai thuc thé, ma vi dé tw
hay dé t& duoc diém dao, mot cach httu thirc va mot cach co
cha tam, ty dong héa minh vao dé. Chung ta sé ban dén tién
trinh nay sau. Day la van dé ma dé t& diém dao phai d6i phé
triede khi nhan dwgc ba cude diém dao cudi cung.

Ban phai ghi nhé rang, thuc ra khdng cé giai doan nao
trong s ba giai doan nay duoc chia cdch véi nhau bang cac
duong ranh r6 rang. Ma ching ciing khong no6i tiép nhau theo
mot trinh ty rd rang. Chung ndi tiép véi nhiéu trung lap va
thuong thuong c6 mot phan xay ra cung lic. Chi khi nao vi dé
tee giap madt véi vai cudc diém dao thi y maéi thiee tinh trude su
that ctia cc su phan biét nay. Do d6 c6 thé néi rang :

1. Trong cudc diém dao tht nhat, vi dé t& minh ching
rang minh da giai quyét duoc cac nhi nguyén ctia cdi tran va
c6 thé dat dang nang luwong di théi (ndng luwgng cao trong sd
hai ndng luong) trén nang lueong coi tran.

2.~ Trong cudc diém dao th hai, vi dé t&v diém dao minh
chting rang minh c6 thé chon gitra cac cgp ddi hop va quyét
dinh tién budc trén “trung dao”.
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3.— Trong cudc diém dao tht ba, dé t&¢ diém dao cd thé
dung truc giac d€ nhan thitc ding chan ly, va trong lan diém
dao d6, vi nay co thé bét dwoc anh sang dich thuc dau tién vé
Tong Qua va Thién Than Ban Lai Dién Muc.

4.~ Trong cudc diém dao tht tw, dé t&r diém dao minh
chiing dwoc kha nang tao duwoc sy nhat quan hoan toan gitta
trang thai cao vdi trang thdi thap cta linh hon dang biéu 10 va
thay duwgc Tong Qua hoa nhdp vao Thién Than Ban Lai Dién
Muc.

5.- Trong cudc diém dao thit nam - va ¢ day ngon tur lai
khong dién ta da chan ly — dé t& diém dao thay dwoc Tong
Qua, Vi Thién Than va Ban Lai Dién Muc hoa nhdp vao thanh
mot tong hop thiéng liéng.

Mot cau héi nay sinh ra la di€u gi tao nén ao cam va ao
twong. Chu dé rong 1én (gom toan thé lanh vuc cua lich st
hanh tinh) dén ndi toi chi c6 thé néu ra mot it trong s cac
nguyén nhan c6 thé chap nhan la dang, ngoai trir trong
treong hop cac cd nhan. Diéu nay c6 nghia la khi cac ca nhan
dat dén murc tién hda ma ho ¢ thé te dong hoa véi trang thai
cao cua minh, tirc linh hon,va bay gio c6 thé dem ndng luc
linh hon d& bu dap, chinh phuc va ché ngy cdc manh lyc thap
cua pham ng3, thi bdy gio su chinh xac méi ¢ thé c6 duoc va
tat phai xay ra. Do d6, khi dén ltc, khi mét s6 dong nguoi biét
duoc tinh trang ao cam trén thé gidi (qua viéc kham pha ra ao
cam va do6i pho véi no trong chinh cac ki€p song riéng cuia ho),
ltc bay gio ching ta sé c6 duwoc mot nhom tiép can véi van de.
Sau dé chung ta sé c6 mot cudc tan kich dit khoat vao ao cam
trén thé gian, va khi diéu nay xay ra — néi vé mat ndi mon —
“sé c6 mot khai mo d€ chdp nhdn anh sang cua vang thai
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duwong. Swong mu sé dan dan tan mat, do tia sang mat troi
khac phuc, bay gid ké hanh huong sé tim thdy Con Duong
giac ngd dua ho tir gitta dam swong mi1, thang dén anh sang”.

Chinh cac y dinh kham pha ra d¢ xa bao nhiéu ma nguwoi
tim dao va cac dé ti trén thé gian da vuot qua duoc béng sw
hiéu biét ctia ho va bang viéc gidi quyét van dé nay ma mot
thuee nghiém nhw cudc thuc nghiém dang duwoc xtc tién trong
cac nhoém nay, da duoc dam trach va dwoc phép tién hanh.

2.~ Cdc nguyén nhin tao ra Ao cam trén thé gian.

Céc nguyén nhan tao ra Ao cam trén thé gian c6 thé duoc
chia ra lam ba nhom :
A. Cac nguyén nhan thudc hanh tinh.
B. Cac nguyén nhan do chinh nhan loai gay ra.
C. Cac nguyén nhan do ca nhan dem lai, tuy nhién dwoc
tim thdy va dwa vao hai nhom yéu t6 chi phoi néi trén.

A.- Nguyén nhan do hanh tinh. Cac nguyén nhan nay
gom hai phan va vuot ngoai sy hi€u biét cé gidi han cta ban.
T6i chi néu cac nguyén nhan dé ra va yéu cau ban chap nhan
chiing nhw 14 cac suy dién hop ly va cac gid thuyét cd thé
dung.

1. Cac nguyén nhan c6 sén trong chinh vat chat. Cac
nguyeén tr da tao ra moi hinh hai, von dwoc ké'thira tir mot v
tru hay thai duong hé trudc, do d6 bi nhuém mau do két qua
cua cudc biéu 16 sang tao vi dai d6. Cac hau qua duoc tao ra
trong biéu hién ctia cudc song thiéng liéng do tao ra cac yéu td
dugc sap xép trude hay cac nguyén nhan khoi ddu trong thai
duong hé va su song hanh tinh nay. Khong thé nao tranh
duoc cac yéu td chi phoi va duoc ké' thira nay. Ching dinh
doat ban chat ctia sy thoi thac cta sy song, khuynh hwéng cua
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cong cudc tién hoa va cac khuynh hudéng bam sinh ma moi
hinh hai déu c6 dugc, d6 la kha nang d€ tang truong va dé
khai m¢, dé€ dinh hudng kiéu mAu va d€ biéu hién trong thoi
gian va khong gian cai nguyén hinh hay kiéu mau, va dé€ vach
ra va dinh doat cdu triec ctia cac gidi (ma khoa hoc dang phan
loai) thanh thé’ gidi thién nhién. DPay chi la mt vai dac diém
bam sinh, cé sdn ctia chinh chat liéu nguyén thuy, duoc ké&
thira va chi phdi su biéu 16 cudc song thiéng liéng hién tai cua
chung ta.

2. Sy song hay su biéu 16 cua Hanh Tinh Thuong D€,
“Pang ma trong Ngai ching ta song, hoat ddng va hién ton”,
duoc xac dinh bang Ban Thé Riéng ctia Ngai. Ddi véi chiing
ta, Su SOong vi dai do6 tuong trung cho sw hoan hao va cac tinh
chat von phan biét ngai vdi cac tinh chat ma ching ta hudng
t6i voi dao tam cao nhat ctia chiing ta. Nhung theo quan diém
cua cac Bang di trude Ngai trén con duwong v tru (t6i da noi
mot cach twong trung va bang cac thuat ngtt chi sy hiéu biét
cua con nguoi), Ngai ¢ trong s6 cac vi “Thuong D& bat toan”.
Céc su bat toan nay ngan can sy khai mé hay la biéu hién toan
ven ctia nang lwgng thiéng liéng khi lién két vdi cac dac tinh
duoc ké' thita va cac chiéu hwdng ctuia chat liéu nguyén thuy
ma nho dé Ngai phai biéu 10 sw song ctia Ngai, con cdc muc
tiéu va cac duong 16i caa Ngai tao ra cac “mam mong cta su
te vong va hu hoai” von tao thanh ddc trung cho cudc tién
héa cua hanh tinh ching ta trong ca bon gidi cta thién nhién.
C4c mam mdng nay tao ra chudng ngai, cac bé tic va cac can
tro nguoc lai véi nhiing gi ma linh hon trong moi hinh thé
duoc sang tao phai ddu tranh, gianh 1ay sttc manh va sy hiéu
biét d€ nho dé va sau rét dwgc giai thoat.
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Pay la hai nguyén nhan chinh thudc hanh tinh. Cudi
cung, cac nguyén nhan nay khong thé can trd linh hon di dén
chd giai thoat, nhung chting c6 thé va nhat dinh 1a cé ngan tro
va lam cham tré. That 1a vd ich cho nhitng ai muén suy doan
cac gia thuyét nay véi van cu khong thich hop va loai tri 6¢
hién nay. Khong dat duwoc gi ca va ban ciing khong tré nén
minh triét hon.

B. Cac nguyén nhan do chinh nhan loai gay ra. Mot cach
cham chap va titng budc mot, nhan loai da tao ra va lam manh
thém tinh trang ao cam cua y thirc ma chiing ta goi la coi cam
duc. Moi 40 cam déu duoc tao ra b?mg cach cung mang lai mot
hay nhiéu luéng nang luong, tao ra mot vong xody tam thoi
cua cac nang lwong va, theo quan di€m con nguoi — ké ding
nhin (bang quan) va ké tham du - tao ra mot tinh hudng t6i
tdm, mot trang thai hoang mang lam cho sy lwa chon sang
sudt va su phan bién dung tré nén khoé khan, va trong cac giai
doan dau khong thé cd dwgc. N6 tao ra mot hao quang ma
ngay nay, c6 ban chat bao quat va bao boc tat ca dén noi, noi
mot cach biéu tuong, moi nguoi déu bi ddm chim trong do.
Luc nhan loai con du tri, hao quang nay chi bao boc nhitng
nguoi tién hoa cao. D€ hi€u duoc nhitng gi t6i mudn ndi dén
trong phat biéu nay, téi xin ban cht y dén su kién la nhing
nguoi rat kém thong minh, tic 1a nhiing ké 6 trong s6 nhiing
hang ngwoi thap kém nhat va nhitng ké chi hon con vat linh
hoat mét it, tredce tién bi chi phdi boi ban nang déu c6 khuynh
huéng hanh xt rat don gian va hoan toan ngay thang véi cc
sw that cua cudc sdng ma ho dang do6i pho va doéi véi ho rat la
quan trong — su that vé doéi khat, vé sinh t, vé su tu vé va ton
tai. C6 it 4o cam dich thuc trong phan tng cua ho doéi véi su
song va cach sinh hoat, sy hon nhién caa ho, giong nhu su
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hon nhién cua tré tho, da ciu thoat va che chd cho ho khoi
nhiéu bénh khé nhan ra (subtler ills). Tinh cam cta ho thiéu
tinh té, tri ndo cua ho chua khoi hoat. Nhung khi nhan loai
tién hda va cac mic do cao cua y thirc nhan loai tro nén tinh t€
hon, yéu td tri tué dan dan tro nén linh hoat hon, thi bay gio
40 cam va ao tuong phat trién rat nhanh.

Cac dau hiéu dau tién ctia 4o cam hién ra khi cac dé tx va
nguroi tim dao thoi Lemuria (ma ndi kho khin caa ho 1a hiéu
dtng, hanh dong ding va kiém ché thé xac) bat dau phan biét
gitta chinh ho, v6i tu cach la thuee thé hitu nga thic, véi manh
lwc vat chat va cac sinh luc. Ngay tiee khic viéc d6 tao nén mét
hoat dong phi thuong noi bi huyét c¢6 hong von la trang thai
cao nhat cta bi huyét xwong mong (bi huyét sinh duc) va nhw
thé duwa dén ao cam dau tién va dwa dén nhan thitc ro rét dau
tién va viéc xem xét vé su thoi thiic ctia tinh duc,va — doi véi
dé tir diém dao thoi d6 - viéc can thiét chuyén bién tinh duc.
biéu nay di song song véi mon Yoga dau tién hay 1a viéc ton
tho xdc than, muc dich la ché ngu no b?ang linh hon, va hau
qua la si hoa nhép ctia y thitc va ti€ém thic.

Chung quanh nhitng nguoi tim dao vao thoi d6, bay gio
nguoi ta cd thé thdy cac ddm may va swong mu dau tién cua
ao cam tu tap lai, mac du khong noi nao c¢6 ao tuong ca. viéc
nhan thitc trede tién vé coi tinh cam, vé cdi cam duc dwoc
khoi day trong y thitc ctia cac nhém dang chuan bi cho cudc
diém dao dau tién la cudc diém dao cao nhat cd thé co vao luc
d6. Ly do caa viéc xuat hién y thiec cdam duc mot cach cham
chap nay noi nguoi tim dao an tru vao thé xac o thoi dé 1a do
s kién rgmg mot trong cac bi mat diém dao la gom cd viéc
hiéu dung va dung dung y thitc von dugc nhan biét va c6 kha
nang tac dong trén coi cao hon la c6i ma nhan loai ndi chung,
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vao bat ct thoi nao, dang song. Do d6, vao thoi Lemuria, ké
nao an tru vao thé xac la ké ay sép duwoc thu nhan vao néo
Dao, biét duoc:

1. Nhinguyén tinh ¢ cdi tran noi ma y thttc ctia ngwoi
ay quen tac dong mot cach binh thuong trong d6 va co6 su
xung dot gitra thé xac tw nd voi the sinh luc (thé di thai).

2. Mot y thitc cao siéu duwoc nhan biét mot cach mo ho
von duoc phan biét béng tinh chat va s cam thu. Vao thoi do,
day la tat ca nhiing gi ma con nguoi cd thé tiép xuc duoc trén
coi gidi quen thudc nhat hién nay, cdi cam duc.

3. Mot nhan thic ngay cang tang doi véi y thiee ve ca
tinh minh (self-identity) von la linh hon thic tinh hay chon
nga, tic vi Thay da phai dan dat con nguoi ra khoi y thitc
thuan tay hong tran, budc vao giai doan siéu tran ké'tiép, tic
y thitc cdm duc. Ding quén rang, nho su quen thudc va mét
moi vi xung ddt, thanh linh ctia moi nguodi dang phét trién
tirng bude.

Nhu thé, diéu hién nhién d6i véi ban, néu phét biéu trén
12 mot phét biéu diing vé sy kién rang 4o cam nay sinh tir viéc
nhan biét cac yéu td nay trong tam thirc va la két qua cua cac
phan tng noi con ngwoi d6i vdi cac phiic tap cua cdu tao riéng
cuay va do6i véi nang lugng linh hon ctia riéng con nguoi.

Theo thoi gian qua, toan thé gia dinh nhan loai bat dau
biét dén nhi nguyén thuyét méi mé hién hiru gitta két cau cua
xac than vdi coi cdm duc, cong voi s hoat dong ctia bi huyét
trong chinh y ma vao giai doan nay, lam cho né xuat hién
dwdi hinh thtee lvong tdm va — vao lac bat chot d6- tu nhién
hiéu duoc su thoi thuc dua dén cach song cao thuong hoac
mot khuynh huéng duwa dén hoat dong thap kém. Sau rot,
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luwong tam mo ho nay phat trién thanh cai ma ching ta goi la
Tiéng No6i cua Luong Tam. Khi diéu dé xay ra thi sy phtic tap
va kho khéan cua doi song ting thém rat nhiéu va do cam ro
rang la dugc tao ra trén Dia ciu. Ao cam 1a nhitng gi von bao
boc va qua nhan manh vao cai thap, do viéc ton hai cai cao va
dung dé€'lam xao lang su cht tam cta ngwoi tim dao ra xa thuec
tai. Lan nta, t0i xin nhan manh lai réng, ¢ giai doan ban so
nay, ¢ phai 4o cam chi duwoc khoi ddy va nhan biét boi nguoi
da tién hoa cao vao thoi d6 khong?

Ké& d6 giong dan Lemuria dan dan tan ta va giong dan
Atlantis xuat hién. Trong nhiéu triéu nam, giong dan nay phat
trién manh trén Dia cau, & d6 c6 mot s6 dong nguoi co y thic
thoi Lemuria dang dong thoi phat trién manh, cing nhue ngay
nay trong giong dan Aryan hién tai, c6 hang triéu nguoi dang
co y thizc thoi Atlantis va dang an tru vao thé cam duc cta ho,
cac nan nhan ctia xtic cdm va tat nhién ctia 4o cam.

Trong giong dan Atlantis, nhi nguyén tinh cta vat chat
bay gio duoc dung giai, thé xac va thé di thai tao thanh thé
hop nhét, va trong mot ngrdi khde manh van xay ra nhu thé.
Bay gi0 nhan thtic vé nhi nguyén tinh chuyén thanh nhan
thitc ngay cang tang vé syt xung dot trong lanh vic pham tinh,
vao lanh vy cua cai ma ngay nay chung ta goi la “cac cdp doi
hop” — nhu t6t va xau, dau kho va sung sudng, phai va trai, y
thitc va phi y thitc, va rat nhi€u doi nghich ma ngay nay nguoi
tim dao phai d6i pho.

Mbi mot trong céc lich stt nhan loai nay déu chimg kién
s¢ hinh thanh ctia mét nhan thic tam thoi vé sy hgp nhat
trong cac giai doan dau, khi s¢ ni¢t ran truede kia da duoc han
gan va nhi nguyén ban dau da duoc dung giai thanh cai don
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nhat, Bay gio xay dén mot nhan thirc ngay cang tang vé mot
lanh vuc chon loc méi mé, dya trén viéc xuat hién cta cac gia
tri cao siéu va cudi cung la giai doan xung doét trong y thuc
clia cd nhan va cta toan thé nhan loai, khi c& gang dé lam
dung giai nhi nguyén tinh cao siéu nay ma con ngwoi hay
nhan loai dang phai dwong dau.

Su dung gidi nay xay ra khi trang thai cao cta y thttc
duoc hinh dung mot cdch mo hd va con nguoi méi biét duoc
chinh minh la thuc thé 6 tri tué. Bay gio c6 mot doi hoi ngay
cang tdng vi ban chat tri tué d6 can dwoc phat trién va duoc
thé hién trong nd luc d€ giai quyét van dé theo chung loai
(categoroy) ctia cac do6i nghich trén ¢di cam duc.

bong thoi y thitc vé ca tinh minh (self-identity) hay y
thitc rang “T6i hién hitu” (“I am”) dang tir tir ting 1én, va vi
dé ti diém dao cta thoi d6 nd luc doi phé dé tu giai thoat
minh ra khoi sy giam ham ctia cac gidc quan trén coi cdm duc,
ra khoi a0 cam day déc, di vao nhitng gi ma nhan thitc bang
gidc quan cua y da dua ra cho y, va tao dugc sy giai thoat cho
y bang viéc kiém ché& hoan toan thé cam duc. Cudi cling y 1am
duoc diéu nay bing cach phét trién ning luec vieot qua gitra
cac cdp doi hop, ma khong chiu anh huéng cta cdi nao, va
nhu thé bd ching lai sau. Y hoan thanh dwoc diéu nay bang
cach dung thé tri nhu la ké phan phat anh sang dé mo ra
“trung dao” va d€ xua tan do cam cung voéi anh sang cua ao
cam do.

Ao cam nay da dn sau mot cach ving chic va trd nén
manh thém khi con ngwoi ngay cang thanh cong trong viéc
giai quyét sy niet ran vat chat ban dau va da tro nén tap trung
vao y thitc cam duc. Ngay nay do6 la sy hé trong cia ao cam



111

140 Ao Cam, Mot Van Dé Thé Gisi

nay va la sy thanh cong ctia dién trinh tién héa ma toan thé
nhan loai dang lac long trong dam swong mu va khi doc cta
thé gidi y thitc c6 tri gidc. Khi toi dung tie nge “co tri giac”
(“sentient”) t6i khong dé cap dén b may cam giac cua hé than
kinh vat chat, ma la dé€ cap dén su hiéu biét co tri giac cua
Chon Nga ma ngay nay bi dam chim trong ao cam dén ddi
mot s6 dong nhan loai hoan toan dong héa véi thé gidi cua
cam gidc, cua tinh chat, ctua sy twong tac co tri giac va cta cac
phan tng tinh cam, véi nhitng cai wa thich va khong wa thich
cta ho va viéc than than trach phan vuot han 1én. Than than
trach phan la mét trong cac 4o cam chinh ctia nguoi tién hoa
va nhay cam. Chinh nguoi tién hda da gép vao ao cam thé
gian nhiéu nhat. Ao cam chinh yéu la phan ting ctia nguoi im
dao do6i véi chan ly, d6i véi thuc tai khi lan dau tién y biét
duoc nhitng gi ¢ bén kia ¢di cam duc. Y giai thich tat ca nhiing
gl y biét va thdy dugc & d6 bang cac tén goi ctia a0 cam, ctia sw
cam thong bang tinh cadm, ctia sy cudng tin 6 tri thic. Y quén
rang chan ly hoan toan vuot ngoai thé gidi gidc quan, khong
bi anh hwong boi thé gidi dé va chi c6 thé duoc cam nhan
bang sw thanh khiét ctia né khi giac quan duoc siéu viét va
dugc chuyeén hda. Ao cam 16n tht nhi 1a sy than than trach
phan (self-pity).

Ngay nay, thé gidi duwoc chia lam ba nhém, tat ca cac
nhém déu thudc vao mot vai giai doan ctia ao cam:

1.- Nhiing nguoi ¢d y thitc cta giong dan Atlantis va do
do, hoan toan bi mé hoac boi:
a. Nhiing gi thudc vat chat va duoc wa thich.
b. Nhitng gi ho cdm nhin dwroc (feel) trong moi moi lién
hé
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c. Nhitng gi ho tin la ly twong, la chan that hay la
dtng, dwa vao phan tng ctua ho do6i vdi cac tu tudng gia
ngay nay, nhung la nhitng gi ma chinh ho cting khong
hiéu dugc bang thé tri.

d. Nhitng gi ma ho doi héi doi véi my 1€, va d6i voi su
thoai mai vé tinh cam.

e. Nhiing gi mang lai cho ho sy thoai mai tinh than
trong lanh vuc ton gido va wéc mudn ve ton giao. Hay dé'y
nhom ttr nay.

2.- Nhitng nguoi cd y thitc ctia giong dan Aryan ro rét.
Diéu nay c6 nghia rang yéu td tri tué dang khoi hoat va nhu
vay tao ra ndi kho khin va rang ao tudng ctia cdi tri hién gio
dang cOng thém vao do cam cua c6i cdm duc. Cac ao tuong
nay c6 ban chat thién vé ly thuyét va tri tué.

3.— Mot nhom nguoi dang vuot 1én trén nhitng nguoi con
bi 1é thudc vao ao cam va 4o tuong, nhdm ngwoi nay dap tng
v6i Tiéng No6i VO Thinh va véi cac doi hoi cua linh hon.

Sy phtic tap cta van dé tam ly hoc hién dai nam trong suw
kién la nhan loai va thoi dai ctia ching ta dang ching kién su
tong hop ctia moi do cam va sy xuat hién ctia cac ao tudng cta
coi tri. Ngay nay, chung ta c6 nhitng nguoi tim dao thudc moi
trinh d¢ tién hda va thdy dwogc nhiéu nguwoi dang 6n lai cac
giai doan khac nhau trén con duong tién hda, véi tang 16p
thap kém nhat ctia nhan loai r6 rét ¢ y thite thudc giong dan
Lemuria, cho du la con s6 hay con it, ndi mot cach twong doi.

Ao tuong dang nhanh chéng ting 1én khi nang luc tri tué
cua nhan loai phat trién, vi ao twong 1a viéc nhuwong bo cho cac
hinh tu twong manh mé ma cac nha te tedng hién dai va cta
thé'hé ngay trudc d6 da tao ra, va vao thoi ky sang tao cua ho,
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cac hinh tu twong dé tao thanh méi hy vong cta nhan loai.
Luc bay gio chung tiéu biéu cho cac tu twong méi dang xuat
hién, nho dé nhan loai méi cé thé tién tdi. Khi trd nén ct ky va
c6 dong lai, cic hinh tu tirong nay tré thanh mdi de doa va ndi
chudng ngai cho su sdng dang mé rong. Viéc tim hiéu cac van
dé ao twong co tir nhi€u thé' ky trudc, vao lic ma nhan loai, sé
bd ao cam lai sau; khi ma sé con mot it nguoi co thé tri cta
thoi Atlantis trén hanh tinh va khi sé khong con nguoi nao con
gitr y thirc thoi Lemuria. Tuy nhién khi sy tién hoéa ndi tiép,
nhiéu diéu duoc thuc ddy cho tang nhanh, va Itic ma nhan loai
sé duoc phan biét cht yéu bang y thtic ctia gidhg dan Aryan,
khong con xa nita nhuw nguoi ta thuong gan cho nhw vay. Toi
khong néi bang cac thuat ngi ctia giong dan Aryan nhu ngay
nay thuong hiéu hodc 1a theo cac ham ¥ ctia dan Bic Au.

Giong | Nhinguyén | NGéikhé | Phuong phdp Muc
din tinh khdn dich
Lemuria | Manh luc Ao luc Kiém ché& thé Diém
vat chat (Maya) | cam duc (Astral | daol
nguoc lai control) Linh
voi Nang Hatha Yoga: hting
Luong Suw Nguoi tim dao
Song Laya Yoga: Cac
de tw
Atlantis | Céccip ddi | Aocam | Kiém ch&thétri | Diém
hop (Glamour) | Bhakti Yoga: dao 2
Tinh chat. Nguwoi tim dao | Giac
Kha nang Raja Yoga: ngo
cam thu Cac de ti
(Sentiency)
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Aryan | TongQua | Aotwong | Kiém chélinh | Diém
bao (Iusion) hon dao 3
Thién Than Raja Yoga: Truc
ctia Ban Lai Nguoi tim dao giac
Dién Muc Agni Yoga: Cac
dé t
114 C. Cac nguyén nhan do ca nhian giy ra. Néu ban da

nghién cttu moi diéu trén vdi su than trong can cd, ban sé thay
rd rang khi mot nguoi bat dau luan hdi, y da gip chudng ngai
do 40 cdm ¢4 s&n thudc moi ngudn gdc cd xwa va hoan toan
vuot ngoai kha nang kiém ché cua nguoi ay ¢ giai doan nay.
Ao cam d6 rat manh mé. Toi dung tir ngt “gdp chudng ngai”
(“handicapped”) moét cach than trong vi thiéu mot tir ngl
chinh xac hon. Tuy nhién, t6i mudn néu ra réng y nghia dich
thiee ctia tinh hudng nam trong su viéc 1a cac tinh trang nay
mang lai co may cho con nguoi khi khoi ddy viéc tim hiéu va
quan diém vé linh hon, vi ching tao phuong tién dé€ c6 duoc
kinh nghiém. Cu6i cung kinh nghiém nay sé dwa dén viéc linh
hon dam nhén viéc ki€ém ché bo may, tirc pham nga, va nhu
vay mang lai cho linh hon d6 mot lanh vuc phung suw rd rét.
Cac hién thé ma qua d6 linh hon tim kiém kinh nghiém va
biéu 16, déu 1¢é thudc vao ao cam thé gian mot cach thdng
thwong va tu nhién, dong thoi ciing 1¢é thudc vao ao cam cua
nhan loai cling nhu 4o tuwdng. Trong cac giai doan kinh
nghiém ban dau, khi linh hon roi vao cai béy cua ao luc, cua
4o cam va sau rot cta 4o tuong, ly do la linh hon ty dong hoéa
véi cac hinh thic nay va do d6 ¢ ao cam bao quanh, nhuw thé
khong dat duoc sy dong nhat hda voi chinh né. Khi su tién
hoa noi tiép, ban chat ctia van dé tré nén rd rang déi voéi linh
hon dang nhép the, va bay gio mat tién trinh duoc tao ra, nho
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d6 linh hon ty thoét ra khoi cac hdu qua ctia sw dong nhat héa
sai lam. Moi linh hon dang luan hoi von thanh cong trong viéc
giai phong y thirc ra khoi thé gidi caa do twong va caa ao cam,
thi déu rd rét la dang phung su nhan loai va gitip nhan loai
thoat ra khoi canh n6 1€ lau doi va manh mé nay.

115 Nhung phai nhé rang khi mt nguoi ¢ gan giai doan ¢ y
thttc khi ca hai thé cdm duc va thé tri déu linh hoat va tac
dong, thi chinh ngwoi ay tré thanh ké tao ra do cam. Y tranh
dau voi cac luc nay ngay trong chinh minh va trong thé gidi y
dang song, va sttc manh ngay cang tang cua nang luong linh
hén dang chay vao (chting di dén chd xung dot véi cac manh
luc ctia pham nga) dan dan tao ra chung quanh y mét truong
4o cam va mot vung ao twong dé€ dua loai ao cam thit ba nay
dén chd hoat dong day du.

Cac ao cam nay tuy thudc vao bi€u 19 cua cac lyc khac
nhau von tao thanh ban chat thap ctia con nguoi; con nguwoi
ngay cang biét rd di€u nay, va né vuot qua cac giai doan xuat
16 thanh sy nhan thirc, manh mé trong biéu 1§ va di doi trong
xung dot, cho dén khi linh hon dang dau tranh, ngoi lai — nhw
Arjuna da lam - gitta hai manh luc d6i nghich (manh lyc ctaa
pham nga va nang luwong cta linh hon) va ty hoi :

1. Cédi nao dung, cdi nay hay céi kia ?

2. Lam sao t6i phan biét dau la bon phan hay trach nhiém
cua toi ?

3. Lam sao t6i tim ra dwgc 161 thoat ra khoi tinh trang boi
roi nay ?

4. Lam cach nao t6i c6 thé kiém ché& duoc chang chién si dé€
cho hai nhém manh lyc ma t6i wa thich c6 thé dwoc dung giai
thanh mot ?
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5. Lam cach nao toi c6 thé tim thay 16i thoat ra khoi ngd
cut nay ?

6. Tai sao toi phai lam ton thwong nhing gi toi wa thich va
nho d6 t6i tu biéu 16 qua bao thoi dai ?

7. Lam thé nao t6i biét duoc su gidc ngo tri tué dé mo ra
“trung dao” gitta cac cap doi hop ?

8. Lam thé& nao t6i c6 thé thdy duoc Thuong D& ? Noi cach
khéc thdy duoc Sac Twéng ctia Thuong Dé (Form of God)?

116 Nhiéu cau hoi nhu thé ndy sinh trong tri nguoi tim dao.
Céc cau hdi nay cho thay su ludng lu, hoang mang, hiéu r6 ao
cam bao quanh, giai doan cta ao twong va tinh trang bat luc.
Vi dé t& dang chong choi voi moi manh lyc ctia ban chat riéng
cua minh, va cling la cac manh luc ctia toan thé nhan loai va
cua tinh trang hanh tinh. Y cam thay khong duoc giup do, tri
tré, yéu dudi va vo vong. Tham chi y khong thé tim dwoc 16i
thoat. Chi c6 mot su that con sang to, d6 1a su that vé linh hon,
ve Thuce Thé bat tk, chién si ¢ sau hau truong, Nguoi danh xe,
DPwrc Krishna, Dtrc Christ ndi tam.

B0 kinh Bhagavad Gita c6 thé duwoc hiéu hoan toan theo
quan diém cudc chién dau ctia vi dé tir vi do cam va cac dao
sinh nén than trong khi nghién cttu bd kinh nay.

Cac 40 cam ca nhan ma vi dé tu biét duoc, tat nhién thudc
ndm loai luwc. Khi hoat dong cuing mdt lac, cac lwc nay tao ra
cac 40 cam ma chinh con nguoi da hoan toan phat khoi va tao
ra. Do la:

1. Cac méanh lyc ctia ban chat xac than trong treeoc va cta
thé sinh lyc, ma sau nay khi tac ddng qua ban chat xac than
tho trregc, sé tao ra tinh trang ao Iwec hay tinh trang nang luong
khong kiém ché’ duoc.
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2. Cac manh luc ctia ban chat cam duc, dua vao duc vong
va kha ning cam thyu. O giai doan nay, cac manh luc nay
thudc vao hai nhém ma ching ta goi la cac cap doi hgp. Trong
giai doan nay cuaa lich st c4 nhan, sttc manh cta chung duoc
lam manh thém, vi dé t&r trong da s6 truong hop déu dang tru
vao thé cam duc ctia minh, va do d9, 1é thudc vao ao cam
duoc tao ra do sy twong tac cua cac cdp ddi hop cong thém
tinh trang do Iwc da ndi trén.

3. Céc luc cta ban chat ha tri, cta chitta hay chat tri
(mind-stuff) ma th€ tri duoc tao thanh. Thé nay bi nhudm
mau boi hoat ddng trong qua khit, nhu la chat liéu dang cau
thanh moi hién thé. Thé nay cong thém vao ao lwc va 4o cam
thanh tinh trang ctia do tuong.

4. Bay gio cung pham nga hién ra va lam manh thém ca
ba trang thai dé€ biéu 1 lyc nay, sau rot tao ra hoat dong tong
hop cuia chiing. Bdy gio chung ta thay hién ra nhiing gi goi la
“tinh trang 4o cam gdp ba” lam thanh ao cam cha yéu duy
nhat,

5. Cung linh hon hay nang lwong linh hon trong sudt thoi
gian nay khong ngting tdng thém sttc manh nhip nhang ctua
no va tim cach ap dat muc tiéu va y chi ctia n6 lén pham nga.
Chinh moi lién hé hgp nhat va su twong tac gitta muc tiéu véi
y chi ma - khi dat dén diém quan binh — sé dua con nguoi
budc lén Con Buong Dy Bi, budc lén Con Duong bBé Tt va
thing dén ctra diém dao. O d6, ding trude Clra, y nhan ra
duoc nhi nguyén tinh cu6i cung dang cho dugc dung giai (tan
hoa). D6 la Tong Qua Bao va Thién Than cua Ban Lai Dién
Muc.
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Ban chat cta cdc ao cam nay khac véi nguoi khac, vi tinh

chat ctia cung dinh doat loai a0 cam hay ao tuwong ma mot

nguwoi sé dé dang chiu khuéat phuc, con loai 4o cam kia ma y sé
tao ra dé dang nhat. Cac dé tir phai hoc cach phan biét giita:

1. Nhiéu hodc mdt 40 cam dang cd san quanh y ma y sé
dé dang bi 16i cudn vao, hodc y sé dé dang thu hut, vi chiing
tao ra duong 16i it d6i khang nhat.

2. Ao cam ma y tao ra khi y theo dudi cudc s6ng qua
trung gian ctia mot van cu ddc biét, von bi nhuém mau boi cac
kinh nghiém ctia cac lan nhdp thé trudc va boi tinh chat cta
cung ma theo do y ra doi.

Dé tai nay phtic tap dén ndi néu toi di sdu vao cac chi tiét
dac biét cling khong ich loi gi. To6i chi c6 thé chi ra cac 4o cam
chinh (va bang danh xung nay, tdi gdp chung ao liec va cac ao
twong khac nhau) ma cac loai cung sap x&p trudc cho con
nguoi. Bdy gio néu ban ap dung cac loai cung nay cho ba hién
thé biéu 19, cling nhu cho pham nga va linh hon, ban sé thay
van dé phtic tap biét bao nhiéu. Tuy nhién, hoi huynh d¢, hay
nh¢ di€u nay :

Trong thai dwong hé nay, 16i thoét thi chac chan va dwoc
xac dinh cho su¢ thanh cong caa linh hon, sy ché ngu va kiém
soat cudi cung cua linh hon 1a sy két thuc duoc du bao chic
chén, cho di1 a0 cam ¢4 to tat nhu thé nao hay su tranh d&u c6
manh liét nhu thé nao chang ntta. Nhuw vay, viéc xac minh (do
noi nguoi tim dao) anh huéng cung ctia minh la mét trong cac
buéc dau tién hudng vé viéc tim hidu ban chat ctia ndi kho
khan va phuwong phap giai thoat. Trong twong lai, khoa tam ly
hoc sé hudéng dén viéc kham pha ra hai cung dang chi phoi
linh hon va pham nga. Lam duoc di€u nay la nho nghién cttu



119

148 Ao Cam, Mot Van Dé Thé Gisi

v€ loai thé chat, cac phan ting tinh cam va cdc khuynh hudng
cua tri tué, bay gio su chti y sé duoc huwdng dén viéc tim ra cac
cung chi phdi cac hién thé riéng biét. Khi nam cung nay (chan
ngd, pham nga, xac than, cam duc va ha tri) gan dwgc xac
dinh, bdy gio can xem xét cac yéu td sau :

1. Ban thé, tinh chat va su 6n dinh cta hé thong tuyén noi
tiét (glandular system).

2. Mtic 46 tién hoa da dat duoc. Diéu nay dugc thuc hién
bang viéc than trong xem xét cac bi huyét va cac tuyén cung
moi lién hé cta ching véi nhau.

3. Biét dwoc cac diém nit ran hay tach roi hién c6 trong
pham nga. Cac diém nay c6 thé nam :

a. Gitra thé di thai vdi thé xac, dwa dén viéc thiéu sinh
luc, thé chdt suy nhuwoc, bi &m anh va nhiéu hinh thtec tro
ngai.

b. Trong thé cam duc c6 tri gidc, dwa dén mot sd 1on van
dé va cac kho khan vé mat tam ly dwa vao s¢t nhay cam khong
thich hop, phan tng véi ao cam chung quanh, cac khuynh
hwéng c6 san ddi voi 4o cdm trong hién thé hodc do bdi sy bén
nhay vdi ao cam ctua nguoi khac.

c. Trong thé tri, tao an twong lén cac do twong cua thé tri
thudc nhiéu loai, nhw 1a viéc kiém ché'b?ang cac hinh tu tuong
tw tao ra, sy nhay cam vdi thé giéi hién hiru, cdc hinh tw tuong
cua qudc gia hay hinh tw twéng dang bao quanh cua bat ct
treong phai tw twong nao, cac thanh kién, y thirc vé kich tinh
hay vé sut quan trong hay la viéc tuan theo mot cach cuong tin
vao cac nhém y twong, duoc ké' thira tir qua khit, hoac la cac
phan tng cua thé tri c6 ban chat thuan ca nhan.
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d. Gitta bat c* nhém nao trong cac nhém manh lyc ma
chung ta goi la cac thé':
Gitra thé di thai voi thé cam duc.
Gitra thé cam duc vdi thé tri.

Thi dy, c6 mot sy twong tng ro rét gitta tinh trang cua
tinh tiéu cuwc doi voi cach sinh hoat ¢ ¢di tran von 1a két qua
cua viéc thiéu hoi nhap gitra thé xac vdi thé di thai va viéc
thiéu quan tam va khong d6i phé duoc véi cac sinh hoat ¢ coi
tran ma tw tuwong gia trén cac muc do triru twgng va khoa hoc
thuwong dé€ 16 cho thay. Ca hai nhom déu khong tao duoc mot
biéu hién ro rét va dat khoat trén coi tran, ca hai nhém déu
khong d6i pho dwoc véi cac kho khan caa cach song cdi tran
theo mot cach ro rét va thoa dang, ca hai nhém déu khong tich
cyc v€ mat vat chat, nhung cac nguyén nhan tao ra cac tinh
trang twong d6i giong nhau nay lai hoan toan khac nhau —
madc du két qua giong nhau.

4. Hiéu dwgc Con Duong cua Su Song doi véi mot ca
nhan, nho nghién cttu cac dau hiéu vé chiém tinh hoc cua
nguoi dy. Trong moi lién hé nay can xem xét cung thai duwong
ma mot nguoi dwoc sinh ra trong do, nhu 1a chi dan cho cac
khuynh huéng pham nga ctia nguoi ay va dwdi hinh thtic la
biéu hién cho cac ddc diém ma nguoi ay da ké thtra tir qua
khtt, nhung d6i véi cung ménh (rising sign) vi dang nim gite
trong d6 cac chi dan cta con dudng ma linh hén ctia mot
nguwoi muodn cho ngwoi ay di theo.

Nhiéu yéu t& khac sé bién minh cho su than trong chu
tam nay. Van dé ctia cd nhan tré thanh phic tap do mot sd
khuynh huéng dwoc ké thira ¢6 ban chat gia dinh, quoc gia va
chang toc. Cac khuynh hudng nay anh hwdng mot cadch manh
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mé dén thé xac trong ca hai khia canh, tao ra nhiéu loai ao
cam. NO cling bi anh hwong boi mot s0'y tudng ké'thira von la
cac hinh tw twong biéu hién cta gia dinh, cac tiép can véi chan
ly cua quoc gia va chung toc. Cac di€u nay tao ra cac ao tuong
manh mé ma con nguoi ca biét dé dang nhuwong bo. Cling c6
cac manh lyc dang tudn chay vao ctia cung ma mat troi c6 thé
di qua, d6 1a cac tinh trang duoc thay trén thé gidi ngay nay,
do bdi su kién la mat troi chiing ta dang tién vao cung mdi ctia
hoang dao. Do d6 cac ndng lwong moi va manh mé dang tac
dong vao nhan loai, tao ra cac hiéu qua trong ca ba thé. Ching
dang khoi day cdc ao cam trong ban chat tinh cam va cac ao
tuong trong ban chat tri tué. Cac nang luong nay dé dang 1é
thudc vao a0 cam ma vao lac nay dang tré thanh cé y thiee vé
mot nhi nguyén nd6i bat. Do d6, nhw ban sé thady, chu dé rat
rong lén, va mon hoc vé cac anh hudng tam ly nay va cac két
qua ctia anh hudng cta ching 1én co thé nguoi, cho dén nay
van con au tri. Tuy thé, t6i da dua ra du dé khoi day su cha
tam va dé phat khoi viéc nghién ctru trong lanh vuc méi caa
hoat dong tam ly nay.

Tro lai viéc nghién ciru nhiéu a0 cam von duoc tao ra boi
va lién quan véi mat vai loai cung;:

CUNG L

Ao cam vé stec manh vat chat

Ao cadm vé sy thu htit cd nhan.

Ao cam vé tinh duy nga va sttc manh ctia pham nga.

Ao cam vé “c4i rén cta vii try” (“the one at the centre”).

Ao cam vé tham vong ich ky ctia c4 nhan.

Ao cam vé tinh trang cai tri, vé tinh trang doc tai va vé
viéc kiém soat rong 16n.
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Ao cam vé phitc cam Dang Ctu Thé (the Messiah
complex) trong lanh virc chinh tri.

Ao cam vé mot van ménh ich ky, vé quyén thiéng liéng
cua cac vua chtia dwoc doi hoi vé méat ca nhan.

Ao cam vé sy huy diét.

Ao cam vé su cd lap, c6 don, xa cach.

Ao cam vé viéc 4p dit y chi — 1én nhitng ké khac va lén
cac nhom khac.

CUNG II.

Ao cam vé tinh thuong ctia thuc thé duoc thuong yéu.

Ao cam vé sy mén md ctia quan chiing (popularity)

Ao cam vé minh triét ca nhan (personal wisdom).

Ao cam vé trach nhiém ich ky (selfish responsibility).

Ao cam vé sy hiéu biét qua hoan man, dwa dén viéc phu
nhan hanh dong dtng dan.

Ao cam vé sy than than trach phan, mdt ao cam can ban
clia cung nay.

Ao cam vé phitc cam Dang Ctru Thé trong gidi ton gido
va nhu cau cho thé gian.

Ao cam vé su so hai, dwa vao su nhay cam qua mttc.

Ao cam vé su tu hy sinh.

Ao cam vé& sy xa thdn mot cach ich ky (selfish
unselfishness).

Ao cam vé su tu man.

Ao cam vé viée phung su ich ky (selfish service).

CUNG I11.
Ao cam vé viéc ban ron (being busy).

Ao cam vé viéc hop tac véi Thién Co theo con duong ca
122 nhan ché khong theo con dwong cua nhém.
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Ao cam vé co muu linh hoat (active scheming).

Ao cam vé cong viée sdng tao — khong c6 dong co thic
day dich thuec.

Ao cam vé cac hdo y, ma cin ban la tinh ich ky.

Ao cam vé“con nhén o giita” (“the spider at the centre”)

Ao cam vé “Thuong D& trong ¢ méay” (“God in the
machine”).

Ao cam vé su st dung lién tuc va khong ngay thang.

Ao cdm vé su tw cao, theo quan diém hiéu biét, vé nang
lec.

CUNG 1V.

Ao cam vé su hai hda, nhdm vao tién nghi cd nhan va sy
théa man ca nhan.

Ao cam vé chién tranh.

Ao cam vé su xung dot, véi muc dich lap lai cong chinh
va hoa binh.

Ao cam d6i véi nhan thiec mo hod vé nghé thuat.

Ao cam vé nhan thiic bing tam thong thay vi nhan thiec
cua truc gidc.

Ao cam vé nhan thitc Am nhac.

Ao cam vé cac cap d6i hop theo y nghia cao.

CUNG V.

Ao cam vé tinh vat chit hay qué chi trong vao sic tudng.
Ao cam ctia tri tué.

Ao cam vé kién thikc va vé dinh nghia.

Ao cam vé su an toan dua vao quan diém hep hoi.

Ao cam vé hinh twdng che gidu thuc tai.

Ao cam vé su 8 chire.

Ao cam vé c4i bé ngoai che gidu cai bén trong.
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13 CUNG VL

Ao cam vé long ton sting.

Ao cam vé su lién két véi séc twdng va con nguoi.

Ao cam vé chii nghia ly tuong.

Ao cam vé sy trung thanh, vé cac tin diéu.

Ao cam vé sy dp tng tinh cam.

Ao cam vé tinh chat tinh cam.

Ao cam vé su can thiép.

Ao cam vé cac cip ddi hop thap.

Ao cam vé cac Pang Ctu Thé va cdc Huan Sw (World
Saviours and Teachers).

Ao cam do nhan quang hep hoi (narrow vision).

Ao cam vé su cudng tin.

CUNG VIL.

Ao cam vé cong tac huyén thuat (magical work).

Ao cam vé& méi lién hé ctia cac ddi cuc.

Ao cam vé cic quyén luc dwdi mat dat (subterranean
powers).

Ao cam vé nhiing gi cing chung véi nhau.

Ao cam vé thé xéc.

Ao cam vé cai than bi va kin déo (the mysterious and the
secret).

Ao cam vé& ma thuit tinh duc (sex magic).

Ao cam vé cdc manh luc bidu 16 dang xuat hién.

O day, toi da liét ké nhiéu do cam. Nhung tén goi a0 cam
con nhi€u vo so va toi khong ¢ cach nao liét ké hét cac nang
lwec hay lanh viec ctia 4o cam.

Mot trong cac nhém hoat dong véi t6i, & mot s6 tinh
chat va cac khé khan va 6 thé 1a hitu ich néu t6i duwa ra ¢ day.
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Nhoém nay c¢6 mot lich st ky la so véi cac nhém khdc, vi
nhan su trong nhém dwgc thay doi nhi€u lan. Mbi 1an, mot
nguoi roi khoi nhém vi quyén han nghiép qua va moi lién hé
lau doi voi chinh t6i hay véi cac thanh vién trong nhém va do
d6, y tim co hoi gia nhap vao hoat dong nay. Mai 1an that bai,
1a mbi 1an vi ly do thugc pham nga ctia ho. Ho thiéu su hiéu
biét vé nhém va rd rét la chi lo cho chinh ho. Ho thiéu cai nhin
modi mé va rong rai. Nhu thé ho tu loai minh ra khoi hoat
dong cua ky nguyén mdi dang khai mo nay. Toi gidi thich
diéu nay vi né c6 gia tri la gitp cho cac dé t hiéu duoc sy
kién la khong thé khong biét dén moi lién hé vé nghiép qua va
phai biét tao co hoi cho nhém, cho du diéu dé lam tri hoén su
tac dong trong viéc phung sy cia nhom.

Mot s6 thanh vién ctia nhém van con dang tranh dau véi
4o cam va can ¢ mot thoi gian lau hon nita maéi ty di€u chinh
d€ nhéan biét ao cam khi gap phai. Nhiém vu chinh ctia nhém
nay 1 1am tan biéh mot s& 4o cam thong thuong bang su thién
dinh hop nhat da chi. Mot s6 cac thanh vién trong nhém cling
dang d6i pho hay c6 cac diéu chinh cha yéu trong cac kiép
song ctia ho va can c6 mot it thoi gian dé 1ap lai nhip diéu chu
quan can thiét. Nhung tat ca nhém déu phai lam viéc véi sy
cam thong, kién nhan va nhiét thanh va diéu d6 khong qué
lau trudce khi cong viéc cia nhom duoc bét dau.

Cac ban sé thdy la hitu ich khi xem xét cac cau hoi sau
day:

1. Phuong phap gi nho do cac y tuong duoc md mang tir
lic tao an twgng 1én tri cia mot s6 nguwoi co tryc giac ?

Noi rong ra, ho vuot qua cac giai doan sau nhu ban thay
duoc chi dan :



125

Céac Nguyén Nhan Cia Ao Cam 155
a. Y tuong.... dwa vao nhan thitc cua truec gidc.
b. Ly tudng...dua vao viéc tao thanh va phan phoi tri
tué
c. Than tuong...dwa vao khuynh huéng cu thé héa
ctia biéu hién trén coi tran.
2. Ao cdm nao ban cam thay dang ddc biét ché ngu trén
thé gidi ngay nay, tai sao?

3. Toi thuwong ndi dén cong viéc ma nhém nay va mot s&
nhém khac dy tinh 1am dé€ danh tan do cam thé giéi. Ban cd y
kién gi d€ lam sao diéu nay duoc thiee hién hay nhiing diéu gi
sé dwoc can noi ban?

3.— Tuong phdn giita cdc do cam cao vdi do cam thdp.

Trong phan trudc cta tiét nay, ching ta xem xét (mot
cach vén tat va qua loa) mot s6 nguyén nhan ctia a0 cam trong
tregc dang bao quanh nhan loai. Chinh nhitng ao cam nay rat
cO xwa, duoc hinh thanh moét cdch manh mé, va la dac diém
nodi bat cta cdi cam duc hién ra mot cach rd rang, nhu la sy
kién da xay ra ddi voi ba nguyén nhan chinh ¢6 khuynh
huéng bo sung.

1. Céc 40 cam gay ra do cudc sdng hanh tinh va ¢4 san
trong chinh vat chat.

2. C4c a0 cam ndi chung do nhan loai khoi mao va duoc
cho 1am manh thém su6t v sd thoi gian da qua.

3. Ao cam do chinh c4 nhan tao ra, hoac trong qua khu,
qua viéc tham du vao ao cam thé gian, hodc bat dau tur kiép
song nay.

Moi nguoi déu c6 khuynh hudng thién vé tat ca cac ao
cam nay, va trong nhiéu kié€p song chitng t6 minh la nan nhan
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bat lyc cta nhiing gi ma sau d6 y phat hién ra la sai 1am, gia
ddi va phinh ltra. Bdy gio y hoc duoc rang y khong can nhu
nhuoc khuét phuc dudi sy khdng ché caa qua khit - do cam
duc, xtic cam va o cam — ma la y dwoc trang bi mét cach thich
hop dé diéu khién no, y phai biét diéu d6, va rang cé cac
phuong phap va ky thudt ma nho dé y c6 thé thanh ké chinh
phuc do tudng, ké xua tan do cam va la ké ché ngu ao luc. Day
la tiét 1o dau tién va chinh khi nao y hiéu duwoc ham y cua di€u
nay va bt tay vao ché' ngu tinh trang khdng dwoc wa thich ma
sau d6 y di dén chd nhan thiic dwgc nhi nguyén cha yéu. Déi
voi luc nay, khong cd treong hop 4o tuong nao ca. Y kham
pha ra su lién quan gitra chinh y véi tu cach mot pham nga,
Tong Qua thuc sy v6i Thién Than ctia Ban Lai Dién Muc dang
gitt ctra diém dao. Diéu nay danh ddu mot thoi diém quyét
dinh trong kiép song cua vi dé tit vi n6 cho thay thoi diém ma
y c6 thé bat dau budc 1én Con Puong Diém Dao, néu y mudn
va can c¢6 duoc su chiu dung ding cam.

Sau cung viéc chinh phuc dwgc mét phan do cam va
hoan toan thot khéi sy giam cAm ctia o tuwdng 1a cac chi dan
cho Thanh Poan dang quan sat thdy ré rang nguoi d6 dang
san sang duoc diém dao. Chi khi nao y hoan toan khong con
bi Itra phinh va chi khi nao y c6 phan nao ty do vé mat tri tug,
thi y mdi c6 thé d6i dién véi vi Thién Than dang cho doi va
vuot qua ctra diém dao. O day c6 mot diém ma t6i mudn néu
ra cho ban: sau khi vueot qua ctra di€ém dao, mdi 1an nhw vay,
vi dé t& phai quay tro lai d€ nhan lanh cac nhiém vu méi ctaa
minh mot 1an nita trong ba c6i hoat dong thap; ¢ do6 y thuc
hanh lai cac tiéh trinh trede kia — mot cach vén tit va véi su
hiéu biét — sau do y tiép tuc diéu khién nhing cai co ban caa
bai hoc diém dao sép t6i. O day, tdi dwa ra mot s6 1on thong
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tin dwdi moét hinh thic rat ¢6 dong, nhung d6 1a nhitng gi ¢
thé c6 duoc vao luc nay.

Trong mot thoi gian dai, y thitc vé nhi nguyén tinh tham
nhuan ban thé caa vi dé t& va lam cho cudc doi ciia nguoi nay
hinh nhu 1a mét cudc xung dot khong ngling gitra cac cap doi
hop. Tran chién cta cac twong phan xay ra mot cach ro rét
trong cudc doi vi dé tir. Y dao dong gitra cac kinh nghiém ctua
qua khtt va hoi tuwong lai kinh nghiém diém dao ma y da trai
qua, trudc tién nhan manh vao cac kinh nghiém trudc, sau dé
vao kinh nghiém vi dai cu6i cung, kinh nghiém nay dang t6
dam mau cudc sdng ndi tam cua y. Y c¢d nhitng luc kéo dai, lac
d6 y 1a mot dé ti bi boi r6i, dang tranh dau véi ao cam, va cd
nhitng ldc ngan ngti y 1a vi dé t& diém dao chién thang. Y
kham pha ra trong chinh minh cdc ¢i ngudn ctia 40 cam va ao
twong, sw quyén rd cua ao luc, cho dén luc, y lai ding trude
ctra diém dao va doi dién véi cac nhi nguyén chinh trong tiéu
vQ tru riéng biét cia minh — Téng Qua va Thién Than. Trudc
tién y s¢ Thién Than va s¢ anh sang toa ra tir vé mat ctia Thién
Than d6, vi anh sang dé phong vao thuec tai linh hoat cai ban
chat ctia Ké Chan Ngo von la chinh y. Trude ddy, chua bao gio
y nhan thirc duwgc nhiém vu nang né trudce mat va y nghia dich
thuc ctia viéc dam trach ma y tu cam két. Dan dan hai diéu
hién ra mot cach ro rang dang kinh ngac trong triy :

1. Y nghia ctia ban chat riéng ctia y, véi thuyét nhi
nguyén cot yéu cua no.

2. Nhén biét duwoc moai lién hé gitra cac cap doi hop may,
vOi tue cach mot dé ti, phai dau tranh.

Khi da hiéu duoc moi lién hé ctia nhi nguyén chinh va
thap (lién hé cta pham nga vdi linh hon) bay gio y chuan bi
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vuot 1én thuc tai cao siéu hon, thuc tai vé Chan Nga hoi nhap
(pham nga va linh hon) va méi lién hé ctia né véi Ban Lai Dién
Muc. Trong cau nay, voi mot it 1oi ngén gon, ban da dién dat
duoc két qua cuia ba cudc diém dao dau tién va hai cudc diém
dao cudi cing. Hay suy gam diéu nay.

Toi tin réng, diéu do sé co gia tri thye sy néu toi lien két
vi s loi ich ctia ban voi cac dac tinh twong phan khac nhau
ctia ké thong minh va vi dé t&, bang cach dung tir ngit “dé tir”
d€ chi chung tat ca cac giai doan phat trién, tir giai doan dé ti
chinh thitc dén giai doan Chan Su. Khong c6 gi trit ra Thanh
Doan, day la mét thuat ngtr chi sy tién bd vitng vang tir mot
trang thai hién ton thdp cua y thitc dén trang thai hién ton cao
hon. Trong moi truong hop, day la trang thai tam thic cta
mot Thue Thé Cao Siéu nao d6, bi han ché, rang budc va kiém
ché boi vat chat. Ban nén dé y réng, toi ndéi “vat chat”
(substance) chéd khong phai “hinh hai” (form), vi trong thuec té,
chinh vat chat madi kiém soat tinh than trong mot chu ky biéu
16 dai, rat dai; khong phai vat chat kiém ché, ly do la vat chat
tho triegc ludn ludn bi kiém ché boi cdc manh lwc ma vé mat
than bi duoc xem nhuw 1a c6 ban chat di thai, va do d6, duwdi
hinh thttc vat chat ché khong phai hinh hai. Luc nao cing
phai ghi nhé diéu nay vi né ndm gitt manh méi cho viéc tim
hiéu dung vé pham nga.

Do d6, ching ta sé nghién cttu cac twong phan chu yéu
ma vi dé t& phai hidu bang truc gidc va y phai tw lam quen véi
viéc d6. Chung ta sé€ chia nhitng gi phai néi lam bon phan, ban
dén mot cach van tat, nhung toi tin twéng gitp ich dwoc cho
moi nguoi:
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a. Twong phan gita do twong véi doi cwc cua nod
....................... Truee gidc (Intuition).

b. Twong phan giika do cam véi doi cwc cua né
...................... . Gidc ng0 (Illumination).
c. Twong phan gika do lwc voi d6i cuwc cua nod

......................... Linh hieng (Inspiration).

d. Twong phan giita Tong Qud vdéi doi cwc cua noé
................ Thién Than Bdn Lai Dién Muc (The Angel of the
PRESENCE).

Ban sé hiéu duoc day la mot cha dé rong lon va dé cap
dén van dé chinh cta vi dé tir. O diém nay, t6i mudn nhic dén
nhitng gi toi da noi lién quan dén bon trang thai ctia 40 cam
va yéu cau ban nghién cttu ky cac bi€u do va cac bang liét ké
khac nhau ma d6i khi t6i c6 dwa cho ban.

a/ Tuwong quan giita do tuong véi Truc gidc.

T6i chon cdi twong phan nay nhu la cai dau tién phai ban
dén vi nd sé (cho du cé thé la khong) tao thanh ao cam chinh
cua cac thanh vién cua nhém nay. Diéu khong may la 4o cam
tinh cdm van con chi phdi va d6i véi da s6 cac ban, cai tuong
phan tht hai, tirc twong phan gitta 4o cam vdi giac ngo, co thé
to ra httu ich nhat va c6 tinh chat xay dung nhat.

Ao tuong la sttc manh ctia mot hinh tu twong nao do
thudc thé tri, vé mot ly twong va mdt quan niém nao dé -
dugc cam nhan, hidu va giai thich bang thé tri — d& chi phdi
cac tién trinh tri tué cua cd nhan hodc ctia nhan loai, va tat
nhién dé€ tao ra gidi han cho biéu 10 ctia ca nhan hodc caa
nhém. Cac y twong va quan niém nhu thé c6 thé thudc ba loai,
nhu t6i sé giai thich cho ban hiéu:
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1. Ching ¢6 thé la céc y twong dugc ké thira, nhu trong
treong hop nhitng ké thay viéc d6 qua kho khan khong thé
lam cho chung thich hop véi cai nhin méi mé ddi véi sy sdng
trén thé gian va do6i vai trat tu xa hoi nhu duoc biéu 16 trong
cac y thiec hé méi. Chuing bi chi phdi manh mé boi dang cap,
truyén thong va nén tang cua chung.

2. Chtng 6 thé la cac i tuéng hién dai hon, ma sau rot,
von la phan ting cua tw tuong hién dai doi voi cac diéu kién
va cac tinh hudng trén thé gidi, va d6i vdi nhiéu nguoi tim
dao khac déu c6 khuynh hudng va tw nhién la nhw thé) nhat la
néu sinh hoat trong xody lic ma ching ta goi 1a Au Chau hién
dai. Cac y twong hién dai nhu thé' ngay nay duoc ly giai thanh
cac luong y thiec hé chu yéu dang chi phdi, va d6i véi cac y
thitc hé nay, moi nguoi thong minh tat nhién phai phan tng
lai, mic dit ho quén rdng phan tng d6 duoc dwa vao truyén
thong hodc duwa va khuynh hudéng qudc gia hay qudc té.

3. Chang ¢4 thé la cac i tuong mdéi mé duwgce nhin biét mot
cdch mo hé nhung c6 dugc bén trong chiing sttc manh chi
phoi tuong lai va hudng dan thé hé hién nay ra khoi bong t6i
di vao anh sang. Cho dén nay khong mot ai trong cac ban thyce
st cam nhan duoc cac y twdong moi mé nay, mac du trong
nhtng con thién dinh cao siéu va thanh dat tam linh, ban c6
thé phan tng lai v6i chiing mot cach mo ho va ngén ngti.
Phan tng d6 c6 thé chi dang ¢ mic d6 ma noé chi phoi, mot
cach dut khoat, viéc phung su ctia ban d6i véi cac huynh dé
ban. Ban c6 thé phan ting lai mot cach chinh xac va cé thé lam
nhu thé ngay cang nhiéu néu ban gitt duoc su toan ven cta
linh hon ban va khong bi thua trong tran chién va bi boi roi vi
hoan canh chung quanh trong lanh viec phung sw da chon caa
ban.
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Ao tudng do thé tri c6 thé dwgc mo ta nhue 1a mot y twdng
duoc 16ng trong hinh thitc ly twong, khong cho phép ¢ mot
chd hay mot pham vi nao cho bat c¢ mot hinh thtc ly tudng
nao khac. Do d6, né can tré kha nang tiép xtc véi cac y tudng.
Con nguoi bi rang budc véi thé gidi caa cac ly twong va cua
cht nghia ly twong. Con nguoi khong thé tach xa khoi thé’ gioi
dé. Ao twong thudc coi tri tréi budce, gidi han va giam nhdt con
nguoi. Mot y tudng tot lanh sau d6 c6 thé tro thanh mot ao
tuong rat dé dang va to ra la mot yéu t6 chi phdi tai hai trong
ki€p song cua ké ghi nhan nd.

O day rat c6 thé ban hoi phai ching chinh Thanh Poan
khong bi chi pho6i boi mét y tuong va do dd, lai chinh 1a nan
nhan cua 4o tudng chung va rong lon? Ngoai su kién cac vi
lanh dao ctia Thanh Doan va Cac Vi Gidm Sat Thién Co khong
bao gio dé cho mot viéc nhu thé xay ra cho dén khi cac Ngai
thoat khoi duoc sy thuc day ctaa ao tudng, toi xin nhic nho
ban rang moi y twdng tudn d8 vao y thic hanh tinh déu theo
duong van chuyén ctia bay cung. Nhu vay Thanh Doan duoc
mo rong, trong bat cit treong hop nao, d6i véi bay nhom y
treong chinh yéu von 1a Thién Y (Idea of God) cho bat ctt diém
dac thtt nao trong thoi gian, biéu 16 theo bay con duong chu
yéu — tat ca cac duwong 16i nay déu diung nhu nhau va dung
cho nhu cau gap bay 1an ctia nhan loai. Mdi mot trong bay
dinh thitc ctia Thién Y (God’s Idea) déu c6 su déng gop dic
biét cia Thién Y dé tao thanh; mdi mot trong cac dinh thic do
la mot y twdng dich thuc, gép phan vao viéc phung si nhan
loai hodc hanh tinh; va mdi mot trong bay biéu 160 déu co lién
quan hd twong véi sau bidu 16 khac caa cing Tw Twong thiéng
liéng, thé hién nhu la cac ly twdng trén coi tri, & d6 cd thé
khong c6 st thu hep vao mét y twdng duy nhat véi cac phan
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nhanh nhw dang xay ra trong con nguoi. It nhat, c6 sw nhay
bén d6i véi bay nhom y tuong va cac ly twong do dé ma ra
cua chiing va — néu viéc d6 khong vuot hon thé' — Thanh Poan
cho dén gio van uyén chuyén va linh dong. Nhung khong chi
vay ma con hon thé nira, vi, d61 vdi cac thanh vién cua Thanh
Doan, y twdng va hiéu qua cua y twong khong nhimng duoc
dién ta bang cac tén goi chi hinh tu tuong con nguoi va chu
nghia ly twdng cua con nguoi, ma ching cting con duoc tiép
xuc va nghién cttu v€ moi lién quan cua chung d6i vdi chinh
Thién Tri va d6i véi cac gidi trén hanh tinh. Cac y tuong nay
xuat phat va tda ra tit coi B6 D€, von it khi mo ra voi tam thiec
ctia mdt dé tir bac trung va chac chén 1a khong mé ra cho su
tiép xtic ctia ly tuong gia bac trung. O day t6i mudn nhic ban
rfmg c6 mot vai ly tuwong gia, tw ban than ho da tiép xic duoc,
voi y tuong da khai sinh ra cht nghia ly tuong. Ho chi giao
tiép duwoc véi viée dién giai ¥ tudng ctia con ngudi, nhue mot
sO dé te hay ké cd truc giac da duwa ra — mot diéu hoan toan
khéc han.

Do d6, ao tudng cé thé duoc dinh nghia nhw 1a hdu qua
ctia mot y twdng (dwoc dién dich thanh ly twong) duwoc xem
nhu la toan thé cach trinh bay, dudi hinh thitc tinh tiét hoac
giai phap day du, duoc tach ra khoi va duoc hinh dung méot
cach doc lap véi moi y twdng khac — ca vé ban chat ton gido
hay bé ngoai hoan toan khong lién hé gi téi ton gido. Trong
cau nay c6 ham y van dé vé chia ré va vé sy bat lyc cta con
nguoi khong thé lién két cac ham y khac nhau ctia mot y
twdng thiéng liéng lai véi nhau. Khi duoc hinh dung va hiéu
theo mot nghia hep va riéng biét, tat nhién co sw léch lac ctua
chan ly, va vi dé t& hodc nguoi tim dao tat nhién tw cam két
voi khia canh bat toan cua thuc tai hay cua Thién Co ché
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khong phai cam két v6i chan ly chirng nao ma chan ly c6 thé
duogc tiét 1o hay véi Thién Co nhu cac Thanh Vién cua Thanh
Poan da biét. Ao tuong nay khoi day trong vi dé t& hay ly
twong gia mot phan tng tinh cdm ma ngay tic khac nudi
dudng cho long ham muon va tat nhién chuyén ra khoi cdi tri
di vao co6i cam duc; nhu thé' duc vong duoc khoi day vi mot ly
twong con thiéu sét va khong thich hop va nhu thé' y twong
khong thé dat duoc bi€u 16 day du, vi nguoi theo y tudng do
chi thay duwoc mét phan ly twong nhw chan ly day du va do dé
khong thé hiéu cac y nghia vé mat xa hoi, hanh tinh va ca vii
tru.

Noi dau co viéc hiéu biét thyc sy toan ven y tudng (mot
didu thuc sy hiém c6) noi d6 sé khong c6 o twong. Y tudng
von rat bao la hon la nguoi theo chu nghia ly tudng nghi ra,
dén ndi chi ¢é su khiém ton méi ctru van duoc nguoi theo chu
nghia ly twong ra khoi su hep hoi. Noi nao ¢6 ao twong (von
rat thong thueong) va cd phan ting mo hd do cach dién giai
mot y twong, noi d6 sé c6 ké cudng tin, ké theo cha nghia ly
tedng map mo, ké ap dat mot cach tan bao y twdng theo cach
hiéu cua hg, nhung nguwoi nam va ni hep hoi va ¢d chap, cd
tim cach trinh bay cach giai thich cia ho vé€ y tuong cua
Thuong D€ lai con cd nhiing nguoi ¢d tam nhin bi go bd, han
hep. Cach md ta thuc tai nhudm day ao tudng nhu thé'va cach
trinh bay y twéng day tuong tuong nhw thé’ da gay ra ca sw tue
kiéu 1an sy nguyén rua cua thé gidi. D6 1a mot trong cac yéu
t0 da dua thé gidi hién dai cua chiung ta dén con duong bat
hanh cua n¢, va chinh do sy lam dung nang Iyc thiéng liéng
nay d€ tiép xuic voi y twong va chuyén doi né thanh ly twéng
ma ngay nay thé gidi chiu dau kho - d6 la diéu khong thé
tranh khoi. Viéc ap dat cac y twong duoc giai thich theo quan
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diém con nguoi va theo ha tri nay dudi hinh thiic cac y thiee
hé gidi han da tao ra hiéu qua dau kho cho con ngwoi. Ho can
phai hoc cach xam nhap vao y twong dich thuc dang nam sau
ly tuwong ctia ho va hoc cach giai thich y tuong do mot cach
chinh xac dudi anh sang linh hon cua ho, ngoai viéc dung cac
phuong phap von cé su dam bao va chuan nhén ctia Long Bac
Ai. Thi du khéng c6 ao twdng rang y twong duwoc dién dat
trong cAu néi “moi nguodi déu binh dang nhw nhau” 1a mot sy
kién can dwgc nhdn manh. Cau nay dwgc nhing nguoi cd
khuynh huéng dan cht binh dang nhan ra. Thuc ra, d6 1a cau
néi vé mot sy kién, nhung khi khdng cé viéc can nhac cac y
twdng quan trong nhw nhau doi véi sy tién hoa, ddi véi cac
thudc tinh ctia nhan loai va d6i véi cac tinh chat ton giao va
quoc gia, thi, y twdng can ban chi nhan dwoc ap dung cé gidi
han. D¢ la cac hé thong y thirc hé bi cudng dat cua thoi dai
ching ta va ctia ngay nay, va sy tang trueong nhanh chdng cac
ao tudéng vé y thiec hé, tuy thé lai dat nén tang vao mot y
tuong chan chinh — cho mdi cai va cho tat ca ché khong cé
ngoai lé nao. Lai nita, d6 khong phai la do twong ma sy phat
trién tam thie Christ (b6 dé tam) 1a muc tiéu cua gia dinh han
loai, nhung khi y thtic d6 duoc giai thich bang cac thuat ngir
theo uy quyén ton gido va do nhitng ké ma bo dé tam noi ho
cho dén nay chuwa duoc phat trién, né chi tré nén mot y niém
dep dé& va thuong 1a sy thtic day bao hanh va nhu thé tic khac
roi vao lanh vuc ao tuong.

T6i dua ra hai minh hoa nay, trong s6 nhiéu minh hoa c6
thé c6 d& cho ban c6 thé hiéu duoc do twong dén bang cach
nao, ching phat trién va sau rét bién mat ra sao; nhu thé ban
c6 thé c6 mot tiéu chudn nao dé dé so sanh, nho d6 hiéu duwoc
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gia tri twong ddi cua céi chan va cai gia, ctia cai tam thoi ngay
truedc mat va ctia cai vinh ctru cin ban cta thuc tai.

Do d6, diéu hién nhién d6i véi ban la cac phan canh thap
hay phan canh cu thé cua c6i tri sé thu dat hay chat chita duoc
— qua céc thoi dai - mot s 16n tw twdng, da duoc dwa ra dudi
hinh thitc cac ly twong, khoac 1ay chat tri, duoc bao duong
bang sinh lic ctia nhitng ngueoi da hidu biét dwoc it nhidu sy
that ctia y twdng khi ho c6 kha ning dién dat va ho da mang
lai cho céc ly twong nay tam quan trong ctua kha nang tao ra
hinh tw tudng ctia ho va sw cha tam c6 dinh hudng cua ho, tat
nhién ham y la ndng lwong cua ly twong dwoc dua ra thi co
gioi han boi vi — nhw ban biét — nang luong theo sau tu twong
(energy follows thought).

Cac hinh tw twdng nay trd thanh cadc muc tiéu hudéng dén
cai ma thuec tai cht quan, ttec con nguoi, dat téi va y te dong
hda trong mot thoi gian dai; y te huedng toi cac hinh tw teong
nay, nhu vay lam cho chiing c6 sinh khi va mang lai sy song
va su ton tai cho chting. Ching gan bé véi y; chung chi phdi
cac phan tng va cac hoat dong cta y; chung nudi dudng ban
chat ham muodn cua y va tat nhién chiém mot sy quan trong
khong dung mitc, tao ra mot tong rao (day thwa khac nhau,
tuy theo mac d6 huyén dong) gitta con nguoi dang luan hoi
véi thuc tai von la Ban Thé dich thuc cua y.

O day t6i khong can ghi thanh tiing muc bat ct cai nao
trong s6 cac hinh tu tudng thong thuong nay va cac trang thai
cua 3o tudng tri tué va thudc coi tri. Gio day, t6i khong muodn
ban nghi rang y tuéng dwoc thé hién, ma ching ta goi ly
twong, chinh do la mot 4o twong. Y tuong chi tro thanh ly
teong khi n6 duoc xem nhu la mot cttu canh trong chinh né
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thay vi la nhitng gi ma vé ban thé, duwgc xem nhu la phwong
tién cho mot ctru canh. Mot ly tuong, khi dugc hiéu dung va
st dung dung, sé mang lai su trg giup tam thoi hudéng dén
viéc dat duwoc mot thuc tai tiee thoi va c6 thé sém xay ra, do
chinh la muc tiéu ma con nguoi hay nhan loai, bat ct ltc nao,
cling can dat dén. Ngay nay, y tuong trudc mat nhan loai 1a
thiét 1ap tro lai (trén mot vong xodn 6¢ cao hon) méi lién hé
tinh than von déc trung cho nhan loai trong tinh trang au tri,
trong tinh trang so khai. Sau d¢, dwoc huéng dan khon khéo
va thai do day tinh phu t® ctia Thanh Poan va cac thay tu
duoc diém dao cta thoi ay, con nguoi biét dwge minh thude
vao mot gia dinh duy nhat — mot gia dinh ¢ nhiéu huynh dé -
va dat duoc diéu nay nho sy cam nhan va y thitc vé gidc quan
da md mang. Ngay nay dudi tén goi Tinh Huynh Dé, y tuong
twong ty dang tim kiém hinh thic tri tué va thiét 1ap moai lién
hé tinh than d6i mdi (y twong) qua viéc luyén tap cac moi lién
hé dting dan gitta con nguoi (ly twong). Day 1a muc tiéu trude
mét ctia nhan loai.

Két qua nay tat nhién sé duoc mang lai nho chu ky cua
qui luat tat yéu ma hién gio ching ta dang trai qua va y tudng
duwgc cam nhan mot cach mo ho sé — nhu la két qua cta mot
viéc cue ky can thiét — ap dét nhip diéu cua né 1én nhan loai va
nhu vay thuc day viéc hiéu rd vé Ban Thé' dich thuc noi tat ca
moi nguroi. Néu nghién cttu kj cang nén moéng can ban cta
moi y thitc hé (ideologies) khong trtr mot cai nao, nguoi ta sé
khdm phd duwoc rang y twong vé mdi lién hé ven toan nay
(thuwong bi 1éch lac trong cach trinh bay va bi che gidu do cac
phuong phap sai lam), v€ cdc muc tiéu tam linh nay va vé hoat
ddng tich cuc 16 rang do tinh huynh dé an sau moi hinh thtec
bé ngoai. Toi dung tinh huéng thong thuwong nhu mét minh
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hoa cta y tuwong chiém hinh thitc nhw Iy twong, va hoi huynh
dé, chang may, lai thuwong trd thanh thdn tugng va hidu sai do
cudng tin va la muc tiéu qua cuong diéu cua quan chung,
dwdi s huong dan cua mdt vai ly twéng gia ndi bat. Mot ly
twong la moét biéu 16 tam thoi cGa mot y niém can ban; ly
tedng do khong dwoc du tru phai c6 thuwong xuyén ma don
gian la phung su cho mdt nhu cau va dan dén con duong
thoat ra khoi qua khtt, di vao mot twong lai thich hop hon. Tat
ca cac ly twong hién nay, tu biéu 10 qua cac y thiec hé thong
thuwong s€ phung su muc tiéu ctia ho va sau rot bién mat,
giong nhu moi y thirc hé khac da qua trong lich st nhan loai
va sau rot sé thay chd cho méi lién hé tinh than da duoc hiéu
rd, mot moi than htu cht quan, giong nhuw tinh huynh dé da
duoc dién ta va xac dinh. Khi da phat trién day du va hiéu ro,
cac diéu nay sé tao ra mot hinh thirc kiém ché va huéng dan,
va mot loai quyén lanh dao ma tham chi vao lic nay cac nha
tw twong tién b cting khong thé hiéu duoc.

Khi cac ly twong va cac quan niém tri tué va cac hinh tuw
twong duwgc dua ra, chi phoi thé tri cia mot ca nhan, mot
chiang tdc hay nhan loai noi chung, loai bé moi vién canh hodc
tam nhin xa va ngan chan thuc tai, bay gio ching tao thanh
mot ao twdng dén chung nao ma ching kiém ché tam tri va
cach song. Chiang ngan chan sy tac dong tw do cua truc giac,
véi kha nang thuce sy cta truc giac khi tiét 1o twong lai trude
mét; trong khi biéu 16, chiing thieong ngin can nguyén ly cin
ban cua Thai Duwong Hg, tic Tinh Thuwong qua su ki€ém ché
dwoc ap dat cia mot nguyen ly phu thudc va tam bg nao do;
nhu vay ching cé thé tao thanh “vang may den de doa c6
mua” dung dé€ che gidu “ddm may cua cac diéu kha tri” (ma
dao su Patanjali c6 néi dén trong quyén sach cudi cung cta
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ong ay) — ddm may minh triét d6 dang bay lwgn trong coi ha
tri ma cac dao sinh va nguoi tim dao c6 thé khai thac va st
dung nho tac dong tw do cua truc giac.

Bay gio chung ta hay xem xét truc giac, von la cai doi
nghich véi o twong. Nén nhé rang ao tudéng d6 giam nhot
con ngudi trén ¢di tri va hoan toan bao boc con ngudi bang cac
hinh tw twdéng nhan tao, ngan chan khong dé€ con nguoi tién
vao cac lanh vy hiéu biét cao siéu hay la tién vao viéc phung
sw ¢6 tinh chat bac ai phai duoc dwa ra trong cac cdi thap cua
nd lwe hitu thiee duoc bidu 10.

biém chinh yéu ma t6i tim cach dua ra ¢ day d6 1a truc
giac, von 1a cdi nguon hay la tdc nhan ban phat sy thién khai.
Nho c6 trec gidc ma sy hi€u biét dan dan vé cac con duong
cua Thuong D€ trong thé gian va nhan danh nhan loai méi
duogc tiét 16; nho c6 truc gidc ma sy siéu viét va ndi tai cua
Thuong D& mdi lan luot duwoc hiéu rd va con nguoi co thé tién
vao tri thiee thuan tay d6, di vao ly tri duoc truyén linh hitng
d6, no sé giap cho con nguoi khdong nhiing hiéu dugc cac tién
trinh ctia thién nhién dwéi biéu 10 mau nhiém ngh phan cua
thién nhién, ma con hiéu duoc cac nguyén nhan an dwéi cac
tién trinh nay, cho thay rang cic nguyén nhan d6 l1a cc hiéu
qua ché khong phai 1a cac bién ¢6 ban dau; nho trye giac con
nguoi moi dat dén kinh nghiém cta Thién Gidi va kham pha
ra dwoc ban chat, ki€u maiu cta cic sinh linh va ctia hién
twong va cac dac diém cua Cac Con cua Thuwong Dé'khi cac Vi
nay bi€u 1. Nho c6 truec giac, mot so thién co (plans) va thién
y (purposes) dwgc thé hién qua cac thé gidi biéu 10 duoc sang
tao mdi lot vao sy cht tam cta con nguwoi va con nguoi dugc
chi cho thay bang cach nao ma y va phan con lai ctia nhan loai
c6 thé hop tac nhau va thtic ddy thién co; nho triee gidc ma cac
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dinh luat cta cudc song tam linh von la cac dinh luat ché ngu
Chinh Thuwong Dé, chi phdi Shamballa, va hwéng dan Thanh
Poan, lam cho con nguoi ngay cang cha y dén, va khi con
nguoi té ra c6 kha nang hiéu dwoc va hanh dong véi cac dinh
luat nay.

C6 bon hang nguoi ¢ khuynh huéng duoc thién khai
nho sy khoi hoat cua truc gidc :

1.— Nhiing nguoi 6 trén duong 16i ciia cdc vi citu d¢ thé
gian (world saviours). Nhitng vi nay tiép xtc véi Thién co va
dan than vao viéc phung su, hoat dong d€ ctru giup nhan loai.
Ho & vao céc trinh do hiéu biét khac nhau, trai rong khap moi
duong 16i, tir ké dang tim cach bdc 19 thién tinh trong cudc
s6ng cta riéng minh, va cho nhdm ngudi nhé ngay trude mat
minh (nho cac thay d8i va cac hiéu qua dién ra ngay trong
cudc song ca biét cua nguoi dy) dén cac vi Tién Héa Cao co
triee gidc va cac bang Ctu Thé nhw 1a Pic Christ. Nhing
ngudi & truong hop dau duoc thic ddy bang moi nang luc boi
mot budc ngodc nao d6 nho boi truc gidc, bwdc nay hoan toan
tai tao lai y va mang lai cho y mot nhan thitc méi vé cac tiéu
chuan dao dtrc. nhitng vi thudc truong hop sau co6 thé tuy y
tién 1én cdi giéi nhan thiic bang triec gidc va tiéu chuan dao
dtc 161 0 d6 biét chac dwoc Thién Y va cé cai nhin rdng 16n vé
Thién co. Cac dang Thién Sai vi dai cua Thuwong D& d6 cb
quyeén tu do cua Thanh Dia (Shamballa) va ctia Tan Jerusalem
(Thanh Poan). Nhu thé, cac Ngai déu thdong nhat trong viéc
giao ti€p ctia cac Ngai va cho dén nay cac Ngai twong d6i con
it.

2.— Nhiing ké trong hang ngii cia cdc nha tién tri. Nhiing
nguoi nay ti€p xic voi Thién co vao nhiing luc truc gidc dang
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cao va biét duoc nhitng gi ma tuong lai can ké dang nam gitr.
O day t6i khong dé cap dén cac nha tién tri Do Thai, rdt quen
thudc v6i Phuong Tay, ma dé cap dén tat ca nhiing ai nhin
thau sudt nhitng gi cAn lam d€ dan dat nhan loai ra khéi béng
t6i, di vao anh sang, bat dau véi tinh trang nhw hién nay, nhin
dén mot twong lai cd sy thanh toan thanh thién. Nhitng nguoi
nay c6 duwgc mot minh hoa rd rang trong tri vé nhiing gi c6 thé
thanh tyu duoc va c6 kha nang néu diéu dé ra cho con nguoi
cung thoi v6i minh. Tat nhién nhitng nha tién tri nay thudc
moi trinh d9, tit nhitng ké c6 dwgc nhan quang twong doi ro
rang vé hinh anh va cac muc dich ctia v try, dén nhiing keé
chi thdy duoc giai doan ké tiép trudce mé&t cho nhan loai hoic
quodc gia. Chi 6 Isaiah va Ezekiel 1a hai nha tién tri Do Thdi c6
duwoc nhan quang vi tru va co tai tién tri dung ma thoi
Nhiing ké khac thap kém hon, nhung la nhitng nguoi sang
sudt, do phan tich va suy dién, ho thAm dinh dwoc twong lai
trdc mat va néu ra cac difu cé thé xay ra. Ho khong mo duoc
truc gidc mot cach tryc tiép. Trong Tan Udc, John, mot dé tie
than thiét, c6 dac an thu nhan dwoc hinh anh va tru va mot
nhan quang tién tri dtng thie ma Ngai da dién ta trong Sach
Khai Huyén (Apocalypse), nhung Ngai la nguoi duy nhat da
thanh cdng nhu thé, va thanh cong vi Ngai vo cung ti bi, bac
ai, rat minh triét va rat uyén béac. Truc giac cua Ngai duoc
khoi hoat nho long bac ai sau xa va manh liét caa Ngai — giong
nhu Sw Phu cia Ngai, 1a Pac Christ.

3. Nhiing ké la cdc nha tu hanh chan chinh. Day la nhiing
nha tu hanh do tiéng goi tam linh ché khong do s lwa chon.
Chinh viéc hi€u sai v€ quyén han va trach nhiém cta nha tu
hanh da dwa moi giao hoi (6 Tay Phuwong va Dong Phuong)

138 dén vi thé’ doc doan tai hai cua ho. Long bac ai cua Dang T6i
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Cao va sy thoi thuc tam linh dich thyce gitp nhan biét duoc
Thuong D€ hién hitu trong van vat va dac biét biéu 16 thién
tinh noi con nguoi, tiéc thay lai thiéu mat trong da sd cac nha
tu hanh thudc moi ton gido trén thé gian. Khong cé s dan
dat, chi duong va giai thich bang tinh thwong. Vi vay chu
nghia gido di€u cua nha than hoc, cdc dam bao vo ly va mu
mo cua nha than hoc dé€ giai thich cho phu hgp va sy doc ac
thuong thay ctia y dwoc che pht bang su doi héi cac nguyén
tac cong chinh va cac y dinh t6t lanh ctia nha than hoc. Nhung
trong moi ton giao déu c6 nguoi tu hanh chan chinh. Vinay la
ban va huynh dé caa tat ca moi nguoi, va vi c6 long bac i
tham sau, nén vj &y ciing c6 dugc minh triét va (néu la mau
nguoi thién vé tri tué va cd luyén tap) truiec giac ctia vi nay sé
duoc khoi hoat va phan thwong cho 6ng ta la ¢ duoc sy thién
khai (revelation). Hay suy gam vé diéu nay. Nguoi tu hanh
chan chinh rat hiém va khong phai chi c6 trong cai dugc goi la
“dang cap thanh thién” ma thoi.

4.— Nhiing nguoi ld cdc nhd thdn bi hay nha huyén linh
hoc thyc tién. Nho mot doi song biét gitr gidi luat, nho dao
tam nhiét thanh va mot thé tri ¢6 luyén tap, nhiing nguoi nay
da thanh cong trong viéc khoi hoat truc giac va do do, vé mat
ca nhan, ho tiép nhan dwgc dung ngudén minh triét thiéng
liéng. Chtic ning cua ho chinh la dé¢ dién dich va dua ra
nhitng hé thong hiéu biét tam thoi. Ngay nay, trén thé gidi c6
nhiéu nguoi nhu thé, ho dang lam viéc mot cach nhan nai ma
nhitng nguoi thiéu suy xét khong thé nhan ra va khong biét
tim kiém. Ngay nay, ho can phai “ty tap hop” vao lac can
thiét cua thé gian d€ cho tiéng noi ctia ho dwgc nghe thay ro
rang. Nhitng nguoi nay dang lam tan hoa y thitc nhi nguyén
thanh sy hop nhat trong hiéu biét. Viéc ho mé mai véi thuc tai
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va tinh thwong sau xa cua ho d6i vdi nhan loai da lam nady
sinh tryc gidc. Khi xay ra viéc phat sinh triec gidc, nguoi ta
khong con bi mot biee rao chin nao nita, rdi sy hidu biét dich
thuc, do két qua cua minh triét duoc khai mé, la mén qua ma
nhitng nguoi nhu thé cd dugc, d€ cong hién cho nhan loai va
thoi dai cua ho.

Trén day 1a bon nhom nguoi dang chuyén d6i ao twong
thanh tryce giac. Pay 1a cach dung giai (lam tan hoa) dau tién
trén cac cdp doi hop, vi khong cé viéc dung giai nao nhu thé,
ma khong cd sy trg gitup cua tri tug, boi vi qua sy phan tich,
s phan bién va lap luan dung d4n — tri tué cho thay nhiing gi
nén lam.

b. Twong phan giita do cam voi gidc ngo.

Mot trong cac biéu tuong thich hop nhéat nho d6 nguoi ta
c6 thé gom lai mot s6 hinh anh vé ban chat ctia 4o cam 1a phac
hoa lai c6i cam duc & ba trong sd cac phan canh ctia n6 (phan
canh hai, ba va bon dém ttr trén xudng) giong nhu vung dat bi
che khuat trong dam swong mu day véi cac mat d¢ khéc nhau.
Anh séng thong thuwong ctia ké thuong nhan, twong tu nhu
den pha xe hoi ¢6 d sang vira da cho ching, chi dung dé lam
16 thém ndi khé khin va khong thé di sdu vao ddm swong mu.
N6 chi phéng anh sang vao dé lam noi rd d6 day cta swong
mu va roi hiéu qua ngan chéan cua swong mu trd nén rd rang
thém. Tinh trang swong mu 10 r6 ra — nhung chi c6 thé. Su viéc
cling giong nhw thé trén c6i cam duc o lién quan dén 4o cam;
4nh sang von cb san trong con ngwdi, tw giy ra va tw phat
sinh, bao gio cling khong thé di sdu vao hay xua tan dwoc cai
tranh t6i tranh sdng va tinh trang khi doc ctia swong mui. Anh
sang duy nhat c6 thé xua tan swong mu ao cam va duwa su
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song thoat khoi cac hdu qua bénh hoan 1a anh sang cua linh
hon, ma - giong nhu tia sang thuan khiét ¢ tinh tay rita — anh
sang nay c6 duoc tinh chat ky la va ddc ddo ctia su thién khai,
cta viéc lam tiéu tan ttec thi va cua sw gidc ngo. Sy thién khai
duoc ban xudng do khac han vdi sy thién khai nho truc gidc vi
doé 1a su thién khai vé nhiing gi ma ao cam che lap, an giau,
von la sy thién khai doc dao cho ¢di cdm duc va duoc chi phoi
béng cac dinh luat cua coi dy. Viéc sit dung ddc biét anh sang
linh hén nay khoac hinh thtrc ctia su tap trung anh sang (phat
ra tt linh hon, xuyén qua thé tri) dwya vao tinh trang ao cam —
riéng biét hay déc thi, hay tdng quat va khap noi — € cho ban
chat cua ao cam duoc khai mo, tinh chat va nén tang ctia né
duoc tim ra va stic manh ctia né di dén chd tan ta nho giai
doan dinh tri 1du dai, bén bi vOn dwoc duwa ra dé xua tan tinh
huong do.

Trong doan ké tiép, chung ta sé ban ky vé phuong phéap
dung anh sang mot cach khoa hoc nay, do do t6i sé khong
thao ludn ti mi cha d€ & diém nay. T6i chi sé ban nhitng gi
gitip cho ban, véi tu cdch mot nhém, bat dau cong viec cho
doi ttr 1au ctia ban vé van dé xua tan ao cam hién co trén thé
gioi — it nhat @ mot s khia canh ctia né. To6i khong xac dinh ao
cam & chd nay hodc dwa ra cho ban cac truong hop vé su hoat
dong ctia n6 nhu toi da lam trong trieong hop ao tuong va su
twong dong trai nguoc cua no, tie tryee gidc, béi vi toi da dé
cap dén linh vec mot cach rat ky ludng trong tiét ké trude, va
ban chi phai tham khao tiét d6 d€ hi€u tat ca nhiing gi toi
chuan bi dwa ra cho ban vao lic nay. Tuy nhién, t6i sé dinh
nghia mot cich ngan gon vé sy gidc ngd, yéu cau ban ghi nhé
rang & day chiing ta khong ban déh su gidc ngd von di tiét 16
Thuec Tai hay ban chat cua linh hon hay sw gidc ngd gitp cho
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cai nhin cua ban dwgc sang t6 vé gidi linh hén, ma 1a ban dén
hinh thttc gidc ngd von do linh hon dua xuéng vao lanh vuc
hoat ddng ctuia cdi cam duc. Sy giac ngd nay bao gom viéc sw
dung anh sang mot cach co y thie, trude tién, dung né nhw
ngon den pha, quét vao chan troi ctia coi cam duc va xac dinh
vi tri ciia 4o cdm dang tao ra kho khan, va sau d6 dung né nhue
la noi phan phéi anh sang co tap trung, voi chu dich 1o rét,
chuyén lén lanh viec cua c6i cam duc trong d6 né duoc du tru
tao ra mot cd gang nao dé dé lam tan biéh swong mu1 dang tap
trung noi do.

Do d6, mot vai tién dé can ban, theo th ti c¢d thé duoc
dwa ra nhu sau :

1.- Tinh chat va ddc di€ém chu yéu cua linh hon la anh
sang. Do d6, néu anh sang d6 duoc dung dén va tinh chat dé
duoc biéu 10 noi vi dé t& va hanh gia, thi truedc tién, y phai dat
duoc su tiép xtic nhan biét véi linh hon nho viéc tham thién.

2.— Tinh chat ctia c6i cdm duc, ma dac tinh chinh ctia n6
1a 40 cam. D¢ 1a 1anh viec ma noi d6 tran chién 16n lao ctia cac
cap doi hop phai xay ra vi trong mot truong hop chiung la
biéu hién cua duc vong xa xuwa — thudc 4o cam, co tinh phinh
Itra va gia doi, con trong treong hop khac la khat vong tam
linh cao ca vé& nhitng gi dich thiee va chan chinh. O day, can
nhé réng, ham muén & ¢6i cam duc, xuc cam sai lam va ich ky
va cac phan tng ¢ thé cam duc d6i véi cac su kién trong doi
song hang ngay, déu khong xay ra tw nhién ddi véi linh hon
va sau rot tao ra mot tinh trang dung dé€ che gidu mot cach
thanh cong ban chat dich thuc cta con nguoi tam linh.

3.— K& dé mot moi lién hé phai duwoc thiét lap gitta linh
hon véi ¢di cam duc, xuyén qua thé cam duc caa dé ti. Thé
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cam duc nay phai dwoc vi dé t& xem nhw by may dap ¢ng voi
thé gidi cam giac va nhu 1a van cu duy nhat nho dé linh hon
co thé tiép xuc véi phan canh biéu hién d6 — tam thoi va
khong kéo dai nhu né cé thé 1am. Do d¢, vi dé ti phai lap su
tiép xuc véi linh hon va lam diéu nay mot cach ¢ y thic va
véi tam quan trong can c6, va nhu thé' dwa anh sang linh hon
vao thé cam duc cua riéng minh, hoc cach tap trung né ¢ do
trong bi huyét nhat tung, va ttt mutc thanh tuu do, tiép tuc tac
dong 1én coi cam duc va vdi nhiém vu kho khan 1a xua tan ao
cam.

4.~ Khi dwong 16i tiép xac nay duoc tao ra, va linh hon,
thé cdm duc va coi cam duc da dwoc lién két chit ché nhu thé,
thi vi dé t& phai mang anh sang co tap trung tir bi huyét nhat
tung (noi ma anh sang tam thoi nam & d6) 1én bi huyét tim. Y
phai gitt cho 4nh sdng 6n dinh noi d6, rdi bén bi, kién nhan
lam viéc ttr bi huyét cao do. O day, toi c6 thé dién dat lai mot
giao huan c6 xua cho cac dé tx. Gido hudn nay c6 trong Van
Kho ctia Thanh Poan va ¢ dé€ cap dén tién trinh dac biét nay.
T6i dang dua ra cho ban mot dién giai ngan va cé phan khong
thich hop vé cach dién ta c6 xua c6 tinh cach twong trung nay:

“Vi dé tir dirng lén, lung quay vé phia swong mu do cam, nhin
vé Phwong Dong tir d6 anh sang tudn tran. D¢ tir gom moi dnh sing
c6 diegc vao tim minh va tir diém siec manh d6 gitta hai b vai, dnh
sang tran ra”.

5.- Vi dé ti phai tir bd hét moi y thirc vé sy khan truong
hay céng thang va phai hoc cach lam viéc véi niém tin va long
yéu thuong trong sach. Y cang it cam nhan (feel) thi cang it
ban tdm vdi cac xuc cam (feelings) hay cam giac (sense) vé sy
thanh dat hay khong thanh dat, y cang c6 kha nang tir bo thi
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cong viéc sé tién hanh mot cach ¢é hiéu qua va do cam dan
dan bi xua di. Trong cong viéc nay khong can phai voi vang.
Nhing gi rat lau doi déu khong thé bi xua di mau chéng cho
du c6 y dinh t6t dep hay hi€éu duwoc phuong phap can thiét
chinh xac ra sao di nita.

biéu r6 rét doi véi ban la c6 cac yéu t6 nguy hiém trong
viéc nay. Trtr phi cdc thanh vién ctia nhém rat canh giac va tri
phi ho tap dwoc thdi quen quan sat ky cang, ho cé thé dau dén
do bi huyét nhat tung quad bi kich thich, cho dén khi ho da ché
ngy duoc tién trinh chuyén d6i nhanh chéng anh sang cua
linh hon, dwoc tap trung ¢ nhat tung va anh sang noi tai cua
thé cam duc, cling nam tai bi huyét do, di vao bi huyét tim va
nam gifta hai vai. Do d¢, t6i mudn nhac nhé mdi mot va tat ca
cac ban la hay tién hanh cong viéc vdi su than trong toi da va
t6i mudn nhac nho ban rang néu ban khong thay cd sy xdo
tron nao 6 bi huyét nhat tuing hay ngau nhién gép trong chinh
ban bat ctt bat 6n vé tinh cdm nao ting 1én, ciing dtng lo lang
qua mc. Téi mudn ban xem hién twong xao tron chi la mot
kho khan tam thoi, chi xay dén khi ban tim cach phung su.
Néu ban chu tam vao van d€ nay mot cach sang sudt, khong
quan tam dén gi khac nita, khong dé€ cho bi budn phién hay bi
lo 1ang, thi sé khong cé hau qua xau nao xay dén.

Lién quan dén cdng viéc cua nhom da duoc dinh trudce
theo cac duong 16i nay, ban sé tiép tuc viéc thién dinh caa
nhém (da cd chi trong quyén “Con Puong Dé Th trong Ky
Nguyén M6i”, quyén I, trang 61) va sau dé — khi ban dat dén
Giai doan III trong viéc thién dinh tap thé - ban sé cung lam
viéc nhu sau:
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1.~ Nho lién két dwgc voi tat ca cac huynh dé trong

nhdém, bay gio ban hay dua ra cac an du da duoc day mot cach

twong trung trong kinh sach ¢d ma t6i da giai thich cho ban ¢
trén.

a. Lién két mot cach co y thic véi linh hon ban va hiéu
duogc su lién két nay 1a co that.

b. K& d6, nho sttc manh cua tri twong tuong sang tao,
dua anh sang cua linh hon hwéng vao thé cam duc ctua ban va
tir d6 dén bi huyét nhat tung — d6 la con dwong it bi can tro
nhat.

c. K& do, chuyén anh sang caa linh hon va anh sang bén
trong cua thé cam duc ttr bi huyét nhat tung dén bi huyét tim,
béng mot tac dong rd rét ctia y chi.

2.— K& d6, bang cach twong tugng, ding quay lung lai thé’
gidi 4o cam, véi con mat tri tué tap trung vao linh hon, von c6
ban chat la Tinh Thuong.

3.— Tao ra mot thoi gian chuyén tiép do vai phut dé cho
ban ty 6n dinh vdi cong viéc, roi mot cach rd rét va ¢d'y, tap
trung anh sang dang co, tit moi ngudn, vao trong bi huyét tim.
Tuong twong bi huyét do ¢ gitra hai ba vai nhi mot mat troi
dang toa chiéu. O day toi c6 thé néu ra rang, trong mot con
nguoi, day la sy twong tng ctia tiéu va tru véi “tam cua Thai
Duong” von ludn ludn duoc hudng dan boi “Mat Troi tinh
than trung wong”, nam trong dau. Hay thu 14y hinh anh nay
mot cach rd rang trong y thiec ban vi né bao gom hoat dong
song hanh, tuy c6 tinh tong hop cta bi huyét dau va bi huyét
tim.
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4.~ K& @6 hinh dung ra mot tia sing ctia anh sang trang
tinh khiét, toa rong va chéi sang, tir bi huyét tim nam gifta hai
vai, tudn vao 40 cadm nam & dé ma ban dai dién cho nhém,
dang d6i pho. Dia diém ma ao cam khu tra vao la gi, toi sé
giai ro lién sau day.

5.- Khi dia diém nay dwogc dinh rd trong tri ban va duoc
goi ra béng long ham mu6n va stic manh cta ban, va khi ban
c6 dugc hinh anh hoan toan tuong trung nay duoc hinh dung
mot cach rd rét, bay gio ban sé thay dwoc tia sang dac biét cua
ban hoa 1an véi tia sding ma cac huynh dé trong nhém cua ban
dang phéng chiéu ra. Nhu vay mot dong anh sang vi dai co6
huong dan xuat phat tit mot vai ngroi tim dao co luyén tap
(va hoi huynh d¢€, ban da luyén tap chua?) sé tudn do vao dia
diém d6 ctia a0 cam ma ban c6 nhiém vu d6i pho.

6.— Hay lam cong viéc nay trong nam phat lién tuc mot
cach can than va ké do tiép tuc nhu da chi trong giai doan IV
cua phéc thao vé tham thién cua ban.

Khi dinh nghia “gidc ngd” (“illumination”) nhw la twong
phan véi a0 cam, hién nhién 1a cic nhan xét ctia téi han phai
duwoc gidi han vao mot vai khia canh ctua gidc ngd va chi sé
lién quan dén céc hinh thitc hoat dong da dwoc hudéng dan va
cac trinh bay vé van dé nay c6 lién quan dén viéc van dung
anh sang trén cdi cam duc va dac biét lién quan dén cong viéc
ma ban te nguyén thi hanh. C6 thé c¢6 nhiéu dinh nghia khac
nita, vi anh sang linh hon gidng nhu mot ngon den pha to 16n,
tia sang cua den cd thé duoc xoay theo nhiéu hudéng va duoc
tap trung trén nhiéu mtc do. Tuy nhién, 6 day ching ta chi
quan tam dén cach st dung chuyén biét ctia né ma thoi.
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Giac ngd va anh sang hiéu biét (light of knowledge) cd
thé duoc xem nhu la cac tir nglt dong nghia, nhiéu ao cam ¢
thé bi xua tan va phan tan dudi sttc manh cta thé tri cd kién
thitc, vi vé mit ban thé, thé tri 1a ké khic ché sy xtc dong qua
viéc dua ra su that. Van d€ la dem lai cho ca nhéan, hay chung
toc hay quoc gia dang hanh dong dwdi anh huong ctia ao cam
d€ goi dén sttc manh ctia thé tri hdu danh gid tinh trang va bat
no 6 dudi mot sy giam sat tham lang nghiém nhat. Ao cam va
tinh cam tiép tay voi nhau, con cam giac lan ra rat manh,
thuong lién quan déh 4o cam dén ndi né khdng thé mang lai
anh sang hiéu biét mot cach dé dang va c6 hiéu qua.

Gidc ng0 va nhan thtc chan ly cing la cac thuat ngt
doéng nghia, nhung can nén nhé rang chan ly trong truong
hop nay khong phai 1a chan ly trén cai trtru twong ma la chan
ly cu thé va cé thé biét duoc — mot chan ly c6 thé duwoc dua ra
va dién dat dudi hinh thitc va tén goi cu thé. Noi nao ma anh
sang chan ly phong chiéu dén, thi noi dé ao cam ty dong tan
bién, tham chi chi trong nhat thoi. Nhung, lan nita, ndi khé
khdn hién dén vi it ai d€ y dén chuyén gdp duoc chan ly thuc
sw, bdi vi, sau 1ot nd doi hoi phai tir bo ao cam wa thich va kha
nang nhan biét su sai lam va nhan ra cac 16i 1am, su kiéu hanh
sai lac cta thé tri sé khong dé€ cho diéu do6 xay ra. Lan nira, toi
mudn cam doan véi ban rang sw khiém t&n 1a mot trong céac
yéu t6 manh nhat d€ giai thoat manh luc gidc ngd cta thé tri,
vind phan chiéu va truyén dat dnh sang ctia linh hon. Viéc doi
dién nhat dinh véi cudc song thuc tién va viéc nhan biét chan
ly mot cach nghiém tic — mot cach lanh nhat, hitng ho va mot
cach binh than - s& vo cling dé dang khoi day trao luu giac
ngo du dé€ xua tan do cam.
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Khi ban dén van dé ao cam va gidc ngo, c6 thé la ¢ ich
néu o day toi ban dén ao cam ddc biét ma t6i mudn doi hoi
nhém ctia ban tro gitp dé xua tan. O day t6i dé cap dén ao
cam vé su chia ré. Hanh dong theo dwong 16i nay sé cd y
nghia thuc tién va cé hiéu qua nhat, vi khong mot ai trong cac
ban (nhu ban sé thay) c6 thé hanh dong mot cach co hiéu qua
vé van dé nay néu ban cam thay co6 bat c y thikc chia ré nao;
phan tng chia ré nay cé thé tu hién ra nhw la cam thu, ghét
tham té hodc chi trich bang 1di néi; trong mot s6 treong hop cé
1€ gom ca ba. C6 cac manh lic ma vé mat ca nhan ban c6 thé
xem nhuw la sy chia ré hodc nhu la nguyén nhan chia ré. Toi
mudn nhic nhd ban rang cdc quan diém wa thich va cac niém
tin duwgc wa chudng ctia nhitng ké do6i nghich véi ban vé mat
tri tué (thuong o dudi chiéu bai ctia viéc ham ho gan bo vao
nhitng gi ma ban xem nhu la cdc nguyén tac dung dan) la
nhing ké xem cac quan diém ctia ho la diing; ho cam thay cac
quan diém cta ban déu sai 1am va hg xem d6 nhu la cé tinh
cach chia ré va nhu la nén tang ctia su phién mudn. Trong
hoan canh ctia ho, ho cting thanh that nhu ban va cting khao
khét c6 dugc cach hanh xtt ding dan nhu ban cam thay chinh
ban dang c6. Diéu nay thuwong bi bé quén va t6i mudn nhac
nhd ban chuyén d6. Téi cing c6 thé giai thich rd diéu nay
bang cach chi cho ban thdy rang s cim thu1 hay ghét bo
(dislike) (néu tir ngtr “cam thu” khong qua manh) ma bat ct ai
trong cac ban déu c6 thé cam thay doéi véi cac hoat dong caa
chinh phu Dtic va duong 16i ma ho chon dé chong lai dan Do
Thai, c6 thé duoc chuyén doi véi hau hét sy bién minh twong
tw nhu vay chong lai chinh nguoi Do Thai. Nguoi Do Thai
luon ludn chia ré va ho xem minh nhw 1a “nguwoi dugc Chua
tuyén chon” va khong bao gio té ra c6 thé hoi nhap voi bat ci
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quoc gia nao. Cang ¢ thé ndi nhu thé véi nguoi Pic va noi
nhiéu nguoi, ho ciing c6 cung phan tng nhw ho dua ra cho
nguoi Do Théi, mac du khong c6 sy nguwoc dai vé mat vat
chat. Nhu ban thdy ro, theo quan diém cta linh hon thi khong
mot thai do nao dang ca; ca hai déu sai 1am nhu nhau va day
la mot quan diém ma nguoi Do Thai va chong Do Thai sau r6t
phai hiéu, va nho sy hiéu biét, s€ dua dén viéc chdm dat oan
thu.

Toi dé cap dén diéu nay vi toi sé yéu cau ban déi pho véi
4o cam lau doi va tran lan trén thé giéi — 4o cam vé viéc thu
ghét dan Do Thdéi. Trong nhém nay, it nhat c6 nhing nguoi
nudi y tuong bai Pttc manh liét; c6 nhitng ké khac, mdc du
sang suot, lai bai Do Thai rd rét. Toi yéu cau nhitng nguoi
trong ca hai nhéom nay nén nhén ra van dé ma ho phai doi
phé. Day la mot van dé da c6 tir 1au va moc ré sdu vao trong y
thirc nhan loai, to tat hon la ca nhan c6 thé nhin thdy; quan
diém cua ca nhan tat nhién han hep dén ndi su hitu ich ¢ tinh
cach xay dung bi ton thuong mot cach dé nhan thay. Hai
huynh dé¢, sau rét, quan diém “nguoi thua thiét” (“underdog”)
khong han 1a quan diém duy nhat hay nhat thiét luon luén la
quan diém dung. Ca hai nguwoi Dic va nguoi Do Thai déu
xtng dang vai tinh thwong khong thién 1éch cua chang ta, dac
biét ho déu pham t0i (tdi tam dung mot tir nglt nhu thé) do
cac sai 1am va khuyét diém can ban nhu nhau. Nguoi Ptic 6 y
thttc chung tdc qua manh; nguwoi Do Thai cing vay. Nguoi
Dtic c6 thai d6 phan cach véi thé gidi, nguroi Do Thai cling theé.
Ngay nay nguoi Dic nhan manh vao sy thuan khiét caa
chung toc, mot diéu ma nguoi Do Thai da nhan manh tw
nhiéu thé ky nay. Mot nhém nho nguoi Be bai Co Doc gido;
mot sO it ngwoi Do Thai cing vdy. Toi c6 thé tiép tuc dua
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thém nhiéu sy tuwong dong nhu thé, nhung cac diéu ké trén
cting du roi. Do d6 cam giac khong wa thich cua ban d6i voi
mot nhom khong bién minh gi nhiéu hon 1a viéc khong chiu
thira nhan bat ct sy bao chita nao vé cac hoat dong va cac thai
do cua nhém kia. Thuwong xuyén thich khuwdc tir va ngoanh
mit ra khoi cai wa thich, & chd nay nguoi Dirc va nguodi Do
Thai déu giong nhau mot cach ky la. Gidng nhu nhiéu nguoi
Anh va da s6 giong dan Anh déu la nguoi La Ma dau thai, rat
nhiéu nguoi Diic la dan Do Thai dau thai. Do d6 ¢ su twong
dong vé quan diém ctia ho. That la méi bat hoa trong gia dinh
va khong c6 gi té hai hon diéu nay nira.

T6i sé yéu cau ban chon nguoi Piic va nguoi Do Thai vao
nhém thién dinh ctia ban va tuén d6 tinh thuwong cua nhom
ban lén ca hai phan nhom nay trong cac huynh dé cta ban
trong gia dinh nhan loai. Trudc khi bat dau tham thién, hay
bao dam chic 12 ban da lam cho chinh ban thoat khoi — vé tinh
cam va tri tué — bat c d6i khang tiém tang nao, thoat khoi oan
ghét, khoi bat ctt y tudng co trwede nao vé cai dung, cdi sai, ma
ban chi phai nho cdy vao tinh thwong cta linh hon ban, hay
nhé rang ca ngudi Do Thai 1an nguoi Dtic déu la cac linh hon
giong nhuw ban va c6 ci ngudn, muc tiéu va kinh nghiém song
giong nhu ban.

Khi ban tudn d6 dong anh sang trang tinh khiét (nhw Giai
doan III chi dan), hay chéac chan n6 dang tudn qua ban véi sy
tinh khiét va trong tréo nhu mot dong duy nhat. K& d6 xem néd
chia 1am hai thanh cac s lwong hay ty 1& bang nhau — mot
dong v6i anh sang va tinh thuong linh hoat tién dén nguoi Do
Thai, con dong kia tién dén nguoi Dtec. Tinh chat vé tinh
thuong ctia ban sé dugc coi nhu co gia tri chd khong phai do
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chinh xac trong viéc phan tich hay su hoan thién cua phuwong
phap cta ban.

c¢. Tuong phan giita dao lyc véi linh hifng.

O day, ching ta r6 rang di vao lanh vuc ctia chat ligu
nguyén thuy cua vat chat. V&€ mat ban thé va theo cach thikc
dac biét, day la lanh vuec cua lwc. Mot cach chu yéu (d6i véi ca
nhan), ao lyc 1a tdp hop cac manh luc dang chi phoi bay bi
huyét khong trir cai nao ca, t6i mudn nhan manh vé nang
luong dang chi phoi ctia linh hon. Do d6 ban sé thay rang da
s0 nhan loai, cho dén nguoi ¢ trén con duong du bi, déu &
duwdi sy kiém ché cua ao luc, vi con nguoi nhuong bo cho ao
lwc khi y bi kiém ché boi bat cit mot hay nhiéu lyc nao khac
hon 1a cac nang luong dén truec ti€p tit linh hon dang chi phoi
va kiém ché cac manh luc tht yéu ctia pham nga vi sau rot
chung phai va sé lam thé.

Khi mét nguoi ¢ duwdi sy kiém ché cua cac manh luc coi
tran, cdi cam duc va cdi ha tri, thi lic d6 y tin chic r??mg, doi
v6iy, d6 la nhitng manh luc chinh dang. O day c6 an tang van
dé ao luc. Tuy nhién cac manh lwc nhu thé, khi ching kiém
ché con nguoi, sé dinh doat con ngwoi b?ang mot thai do riéng
biét va tao ra mot hiéu qua von nudi dudng va kich thich
pham nga ché khong mang lai ndng lwgng cua linh hon, téc
Chan Nhan (the true Individuality). Viéc phan tich nay sé
chting to rang ban gidc ngd. Néu cac ngudi nam 1an nit mudn
dat kiép song cua minh dudi sy giam sat chdt ché caa con
nguoi noi tam dich thue hay con ngwoi tam linh va nhw thé cé
thé xac dinh duoc loai két hop nao ctia néng lwgng dang chi
phoi hoat dong su song ctia ho, ho sé khong tiép tuc hanh
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ddng — nhu ho dang lam hién nay — mot cach mu mo nhu thé,
mot cach khong thich hop va mot cach thiéu hiéu qua nhu thé.
Chinh vi ly do nay ma viéc nghién cttu va tim hiéu vé cdc
dong co thiic ddy (motives) 6 gié tri va quan trong nhu thé, vi
viéc nghién ctru nhw thé'sé dinh doat vé mat tri tué (néu duoc
nghién ctru thich dang) mot hodc nhi€u yéu to gi goi hiing cho
cudc sdng hing ngay. Day 1a mot phat biéu duoc xem xét can
than. T6i mudn hoi ban: Bong co thuc day chinh cua ban la gi?
Boi vi, du sao chang ntta, n6 ciing chi phdi va dinh doat
khuynh hudéng cudc song cha yéu cta ban.

Nhiéu nguoi, dac biét 1a quan chung thiéu sang sudt, chi
duoc goi hing béng st ham muon — vat chat, tran tuc va tam
bo. Ham mudn cta con vat doi hoi viéc thoa man sy thém
khat tht tinh, ham muon vat chat doi hoi caa cai va doi hoi
cudc song xa hoa. Su khao khat vé “do vat”, vé tién nghi va an
toan — vé mat kinh t€, xa hoi va ton gido — dang chi phoi da sd
con nguoi. Con nguoi dang ¢ dudi anh hudng ctia hinh thic
ao lyc trong trugc nhat, va cac manh luc cua ban chat y dang
tap trung vao bi huyét xuong mong. Nhiéu nguoi khac bi thic
day bdi mot sd hinh thic dao tam hodc tham vong — dao tam
huwdng vé mot so thién duong vat chat (da so cac ton gido déu
mo ta thién duong theo 16i nay), cac tham vong vé quyén luc,
ham mudn thoa man cac them khat vé tinh cam hay vé thdam
my, muon chiém hitu cac thuc tai tinh vi hon, khao khat tién
nghi tinh cam, 6n dinh tri tué va doan chic r?ing cac ham
muon cao siéu sé dap tng voi s hai long. Tat ca cac cai nay
déu la ao lyc dudi hinh thire tinh cam va khong giong véi ao
cam. Trong treong hop 4o cam, cac manh luc ctia ban chat con
nguwoi nam & nhat tung. Trong treong hop ao luc, chung nam
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& bi huyét xwong mong. Ao cam von tinh t& va c¢b ban chat
tinh cam. Ao lyc thi hivu hinh va thudc chat di thai.

Chinh cac manh luc ctia 4o luc dang thac day, kich thich
va dem nang luong cho su song cua ké thuwong nhan. Dudi
anh huong cua chung, con nguoi vo phuong chong do vi
ching goi ra moi su suy tw, moi khat vong, moi ham mudn va
moi hoat dong cua con nguoi trén cdi tran. Van dé ctia con
nguoi gom c6 hai mat:

1.- BPua moi bi huyét ctia con nguroi vao dwdi su linh cam
(inspiration, cam tng) ctia linh hon.

2.~ Dich chuyén hay bién ddi cdc manh luc cua cac bi
huyét thap, dang chi phdi pham ngda, thanh nang lwong caa
cac bi huyét trén cach mo, dé€ ty dong dap tng voi linh hiing
cua linh hon.

Chinh trong y tuwong nay cé bao gom sttc manh va gia tri
twong trung cua cac bai tap thd. Pong co la su kiém ché cua
linh hén, va méc du cac phuong phap dugc dung (trong nhi€u
treong hop) 1o rang khong dwoc wa thich, tuy nhién khuynh
hudéng phat trién ctia tue tedng vé sy song tat nhién sé to ra cd
tinh quyét dinh va chi phoi. Cac phwong phap duoc dung cé
1€ khong ctru duoc thé xac thiéu chuan bi khoi mot s két qua
xau xa té hai, tuy nhién vé lau vé dai va sau cung, ching cé
thé hudng dan kinh nghiém tuong lai (c6 thé trong mot kiep
song khac) theo mot cach thitc ma ngwoi tim dao sé thay chinh
minh ¢6 thé hanh dong véi tu cach moét linh hon hon 1a trong
treong hop nao khac.

Truwdce khi két thic gido huan dac biét nay vé ao cam, toi
muoén nhém chu y téi cac cau noéi huyeén linh ma toi dwa ra cho
D.L.R. trwde khi dé tir nay roi khoi nhém. Cac cau dé ¢ moi
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lién hé nhat dinh véi cdng viéc cia nhém va td6i mudn ban
than trong xem xét va nghién cttu cac cau ay. Trong “Co
Luan”, khi ndi vé cong viéc ctia nhitng nguoi ¢ thién chic
(dharma) lam tan a0 cam thé gian, c6 dung nhitng cau sang to
nhu sau:

“Ho dén va tru lai. Bén trong cac hinh thé xoay tron — mot
sO ¢6 vé dep hiém c6 con mot sd thi khiung khiép va lam that
vong — ho tru lai. Ho khong nhin day, nhin d6, ma ho ngudc
mdt hudng vé anh sang. Nhu vay, 4nh sang tinh khiét tudn
tran qua tri ho d€ xua tan swong mu.

“Ho dén va dung lai. Ho ngung cac viéc nang nhoc bén
ngoai cta ho, tam dung dé€ lam mot cong viéc khac. Trong tam
ho la sy an nghi. Ho khong chay dé day nita, ma tao ra mot
diém an binh va dténg yén. Nhitng gi ma ngoai mat dang che
1ap va an gidu cai thuc tai, bat dau biéh mat va tir tri tim
dang an tinh, mot tia sdng c6 manh lyc lam tan bién phong ra,
hoa lan véi dnh séng dang téa chiéu va sau d6 suwong mu do
con nguwoi tao ra tan bién di.

“Ho dén va ho quan sat. Ho lam cha con mét linh thi; ho
cing lam cht huéng diung ctia manh luc can thiét. Ho thay
dugc 4o cam cua thé gidi, va khi thay, ho ghi nhan dang sau
d6 moi diéu chan, thién, my. Nhu vay, nho con m&t Tué giac
ho ¢6 duwoc nang luc day xa cac ao cam dang che khuét, dang
x0dy cudn ctia thé'gidi 4o cam.

“Ho dting, dung lai va quan séat. D6 la cac kiép song cua
ho va cong cudc phung sw ma ho mang lai cho linh hon con
nguoi”.

T6i mudn gri gam cac dong nay dé ban than trong xem
xét. Chung khong nhiing goi lai cho ban lanh vyc phung sw
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cho nhém ctia ban, ma con la thai d§ can cd cua sy séng ca
biét cia moi thanh vién trong nhom.

O diém nay, t6i cling mudn dé cap dén mot yéu t8 thuc
st quan trong trong cong viéc nay va ldp lai 1oi canh bao cta
t6i triedc day: Ban c¢6 nhé rang nd lwc d€ giai thoat chinh ban
ra khoi sw cdu kinh buwc bgi (irritation) hay thoat khoi nhitng gi
ma trong quyén Agni Yoga goi la “tinh trang hiém ngheo”
(“imperil”) (mot tir nglr ddc biét tuy nhién thoa dang, hoi
huynh dé) ddc biét thiét yéu cho nhom hay khong? Su cau
kinh qua thong thuong trong nhitng ngay cing thang than
kinh va né gay nguy hiém ro rét nhat cho sy tién bd va lam
cham tré cac budce tiéh cta vi dé t& trén Thanh Dao. N6 c6 thé
tao ra sy cing thang nguy hiém cho nhdm néu né hién ra & bat
ctt ai trong s& cac ban, va su cing thang nay c6 thé ngan trd sy
tdc dong tr do ctia manh lyec va dnh sang ma ban c6 nhiém vu
stt dung cho du cac thanh vién khac trong nhém van khong
hay biét vé& cdi nguon xuat phat d6. Su cau kinh chac chan 1a
lam phat sinh ra mot chat dgc, chinh chat ddc nay nam trong
vung bao t&r va bi huyét nhat tung. Sy cau kinh (irritation) la
mot bénh, néu t6i ¢ thé dung tir ngt d6, cua bi huyét nhat
tiing va né rd rang la lay nhiém dén mtc gan nhu bdo dong.
Thé nén, hoi huynh d¢, hay tu xem xét mot cach can than va
nén nhé rang chi dén khi nao ban c6 thé séng trong bi huyét
dau va bi huyét tim, ban méi chdm diit duoc bénh gay nguy
hiém nay va giup vao viéc chuyén manh luc ctia bi huyét nhat
tung vao bi huyét tim.

d. Tuong phdn giita Tong Qud Bdo v6i d6i cuc ciia nd, tikc
Thién Than ciia Ban Lai Dién Muc.
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Toan by chu dé vé Tong Qua Bao va sy lién hé cua né véi
Thién Than (mot cach twong trung dé ban dén moi lién hé va
kha nang 16n lao, va mot sy kién vi dai trong biéu 10) chi dén
bay gio moi c6 thé xét dén. Chi khi nao con nguoi tro thanh
pham nga hop nhat, lac bay gio van dé Tong Qua mdi nay
sinh, va chi khi nao thé tri duwoc canh giac va c¢6 dugc sang
sudt (nhu treong hop ngay nay va dang trd nén kha pho bién)
thi con ngwoi maéi c¢d thé cdm nhan — mot cach sang suét cho
khong phai chi ¢6 tinh cach than bi — vé vi Thién Than va nhuw
thé biét duoc Ban Lai Dién Muc béng triee giac. Chi luc bay
gio, toan bd van dé vé cac chudng ngai ma Tong Qua dang
dwa ra va cac giéi han ma né mang lai cho su tiép xtic va nhan
thirc vé mat tinh than méi c6 dwoc tam mirc manh mé. Chi ltc
bay gio chung mdi c6 thé duwgc xem xét mot cach co ich va
chon dugc cac giai doan dwa dén hanh dong dung din. Chi
khi nao c6 su dung giai thich hop bén trong toan thé nhan
loai, thi Tong Qua cua phan 16n nhan loai méi hién ra nhu
mot thye thé phdi két, hay Tong Qua theo y nghia qudc gia
hodc chiung toc méi xuat hién, lan tran va mang lai sinh khi
cho 4o cam qudc gia, ching toc va hanh tinh, dé€ bao dudng va
nuoi song cac 4o cam ca nhan va lam cho toan thé van dé c6 bé
ngoai khong thé 1am 1an dwoc. Chi luc bay gio moi lién hé
gitta linh hon cua nhéan loai v6i cdc manh lyc phat sinh ctua
pham nga von di manh mé va c6 tir lau doi, maéi co thé trd nén
quan trong, viéc nay doi hoi su hoat dong manh mé va su hop
tac sang sudt.

Bay gio da dén thoi diém d6 va trong hai quyén “Céc van
dé cua Nhan Loai” va “Sy Tai Lam ctia Btc Christ”, va cing
trong cac thong diép vao 1& Wesak va ky Trang Tron Thang
Sau, t0i c6 ban dén tinh huéng nay mot cach khan cap va thuec
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tién nhat, van dé la trong chinh né cé viéc dam bao cho s tiéh
bd ctia con ngudi hwdéng vé muc tidu da dinh, cing nhu khang
dinh vé cac can tré chinh ctia né d6i vdi viéc ching nghiém
tam linh. Cac tiét ma hién nay ching ta sé ban dén déu rat
quan trong d6i voi nhiing ai dang tu tap dé duoc diém dao.
H6i huynh dé, t6i ndi 1a “dang tu tap” (“in training”); to6i
khong néi rang ban sé dugc diém dao trong kiép nay. Chinh
to6i khong biét 1a ban c6 dugc diém dao hay khong; van dé
nam trong tay ban va trong van ménh da duoc sip xép cua
ban — do linh hon ban sép x€&p. Van dé cta ban chu yéu la hoc
cach van dung Tong Qua va xac dinh phuong phap va tién
trinh d€ nho d6 hoat dong phdi hop tam thoi ¢ thé xay ra.
Nho trung gian cta s¢ phoi hop nay ma Tong Qua “biéh miit,
khong con dwoc nhin thiy nira, mdc dit né van con tic dong trén coi
bén ngoai, ké thira hanh ciia Thién Thin; dnh sing thu hiit Tong
Qud va tiéh vao ki qui nguyén — van téa chiéu bang tie lyec — hinh
thirc xwa cil nay ctia sw song tan rd mdc di van con ik hinh thirc
cua né; né an nghi va hoat dpng nhung hién gio khong phai la chinh
no”. Do la cach ndi nghich thwong ctia B Sach Co Luén (Old
Commentary).

Trudc day tdi da dinh nghia cho ban bang cac thuat ngir
cang don gian cang tot, vé ban chat ctia Tong Qua. Tuy nhién,
toi muon ban rong thém vé mot hay hai diém va dwa ra mot
hay hai goi y méi ma — d€ lam sang t6 va d€ ban hiéu nhanh
hon - chiang t6i sé liét ké nhu sau:

1. V& mat ban thé, Tong Qua Bao la pham nga; day la sy
hop nhat toan ven gom ¢ cac lyc cua thé xac, nang luong thé
sinh luc, cac lwc ctia thé cam duc va cac nang luwong cua thé tri,
tao thanh toan thé ban chat thap.
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2. Tong Qua B4o hinh thanh khi viéc tai dinh huéng sy
song con nguoi xay ra mot cach hitu thitc dudi an tuong cta
linh hon; luc bay gio, vé madt ly thuyét, toan thé pham nga
duoc hudng dén viéc gidi thodt dé’ phung sw. Van dé 1a bién ly
thuyét va dao tam thanh cac su that trong kinh nghiém.

3. Trong mot thoi gian dai cdc manh luc cia pham nga
khong tao ra Tong Qua. Con nguoi khong ¢ trén ngudng ctra
thién tinh; y khong biét duoc moét cach hitu thiec vé Thién
Than. Cac manh lyc ctia y hay con phdi thai; y hanh dong mot
cach vo y thitc trong moi treong cia minh, nan nhan ctia hoan
canh va cta ban chat riéng ctia y mét cach hién nhién va 6
duwdi sy quyén ra va thodi thuc ctia sy ham muoén d6i véi hoat
dong va cudc song ¢ cdi tran. Tuy nhién, khi sy sdng ctia con
nguoi dugc diéu khién tir ¢di tri, cong thém ham mudn hay
tham vong va con nguoi bi kiém ché it nhat dén mot mie do
rong 16n nao d6 do anh hwong ctua thé tri, thi bay gio Tong
Qua bit dau hinh thanh dwdi hinh thétc mot manh luc hop
nhat.

4. Céc giai doan ma trong d6 Tong Qua duogc nhan ra, 1é
thudc vao viéc gitt gioi luat nho tinh phan bién va sau rot
duoc kiém ché'va chi phoi, ¢é ba phan chinh:

a. Giai doan ma pham nga ché ngu va cai quan su song
va tham vong, cung cdc muc tiéu nd luc trong cudc song cua
con nguoi. Luc bay gio Tong Qua kiém ché.

b. Giai doan c6 su ran nit tir tt trong tam thtec vi dé ta.
Tong Qua Bao hay pham nga ltc bay gio bi thiac ddy theo hai
huwdng: moét 1la hudng vé viéc theo dudi tham vong va duc
vong cuia ca nhan trong ba c¢o6i thap; hai la Tong Qua (cha y
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cach dién ta nay) cd gang budc 1én nguong cira thiéng liéng va
ding trede Ctra Diém Dao.

c. Giai doan ma Tong Qua cd tam tim sy hgp tac cta linh
hon va mdc du trong chinh né cha yéu van con tao ra mot
teong chan doi véi su tién bd tinh than, cang ngay cang chiu
anh huwong cta linh hon hon la cia pham nga.

5. Khi dat dén giai doan cudi cung (va ngay nay, c¢6 nhiéu
nguoi dat duoc téi d6) vi dé tix co g:fmg vOi it nhiéu thanh
cong dé giti vitng Tong Qua (bang cach hoc “giit cho thé tri 6n
dinh trong anh sang” va nhu vay kiém ché pham nga). Theo
cach nay thi tinh chat hay thay doi luon ludn linh hoat cua
Tong Qua dan dan bi vugt qua; viéc dinh huwdéng vé phia thuc
tai ctia né va tach ra khoi Dai Ao Tuodng da cé hiéu qua, Thién
Than va Tong Qua ttr tir tién dén viéc lién két chat ché.

6. Trong céc giai doan cd gang va thir kiém ché' trudce kia,
Tong Qua thi tich cyc con Linh Hon thi tiéu cye trong cac hiéu
qua cua chiing trong ba cdi nd lwc cia con ngudi. By giod c6
mot thoi ky dao dong, duwa dén cudc song thing b?ang, trong
d6 khong c6 trang thai nao chiém wu thé; sau dé su quan binh
thay d6i, r6i pham nga dan dan tro nén tiéu cuc, con linh hon
hay tam (psyche) tré nén chi€m wu thé va tich cuec.

7. Cac anh huong vé mat thién tuong c6 thé tic dong
manh mé vao cac tinh hudng nay va — néi mot cach tong quat
va trong mot vai giéi han huyén moén — c6 thé ghi nhan rang;

a. Cung Hai Su (Leo)............... chi phoi Tong Qua tich
cuec.

b. Cung Song Nam (Gemini) .....chi phdi cac tién trinh
dao dong.
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c. Cung Nhan M3 (Sagittarius)......chi phdi Tong Qua tiéu
cuc.

Co6 thé thém rang ba cung — HS Cap (Scorpio), Nhan Ma
(Sagittarius), Nam Duong (Capricorn) — sau cung dua dén sw
hoa nhap ctia Tong Qua va Thién Than.

8. Cung linh hon kiém soat va diéu khién su hoat dong
cua Thién Than va loai anh huong ctia no trén Tong Qua. N6
c6 anh huong dén nghiép qua, thoi gian va mtia mang.

9. Cung pham nga chi phdi Tong Qua trong tat ca cac
trang thai trude kia cho dén ltic ma cung linh hon bat dau 6n
dinh d€ tao ra hiéu qua ngay cang ting. Nhu ban biét, cung
pham nga nay la sy két hop cta ba nang lugng von di tao ra
cung thit te hay cung pham nga, qua trung gian ctia su lién hé
hd twong ctia chting trai qua mot giai doan lau dai.

10. Do d6, ndm loai ndng lwong ma téi néu ra cho ban
duwong nhu rat quan trong trong cac kiép séng riéng ctia ban
khi t6i dua ra cho ban cdc chi dan vé ban chat ctia ndm cung
dang chi phdi ctia ban, né cling chi ph6i mdi lién hé gitta Tong
Qua v6i Thién Than ca trong cd nhan lan trong toan thé nhan
loai. Ndm cung nay la cac cung cta thé xac, cung cua thé cam
duc, cung thé tri, cung pham nga va cung linh hon.

11. Cac cung dang chi phoi nhan loai va dang diéu khién
nhan loai va cac van dé hién tai trén thé gidi thi nhw sau:

a. Cung linh hon.......... cung 2....... nhdn logi phai biéu 1§ tinh
thuong.

b. Cung pham nga........ cung 3....... s thong tué dang phat
trién dé'bién doi thanh bdc di — minh triét.

c. Cung tri tug.............. cungb....... thanh twu khoa hoc.
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d. Cung thé'cam duc ....cung 6.......phdt trién chu nghia ly
tiong.
e. Cung théxdc............. cung 7 ... to chire, kinh doanh.

Cung linh hon kiém soat toan b giai doan song.Cac cung
pham nga dugc dwa ra ¢ trén danh cho Ky Nguyén Song Nguw
ma hién gid dang bat dau di qua; nhung cic cung nay da dut
khoat va khong thé chdi cai la da chi phoi nhan loai.

Ban ciing sé cht1 y rang cung moét, Cung Y Chi hay Quyén
Luc dang thiéu ving nhw la cung bon, Cung Hai Hoa qua
Xung Khac. Cung bdn nay ludn ludn linh hoat vi né kiém soét
theo mot cach dac biét, Huyén Giai sang tao tht tw va c6 thé
duwoc xem nhu dang tao thanh cung pham nga can ban cua
Huyén Giai sang tao tht te. Cung mot noi 6 trén la mét cung
pham nga tam thoi thoang qua cta 1an luan hoi thit yéu.

12. Trong Ky Nguyén Bao Binh (Aquarian Age) dang
nhanh chéng dén, Tong Qua sé xudt hién hoi khac véi cac
manh lirc cia pham nga:

a. Cung pham ngd......cung 5....cé tinh can ban va c6 tinh

quyét dinh.
b. Cung thé'tri............ cung 4.... higu qua sing tqo.
c. Cung thé’cam duc... cung 6.... chi phdi cic djng co thiic ddy.
d. Cung thé'xdc .......... cung 7.... cung sip dén.

13. Mdi dai chu ky trong hoang dao déu c6 ban chat cta
cudc luan hoi cta gia dinh nhan loai, va moi chiung toc 16on
déu c6 mot sy kién hoi giong nhau; tuy nhién sy viéc sau
quan trong hon xét v€ mdt hi€u biét va y thitc ctia nhan loai.
D61 véi mot vai cude ludn hoi it quan trong trong ki€p song
cua linh hon, sy twong dong xay ra trai nguoc véi nhi€u lan
luan hoi khong quan trong va nhanh chéng ké' tiép. Trong s&
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cac 1an chuyén kiép quan trong, c6 ba lan quan trong hon ca:
giong dan Lemuria, giong dan Atlantis va giong dan Aryan.

14. Mbi giong dan tao ra loai Téng Qua riéng biét cta nd,
ma giong dan dé phai do6i pho vao lac két thuc chu ky tam
linh (khong phai 1a chu ky vat chat, vi chu ky nay dang
chuyén sang thoi ky c6 dong) khi dat dén tot dinh va c6 thé
xay ra mot s6 cudc diém dao cho nhéan loai da tién héa cua chu
ky do.

15. Khi 1an luan hoéi ctia mot giong dan va moét chu ky
hoang dao xay ra cung mot luc (khong phai Idc nao cling co
treong hop nay) bay gio sé c6 viéc tdp trung sy chu y mot
cach c¢6 y nghia va quan trong cua Tong Qua trén vi Thién
Than va nguoc lai. Hién tai, diéu nay dang xay ra vao lac két
thuc Ky Nguyén Song Nguw va khi giong dan Aryan da dat toi
muc treong thanh va cd mtc phat trién tuwong d6i cao. Con
duong dé tir c6 y nghia la s chin chén, va Téng Qua phai dap
tng voi sy phat trién day du nay. Gidng dan Aryan sin sang
budc 1én con duwong dé tie.

16. Viéc phat trién tinh nhay cam noi cd nhan va noi
chting toc cho thay sap xay ra viéc nhan biét Thién Than Dién
Muc theo ca hai quan diém linh thi va tinh cap thiét cua co
hoi. Co hoi cho viéc hoa nhap tich ciec khong bao gio trung
thuc nhu ngay nay.

17. Cac duwong phan chia dang c6 gitra cac khu vuc anh
hwong da dwoc biét 1o gitta Tong Qua véi Thién Than thi rd
rét hon tir trede dén gio trong lich st nhan loai. Con nguoi
biét duoc su khac nhau gitta phai va trai va bay gio phai chon
con duong ma ho sé di. Trong cudc khing hoang ctia giong
dan Atlantis (d6 cling la cudc khiing hoang cta toan thé nhan
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loai) cau chuyén vé cudc khung hoang d6 con ton tai voéi
chuing ta trong kinh Bhagavad Gita, Arjuna — tuong trung cho
vi dé t luc do6 va la dé t trén thé gidi — that tinh bi boi roi.
Ngay nay, di€u nay khong diung nhu thé nita. Cac dé ti trén
thé gidi ngay nay chéc chan 1a nhin thay cac van dé tuong d6i
rd rang hon nhiéu. Dong co c4 nhan sé thang hay Tong Qua sé
bi hy sinh vdéi tinh thwong va su hiéu biét cho Thién Than?
Pay la van dé chinh yéu.

H&i huynh dé, t6i sé€ yéu cau cac ban lam hai diéu:
Nghién cttu cac y kién trén dwdi anh sang ctia cudc khing
hoang thé’ gidi hién tai va dudi anh sang cta bai toan riéng
cho linh hon - pham nga ctia ban.

Duéi hinh thitc Tong Qua, nhan loai tién b dang ding ¢
ngay ngudng cua cua Dang Thanh Linh. Thién Than ¢ tinh
trang doi cho - dé€ duoc thu hut vao Ban Lai Dién Mugc, tuy
nhién sdn sang thu hut Téng Qua. Nho vao tAdm thic, nhan
loai da tién vao chinh cac bién cuong cta thé'gidi co cac gia tri
tinh than va lanh vyc Linh Quang cung lanh viec Thuong Dé.
Thién Than “da dén c6i Tran” trong sy mong doi duoc cong
nhan — mot bién c6 caa viéc do, tic su giang 1am cua Duc
Christ cach day 2.000 nam, la biéu tuong va la diém bao trudc.
Pay la tinh hudéng 6 lién quan dén moi nguwoi tim dao tién
héa. C6 thé do 1a tinh hudéng cta ban. D6 cling 1a tinh huéng
c6 lién quan dén toan thé nhan loai va Thanh Poan dang dén
gan. Theo mét quan diém tam linh cao siéu, ngay nay y thtc
cua nhan loai dang tac dong qua doan nguoi phung su thé’
gian, qua nguoi tim dao va cac dé tx trén thé gidi ngay cang
tang thém, con s& do rat la dong dao.
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Ngay nay, nhan loai la Tong Qua trong khi Huyén Giai
Linh Hon 1a Thién Than va phia sau la Ban Lai Dién Muc cta
chinh Thanh Linh, duoc Thanh Doan biét bang truc giac, con
nhén loai chi cdm nhan mot cach mo ho, chi br?mg cach nay ma
su tong hop ca ba phan mai la biéu 16 thiéng liéng trong hinh
hai.

Tat ca ba trang thai nay déu cd cac phan than manh mé
(mac du phan than cua Ban Lai Dién Muc xuyén qua
Shamballa da dwoc kiém ché& mét cach sang sudt tir lic nhan
loai xuat hién). Cac phan than nay déu c6 hao quang, néu ban
thich goi nhw thé, va hién nay trong ba cdi thap, Tong Qua
van con manh mé nhat, ciing nhu trong cudc séng ctia ngudi
tim dao, cho dén nay pham nga cua y la yéu t6 manh mé nhat.
Chinh phan than manh mé nay ctia con ngwoi mdi tao thanh
ao cam chinh yéu trong cudc song cua nhan loai va cua titng
vi dé ti. Chinh sy tong hop ctia do cam, dugc phoi hop va pha
tron boi cung pham ngd, nhung duogc tuén xuéng do hiéu quad
ctia cung linh hon dang ddt anh huong moét cdch viing chai. D6
la bong t6i hay sw 1éch lac ctia thye tai ngay nay lan dau tién
dwogc nhan loai nhan biét & mot miee d6 rong 1on va duoc lam
giam nhe di nhi€u do anh sang téa chiéu ttr Thién Than, tic la
tac nhan truyén chuyén nang luwong tir Ban Lai Dién Muc
(Presence).

Va thé'1a ho tru lai — Nhan loai va Thanh Doan. Va, hoi
huynh dé, nhu thé cac ban ¢ tinh trang pham nga va linh hon,
duogc tee do d€ tién dén anh sang néu ban quyét dinh nhu theé,
hodc la van o trang théi tinh tai va khong tién t&i, khong hoc
hoi gi ca va khong di dén dau ca; ban cling ¢ quyeén tu do
quay lai d€ dong nhat hda vdi Tong Qua, nhu vay choi bd anh
huéng ctia Thién Than, tir chdi co may triede mat va tri hoan —
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cho dén mét chu ky mudn hon nhiéu - viéc chon lya da dinh
cua ban. Diéu nay dung d6i vdi ban va véi toan thé nhan loai
nita. Liéu pham nga duy vat thudc cung ba ctia nhan loai c6
ché'ngu tinh huéng hién nay hay liéu linh hon véi tinh thuong
ctia né 6 to ra la yéu t& manh mé nhat, ndm giit pham nga va
cac van dé nho bé cua pham nga, dan dat né dén chd phan
bién dung va biét duoc cac gia tri thuc sy, nhu thé dwa vao ky
nguyén cua linh hon hay su chi ph6i ctia Thanh Doan? Chi ¢
thoi gian mdi tra loi duoc.

Hom nay, t6i sé khong trao cho ban nhiéu hon ntra. Toi
rat mudn rang mot vai phat biéu chu yéu nay phai duoc tat ca
cac ban thanh thao trudc khi chiing ta ban dén tiét II1. Déi véi
cac gido huan chung cho nhém, ma ban nhan dwoc gan day,
t0i cling muodn ndi nhi€u vé thoi gian, su quan tam va chu y
cua ban. Cac diéu chinh bén trong nhém va cac moi lién hé
trong nhém duoc thiét 1ap mot cach viing vang hon la diéu vo
cling can thiét va téi yéu ciu ban dwa vao d6 ma thi hanh. O
day t6i cling mudn nhéc nho ban rang — nhu trong moi bidu 16
khac — c6 mot pham nga cho nhéom va mét linh hon cho nhom,
ban phai hoc cach phan biét mot cach ro rang gitra hai cdi va
dua ra toan bo tam quan trong ctia anh hwong, ham muén va
stic ép ctia ban 1én phia Thién Than ctia nhém. Bang cach nay,
c6 thé xay ra mot nhan thiee phi thuwong vé nhing gi ma moi
cudc diém dao chudn bi cho nguoi du tuyén — d6 la su thién
khai vé Ban Lai Dién Muc.

ke



TIET BA

ook K

CHAM DUT AO CAM

Bay gio chiing ta xem xét tiét thi ba lién quan dén ao cam
thé gian. That khé ma dién td mot cach rd rang vé van dé nay,
vi ching ta dang ¢ gitra biéu 16 day ddc nhat ctia do cam — cai
té hai nhat ma thé giéi chua bao gid gdp, boi vi ao cam, gan
lién véi nhiéu thé'ky bai sy tham lam, ich ky, gy han va thién
vé vat chat, da dwoc tap trung trong ba quoc gia. Chinh vi d6,
ao cam duoc nhan thay dé dang va 10 ra ro rét nhat. Ba qudc
gia nay biéu 10 ra ba khia canh cta ao cam thé gian (d6 la ao
twong, 4o cam va ao luc) mot cach dang ngac nhién, va viéc
tan kich manh mé cua chung vao y thitc nhan loai, khong
nhiing tly thudc vao sy dap tng ctia nuéc Diic, Nhat va Y déi
véi dam khi dgc c6 tir xwa nay, ma con vao moi quoc gia —
Lién Hiép Qudc cling nhw Cac Nuwdc Doc Tai - bi lay nhiém vi
tinh trang chung nay. Nén ty do cta thé gidi tat nhién phan
16n tuy thudc vao nguoi dan trong moi quoc gia, nhitng ké ma
(trong chinh ho) da tién t6i vuot ra khoi cac “ao tuwdng do ao
cam va cac an tuwong do ao lyc” cta linh hon con nguoi vao
mot trang thai y thitc ma trong dé ho c6 thé thay su xung dot
& cac ky han rong 16n hon, nghia la giong nhw thoi ky hién cé
doi véi ho gitta Tong Qua voi Thién Than caa Ban Lai Dién
Muc.
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Nhirng nguoi nay la nhitng ké tim dao, cac dé tix va dé ti
diém dao trén thé gian. Ho hi€u biét nhi nguyén tinh, nhi
nguyén can ban cua su xung dot va khong biét twong tan vé
ban chat tam phan va tinh trang bién phan ctua tinh huéng an
dudi nhi nguyén tinh da hiéu rd nay. Do d6 ho tién gan dén
van dé mot cach don gian hon, va vi ly do nay, chiéu huéng
cua thé gidi hién nay phan 16n nam trong tay ho.

O day that dung 1a ton gido, néi chung, da di 1éch duong.
Toi noéi dén ton gido chinh thong. Ton gido da mai mé véi
Tong Qua, con doi mit ctia nha than hoc da bam vao khia
canh vat chat thudc coi hién tuwong cta su song xuyén qua su
so hai va sy cap thiét cua nd, con su kién vé Thién Than chi la
ly thuyét va 1a mot diéu mo twong. Thé quan binh dwoc di€u
chinh bang thai d6 nhan ban ma phan 16n di vao viéc kiém
ché, khong ké dén khuynh hudng than hoc nao. Cac thai do
nay duoc xay dung trén niém tin vao sy cong chinh cd san cta
tinh than nhan loai, trong thién tinh cua con nguoi, va dua
vao ban chat khong thé huy diét caa linh hon nhéan loai. Diéu
nay tat nhién sé dua dén y niém vé Ban Lai Dién Muc hay veé
Thuong D& ndi tai va la két qua cta cudc cach mang can thiét
chong lai niém tin vao Thuong D& Siéu Viét. Cudc cach mang
tam linh nay hoan toan la mét tién trinh quan binh va khong
nhat thiét tao ra sy quan ngai can ban nao, vi Thuong D& Siéu
Viét thi hang hitu, nhung chi c¢6 thé thay, biét va tién dén
dung b?mg Thuong D& noi tai — ndi tai trong con nguoi ca biét,
trong cac nhém va cac quoc gia, trong cac hinh thitc ¢6 t6 chtic
va trong ton gido trong toan thé nhan loai va trong chinh
Hanh Tinh Thwong D€. Nhan loai hién nay (va da qua nhi€u
thoi ky) dang tranh dau voi do tudng, ao cam va ao luc.
Nhiing nha tu twong tién bo, nhitng ké trén Puong Duw Bj,
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trén duong Dé Tw va trén duong Diém Pao da dat dén mot
trinh d6 ma cha nghia duy vat va tinh chat tam linh, Tong
Qua va Thién Than ctia Ban Lai Dién Muc va thuyét nhi
nguyeén co ban cta bi€u 16 c6 thé duoc tim thay va xac dinh r6
rang. Boi vi ¢6 su rd rang cua dwong ranh gidi, cac van dé
nam dudi cc biéh cd trén thé gidi hién nay, cdc muc tiéu tranh
chap trén thé gidi hién tai, cac cach thirc va phuong phap dé
tai lap viéc ti€p xuc tam linh rat thueong thdy vao thoi Atlantis,
ma tir lau da bi that lac va viéc biét duoc cac ky thuat ¢ thé
dua vao ky nguyén mdi trén thé gidi va trat tie van hda ctia n6
c6 thé duoc ghi nhan va danh gia ro rang.

Moi sy khai quat hda déu c6 sai lam. Tuy nhién c6 thé noi
rang nuéc Dire da tap trung ao cam thé gidi vao chinh nudc Ay
— trang thai nhay bén va tiéu biéu nhat trong ba trang thai cua
ao cam. Nuwdc Nhat dang bi€u 16 sttc manh cta ao luc — hinh
thitc tho thién nhat cta sttc manh vat chat. Nuéc Y thién vé ca
nhan va tru vao thé tri, la bi€u hién ctia do tudng thé gian.
Lién Hiép Qudc, véi moi 16i 1am, han ché, yéu kém va theo
cht nghia qudc gia, dang tap trung vao su xung dot gitta Tong
Qua véi Thién Than, va nhu vay ba hinh thic ctia ao cam va
hinh thttc cudi cung ctia su xung dot gitta ly twong tam linh va
doi thu vat chat cia né dang xuat hién cuing mot lac. Tuy
nhién, dan dan va mét cach dat khoat, Lién Hiép Qudc cho
thdy tdm quan trong ctia nd lyc ctia minh va long khao khét
huwdng vé phia Thién Than, nhw vay lap lai sw quan binh da
mat va dan dan tao ra & mic do hanh tinh cac thudc tinh va
cac diéu kién dé€ cudi cung sé xua duoc ao twdng, danh tan ao
cam va lam mat sinh khi cta ao luc dang co. Lién Hiép Qudc
lam diéu nay bang cach gitip lam ting su suy tu ro rét cua
quang dai quan chung thuéc moi qudc gia, gitp lién két lai d€
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chinh phuc ba Cuong Qudc Khéi Truc, bang kha ning ngay
cang tang cuia cac qudc gia d€ nhan dwogc cac y tuwong duoc
xem nhuw la tong thé, duoc xem nhw mot trat ty thé gidi thich
hop hay lién bang dang them muon, va kha nang ctia cac quoc
gia d€ phan bién gitta cac sttc manh ctia chinh dao véi stc
manh cta ta vay hay cht nghia duy vat.

Cong viéc duoc thye hién boi nhitng vi nhin thay thé gidi
nhw 1 dién trieong cho sy xung dot gitta Tong Qua véi Thién
Than ctia Ban Lai Dién Muc c¢6 thé dwoc liét ké nhu sau:

1. Tao ra cac di€u kién trén thé gidi d€ cho cac Lyc Luong
Chinh Pao c6 thé vuot qua dwgc cac Ta Luc. Cac Ngai lam
diéu nay bang sttc manh ctia cac luc leong vii trang ctia Chinh
Pao cong thém voi su hi€u biét sau rong rod rang cuia cac Ngai.

2. Hudng dAn nhan loai cach phan biét:

a. Gitra tinh chat tinh than véi tinh chat vat chat, néu
ra cac muc tiéu khac nhau cua cdc manh lyc dang tranh chép.

b. Gitra sur chia xé vdi sy tham lam, phac thao ra mot
thé gidi tuwong lai, trong d6 Bon Quyén Tu Do sé thong ngu va
moi nguoi sé cd dugc nhitng gi can cho cac tién trinh sinh hoat
chinh dang.

c. Gitta anh sang v6i bong t6i, cho thay sy khac nhau
gitta mot twong lai sang sta cua ti do va co hoi thuan tién, véi
twong lai den t6i cua no 1€.

d. Gitra tinh than hitru vdi sw chia ré, dwa ra mot trat
tw thé gidi, noi ma han thu chiang tdc, phan chia giai cdp va di
dong vé ton gido khong con tao ra bic twong ngan can cho sy
cam thong qudc t&, khong con dang cap ctia Khoi Truc vé cac
ching toc thong ngu (master races), vé cac quan di€ém co chap
trong ton gido va cac dan toc no lé.
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e. Gitta toan bd véi tieng phan, cho thay thoi gian
dang dén gan (dudi sy thoi thic tién hda cua tinh than) trong
d6 cai teng phan hay diém thiét yéu (point of life) dam nhan
trach nhiém cta noé cho toan bd, con cai toan bo hién hiru cho
loi ich cta cai tirng phan.

Trang théi t6i tdm do ky nguyén ao cam mang lai. Anh
sang duwoc lam manh thém va lam cho sang té bdi nhitng
nguoi tim dao va cac dé tk trén thé gidi, nhitng nguoi nay, do
cach hanh xt, hanh ddng, cac bai viét va cach phat biéu cua
ho, dang dwra 4nh sdng vao chd tdi tdm.

3. Chuan bi con duong cho ba nang luwgng tinh than von
sé duwa nhan loai vao ky nguyén hiéu biét, dwa dén viéc lam
sang to cho thé tri biét tp trung ctia nhan loai khap thé gidi.
Ba ndng luong ndi tai nay la:

a. Nang lwong cuia tryc gidc s€ dan dan xua di ao
twdng thé gian va ty dong tao ra sy tdng gia 16n lao hang ngt
cac dé tr diém dao (dao do).

b. Nho ndng lugng gidc ngé (energy of illumination),
st hoat dong cta anh sang s€ xua tan 4o cam thé gian va dua
hang ngan nguoi budc 1én Con Duong Dé Ttr.

c. Qua trung gian ctia manh lyc bao quat cua minh,
nang luong ciia nguon cam hitng sé dua téi viéc 1am mat sinh
luc hay 14y di, giong nhu con gid, sttc manh thu hat caa 4o luc
hay vat chat. Bién cd nay sé gitup cho hang ngan nguoi budc
lén Con Buong Du Bi.

4. Phong rai su song mdi vao hanh tinh qua trung gian
cua moi phuong tién c6 thé cé. Giai doan dau tién hudéng vé
viéc phéng rai nay 1a chiing minh rang sttc manh cta chu



166

Chém Dirt Ao Cam 203
thuyét duy vat bi phd vé do su that bai hoan toan ctia Phe
Truc, va giai doan thit hai, bang kha ning ctia Lién Hiép Qudc
dé€ ching minh (khi diéu nay da dwgc thyc hién) sttc manh
cua cac gia tri tinh than béng cac cong cudc kién tao cua ho dé
phuc hoi trat tw thé gidi va dé dat cac nén mong von sé dam
bao cho mot cach song tot dep va thién vé tinh than hon. Cac
thai do va cong viéc cd tinh cach xay dung nay phai duoc tién
hanh v€ mdt ca nhan do titng nguoi, vé mdt tong thé do cac
quoc gia. Vao lac nay, giai doan dau tién dang duoc thyc hién.
Giai doan hai cho dén nay con nhiéu diéu phai lam.

5. Pua dén tan nha cho cac qudc gia trén thé gidi cac chan
ly da dwoc day ra boi Dtec Phat, vi Chuaa caa Anh Sang, va
Ptic Christ, vi Chua cua Tinh Throng. Trong mdi lién hé nay,
v€ can ban c6 thé néu ra nhu sau:

a. Cac nudc thudc Phe Truc can hiéu rd gido huan
cua Dtrc Phat nhe Ngai da day ra trong Tt Diéu D€ (Four
Noble Truths); ho can hifu rang nguyén nhan ctia moi dau
kho 1a long ham mudn — ham mudn nhing gi thudc vé vat
chat.

b. Lién Hiép Qudc can hoc hoi d€ ap dung Dinh Luat

Bac Ai (Law of Love) nhu da duoc hién 1§ trong doi séng Piic

Christ va &€ dién dat chan ly rang “khong ai song cho riéng

minh”, va khoéng riéng qudc gia nao, va muc tiéu ctia moi nd

lic ctia con nguoi 1a cdm thong bang tinh thuong (loving

understanding), duoc thiic ddy bang mot chwong trinh bac i
cho moi nguoi.

Néu cudc doi va gido huan cua hai vi Dai Héa Than nay

c6 thé duwoc hi€u ro va thé hién lai trong cach song ctia con

nguoi ngay nay, trong cdi nhan sinh, trong lanh vuc suy tw
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ctia con ngudi va trong tredng sinh hoat hang ngay, trat te the’
gioi hién tai (ngay nay phan 16n la thiéu trat tu) c6 thé duoc
bién cai va thay do6i thanh mot thé gidi mdi, d€ r6i mot nhan
loai mdi c6 thé dan dan xuat hién. Long vi tha va viéc st dung
y chi biét hy sinh sé 1a chti &m cho giai doan chuyén tiép sau
chién tranh, truede khi khai mo Ky Nguyén Méi.

Cac dao sinh nén nhd réng moi biéu hién va moi diém
khting hoang déu duoc tuong trung bang biéu tuong cd cta
mot diém bén trong vong tron, tiéu diém cta sttc manh nam
trong pham vi anh huong hay hao quang. Thé nén, ngay nay
toan by van dé cham dut 4o cam va do twong thé gian, can ban
12 ndm sau tinh hinh bén nhay hién tai va tai hoa trén thé gioi.
Viéc kha htu xua dudi va lam tan nhu thé'ro rang 1a duwoc tap
trung vao hai bang Héa Than la DPtrc Phat va Pic Christ.

Bén trong thé gidi cua o cam — thé' gidi cua c6i cam duc
va cuia cac xuc cam — xuat hién moét diém sang. Pic Chua caa
Anh Séng, tixc Ptic Phat, da dam nhan tap trung trong chinh
Ngai su tda chiéu ma sau rot kha di xua tan dwoc ao cam.
Trong thé gidi ctia o cam. Trong thé gidi ao tudng — thé giodi
ctia ¢di tri — hién ra Ptec Christ, Dtc Chtia ctia Bac Ai, Ngai
biéu hién trong chinh Ngai sttc manh cta y chi thu hiit ctua
Thuong D&, Ngai dam trach viéc xua tan ao tuong bang cach
kéo vé chinh Ngai (bang manh luc ctia 1ong bac ai) tdim long
ctia moi ngudi, va dua ra sy quyét tam nay bang 1oi néi: “Con
ta, khi ta da duoc treo 1én khoi dat, ta sé kéo moi nguoi dén
cung ta”. (John 12:32)("). Tt diém ma luc bay gio ho sé dat
dén, thé gidi cua nhan thac tam linh, ctia chan ly va caa y

1Ban dich Kinh Thanh 2003. Nha Xuat Ban Ton Gido.
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twdng thiéng liéng sé duoc boc 16. Két qua sé la viéc lam tan
ao tuong.

Cong viéc két hop ctia hai Pang Con vi dai nay cua
Thuong Dé dwoc tap trung qua cac dé ti trén thé gian va qua
cac dé tir diém dao ctia cac Ngai, han phai va sé lam tiéu tan
ao tuong va xua di ao cam — mot mat la nho nhan biét duoc
thuec tai béng truee gidc, do thé tri diéu hop dwoc véi cong viée,
va mot mdt la nho sy tudn dd vao cua anh sang ly tri. Dac
Phat da tao ra nd luc dau tién cho hanh tinh d€ 1am tan a0 cam
thé" gian; Ptec Christ tao ra nd luc dau tién cho hanh tinh
huwdng vé viéc xua tan do twong. Bay gio cong viéc ctia cac
Ngai phai duoc tién hanh mét cach sang sudt boi mot nhan
loai dt khon ngoan dé nhén biét duoc thién chic cta minh.
Nhan loai dang nhanh chéng lam tan ao twdng va tat nhién sé
ngay cang nhin duoc ré rang hon. Ao cam thé gian dang duoc
dan dan day ra khoi cac néo duong ctaa con nguoi. Hai phat
trién nay da dwoc mang lai bang cac y tuong méi mé sap dén,
duoc tap trung qua nhitng nguoi cé tryc gidc trén thé gian va
duoc phéng rai vao quang dai quan ching nho cac te tudng
gia trén thé gidi. Cong viéc d6 cing duoc tro giap phan 16n
boi quan chung hau nhu vo thitc, nhung tuy thé' thyce ra biét
duoc y nghia dich thuc cua T¢ Diéu D€, Nho danh tan duoc
ao twong va xua dudi duoc do cam (néu to6i c6 thé dung mot tir
ngit nhu thé), nhan loai dang chd sy thién khai sap dén. Su
thién khai nay sé dwoc mang lai bang nd luc phdi hop ctia Ptac
Phat va Dtrc Christ. Tat ca nhitng gi ma chung ta c6 thé thay
triede hay doan truedce lién quan dén sy thién khai d6 1a mot vai
két qua manh mé va rong 16n sé duoc dat dén béng cach hoa
nhap 4nh sang va tinh thuong va bang s phan tng ctia “vdt
chit duogc soi sang d6i véi manh lyc thu hiit ciia tinh thuong”.
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Bang cau nay, tdi da dwa ra cho nhitng ai ¢6 thé hiéu duoc an
du sau xa va htu ich d6i véi phwong phap va muc tiéu cta
cong viéc dugc t6 chitc vao ky Trang Tron thang 6 — 1942. T6i
cting da dua ra manh moi cho viéc hi€u biét ding vé cong viéc
cua cac bang Hoa Than nay — mot diéu ma tr trude dén gio
ngudi ta hoan toan khong hiéu. C6 thé néi thém rang khi hiéu
duoc y nghia cta cac tir nglt “su bién dung ciia nhdn loai” thi
sw ching nghiém sé dén khi “thdn thé tran ddy dnh sing” roi
“trong dnh sdng dé chiing ta sé thdy duoc Linh Quang”. Diéu
nay c6 nghia l1a khi pham nga da dat dén mtc trong sach, hién
dang va giac ngg, bay gio manh lyc thu hat cua linh hén (ma
ban chat la bac ai va cam thong) mai o thé tac dong va sy pha
tron ctia ca hai mai xay ra. Day la nhitng gi ma Dtc Christ da
minh chiing va biéu 10.

Khi cong viéc cua DPtec Phat (hién than cua nguyén khi Bo
Dé) 1én dén cao do trong vi dé tr c6 dao tam va trong pham
nga hoi nhap cta y, bay gio viéc biéu 1o day da cong viéc cua
DPtic Christ (hién than ctia nguyén khi bac 4i) cling cé thé duoc
thanh tuyu va ca hai manh lyc nay — anh sang va tinh thuong —
sé€ biéu 10 ruc rd trong vi dé tir da bién dung. Do d6, nhiing gi
ding cho ca nhan thi cling dang cho nhan loai ndi chung.
Ngay nay, nhan loai (da dat dwgc muc treong thanh) c6 thé
“budc vao viéc chitng nghiém” va dong gop mot cach httu
thirc vao cong viéc khai mo hoat dong tinh than va bac ai. Cac
hiéu qua thuee tién cta tiéh trinh nay sé 1a viéc lam tan bién ao
cam va giai thoat tinh than con ngwoi ra khéi st giam cam ctia
vat chat; nd cling sé tao ra viéc xua tan ao twong va nhan ra
chan ly khi chan ly d6 hién ra trong y thitc cia nhitng ai da tru
vao “y thirc Christ” (“awareness of the Christ”).
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Tat nhién, day khong phai 1a mot tién trinh nhanh chéng,
ma 1a mdt phuong cach duoc sap xép va diéu chinh, han 1a
sau rot sé thanh cong nhung twong ddi cham trong sy thanh
lap va tién trién ctia n6. Tién trinh nay dwoc khai mo trén coi
cam duc do Dtc Phat, va trén coi tri khi Ptec Christ xuat hién
trén cdi tran. N6 cho thay su truéng thanh sap dén cua nhan
loai. Tién trinh nay da tt ti gom lai cdc dong luc thuc day khi
hai Bang Cao Ca nay tu tap chung quanh cac Ngai nhiéu dé tk
va cac dao do trong 2.000 nam qua. Tién trinh da dat dén mot
mutc hitu ich sdu xa khi duong thong thuong gitta Shamballa
v6i Thanh Doan duwgc mo ra va ndi rong, va khi su giao tiép
gitra hai trung tdm vi dai nay véi nhan loai duoc thiét lap
vitng chac hon.

Vao thoi ky Trang Tron thang 6— 1942, cudc tric nghiém
dau tién vé su truc tiép giao tiép gitta Trung Tam ma Thién Y
thong ngu, tic Trung Tam ma Tinh Thuong ctia Thugng D€
ngu tri, véi Trung Tam noi c6 sy mong cho sang suodt, duoc
thiét lap. Moi truong ctia cudc thtr nghiém nay la nd luc két
hop cta Ditc Christ, cia Ptec Phat va ctia nhitng ké dap tng
duoc véi anh hudng duoc phoi hop ctia cac Ngai. Cude thi
nghiém nay phai dwoc tién hanh ¢ gitra sy tan kich dit doi cua
cac ta luc va kéo dai hon hai tuan bat dau tir ngay Trang Tron
(30-5-1942) va két thac vao ngay 15-6-1942. Vao luc do, cd
mot sy tap trung to tat sttc manh Tam Linh va viéc sit dung
mot Khan Nguyén dac biét (khan nguyén ma chinh nhan loai
khong thé dung duoc), nhung sau rét, sy thanh cong hay that
bai ctia cugc thit nghiém dugc chinh nhan loai dinh doat.

Ban c6 thé cam thay, du cho sai 1dm, rang khong c6 du
nguoi biét hay hiéu duoc ban chat cua co hoi hay nhiing gi
dang xay ra. Nhung sy thanh cong ctia cudc thir nghiém nhw
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thé" khong tuy thudc vao kién thic huyén linh ctia mot so it
nguoi, twong doi it, ma doi vdi ho, cac su kién va thong tin chi
duoc truyén dat c6 mot phan. Diéu nay cling tuy thudc vao
khuynh hudéng ctua nhiéu nguoi dang mong muén hudng vé
cac thye tai tam linh moét cach vo tinh, dé la nhitng nguoi
dang muu tim mét cach song tot dep va méi mé hon cho moi
nguoi, d6 la nhing nguoi dang mong muodn cho ai ai ciing
duogc tot lanh va suw mong moi, wdc ao cta ho la cho mét kinh
nghiém dich thyc vé sy thanh thién, cac mdi lién hé chinh
dang ctia con nguoi va syt diing cdm tam linh trong nhan loai.
SO nay rat nhiéu va trong moi qudc gia déu cd ho.

Khi Thién Y, biéu 16 noi Shamballa va tap trung trong
DPtic Phat, Tinh Thuong ctia Thuwong D€, biéu 16 trong Thanh
DPoan va tap trung qua Btc Christ, con wdc vong sang sudt
cua nhan loai, tdp trung qua cac dé t trén thé gian, nhitng
nguoi tim dao va nhitng nguoi thién chi déu dwgc dwa vao
cung hang ngti — hodc cd y hodc vo tinh — bdy gio mot sy tai
dinh hudng to tat co thé va sé xay ra. Bién ¢d nay la diéu cd
thé xay ra.

Két qua dau tién sé la viéc hiéu rd vé cdi cam duc va bét
dau tién trinh xua tan ao cam; két qua thi¢ nhi sé la viéc soi
sang cdi tri va xua dudi moi ao twdng da qua va dan dan tiét
16 cac chan ly mdi cua nhitng gi ma moi ly tuwong truede do va
cai duoc goi la cac cong thitc cua chan ly chi la nhitng cot
danh dau. Hay suy gam cau nay. Cot danh dau chi cho thay
duong di; né khong tiét 10 muc tiéu noé chi dua ra ma khong
két luan. Cho dén nay, moi chan ly déu nhu thé ca.

Do d6, can phai c¢6 nhitng nguoi hiéu biét va nhiing
ngwoi co tam va tri mo rong; nhitng ai da thoat khoi cac thanh
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kiéh von da duoc ndm gitt mot cach cudng tin va thoat khoi
cac cha nghia ly twéng cd xua, ching phai dwgc nhan ra; do
cling chi 1a cac chi dan chua day du cta cac chan ly vi dai
chua duoc hiéu 16 — cac chan ly nay c6 thé duwoc hiéu ro ¢
pham vi 16n lao va lan dau tién NEU (IF) cac bai hoc vé tinh
hinh thé gidi hién nay va tai hoa do chién tranh dwoc hoc hoi
mot cach ding dédn va y chi hy sinh duoc huy dong dén.

T6i da dua ra 4p dung thuc tién nay va minh hoa truedc
mét vé gido hudn lién quan dén ao cam, do twdng va ao luc,
bdi vi toan bg van dé thé gidi da dén miic khung hoang ngay
nay va boi vi viéc minh giadi van dé€ do sé la chu dé noi bat cua
moi tién bo — vé gido duc, ton gido va kinh t& - cho dén nam
2.025 A.D.

Trong phan ma hién nay chung ta dang dé cap dén,
chiing ta s& xem xét cdc dwong 18i thyc tién ma 4o tuwdng, 4o
cam va sttc manh cta ao luc c6 thé di dén chd két thic trong
cudc song cta ca nhan, k& dén trong sy song quoc gia va sau
cting trén thé gidi. Ludn ludn chiing ta phai bat dau bang don
vi (unity) cta su song, tiec Tieu Vi Try; k&' d6, nho hiéu dugc
tién trinh va sy tién bo lién quan dén ca nhan, sau do6 y twong
moéi c6 thé dugc mo rong dén nhém, dén to chirc, quoc gia va
dén nhan loai ndi chung. Nhu thé dan dan chiung ta sé tién
dén Tu Twong vi dai ma chung ta gan cho tén goi la Thuong
Dbé (God), tiec Bai Vi Tru (Macrocosm).

Trong doan nay chung ta sé ban dén cac ky thuat va cac
ky thuat nay c6 thé dugc tém tat nhu sau:

1. Kij thudt cia Ban Lai Dién Muc. Theo ky thuéat nay,
linh hon dam nhan viéc kiém ché pham nga hoi nhéap va cac
lién hé ctia nd, hang ngang va hang doc. Ky thuat nay bao
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gom viéc khai mé doda hoa truc gidc, xua dudi o tuong, tiét 16
Thién Than, chi ra Ban Lai Dién Muc va mo ra cho dé tix trén
thé gidi cac y tuwong va canh ctra ctia cac cudc diém dao cao
siéu. Nho su hi€u biét va ap dung cac y twong thiéng liéng nay
hay céc tu twdng mam mong nay cua vi dé ti, y trd nén dé tw
diém dao va muc tiéu truede mit 1a cudc diém dao thi ba cb
thé xay ra. Truc gidc la nang lwc bién dung (power of
transfiguration) duoc thé hién. Ky thuat nay c6 lién quan dén
mon yoga it dugc biét dén 1a Agni Yoga hay mon yoga vé lira
(yoga of fire).

2. Kij thudt Anh Sing. Nho ky thuat nay ma thé tri da
giac ngd sé dam trach viéc kiém ché thé cam duc hay thé tinh
cam va xua tan 4o cam. Khi anh sang tuén d6 vao, 4o cam sé
tan ra. Sy giac ngd sé ché ngu va linh thi vé thuc tai c6 thé
duoc nhén thdy. Ky thuat nay co6 lién quan dén Raja Yoga va
muc tiéu cua no la lan diém dao thit hai; n6 tao ra kha nang dé
budce 1én Con Puong Dé Tt va cho phép con ngudi “biét cdch
song mot cudc song duoc soi sang bang Dang Thanh Linh”. Su
gidc ngd 1a kha nang bién d6i duoc st dung thuc tién (the
applied power of transformation).

3. Kij thudt Diém nhién (Technique of Indifference). Nho
ky thuat nay ma ao lyc (maya) duoc két thuc vi su kiém ché
thé cam duc da thanh luyén dwoc dwa vao hoat dong mot cach
httu thirc va mot cach dung phwong phap, méi tao dwoc su
phong rai cac nang luong cta thé di thai do viéc kiém ché' vat
chat (matter) hay chat liéu ctia luc (force—substance) va dua
mot s6 16n nguwoi bude 1én Con Duwong Du Bi. Noi nao ¢6 “su
diém nhién thiéng liéng” (“divine indifference”) d6i voi tiéng
goi hay su 16i cudn cua vat chat, thi & d6 mdi ¢ thé c6 duoc
nguon linh hirng (inspiration). Ky thuat nay co6 lién quan dén
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Karma Yoga dwdi hinh thitc thuee tién nhat caa né va lién quan
dén viéc st dung vat chat voi su vo nga hoan toan (complete
impersonality). Muc dich cua ky thuat nay 1a dat diém dao lan
mot, cudc di€m dao nay cho phép con nguoi “séng mot cudc
song dugc Thuong Dé truyén cho linh hitng”. Nguon linh hing
la ning luc truyén chuyén dwoc st dung thuc tién (the
applied power of transmission).

1. Kij thudt cua Ban Lai Dién Muc.

Khi bit dau nghién ctru dé tai nay, dao sinh c6 ba diéu
can ghi nhé: sy hién htu cua Tryc giac, sw that vé Ao Tudéng
va Ban Lai Dién Muc dang am tro (overshadowing Presence).
Ban Lai Dién Muc nay dwoc truc giac phat hién va nhan biét,
s& dua 4o tuong dén cho két thuc.

Lich st ctia 4o twong la lich str khong nén lam 1an véi ao
cam; ao tuong c6 lién quan véi toan thé tién trinh khai mo. Ao
cam co thé va thuong cd lién quan véi su 1éch lac ctia nhitng
gi da duwoc khai mé, nhung cin phai ghi nhé rang ao tuong
triede nhat cé lién hé dén phan ting caa thé tri doi véi su thién
khai dwgc boc 19 khi linh hon ghi nhén nd va tim cach gay an
twong 1én nd 6 trang thai cao nhat ctia pham nga cé biét. Do
doé, do tuong xay ra do thé tri khong ghi nhan dwgc moét cach
chinh xac, khong dién giai dwgc nhitng gi da duogc truyén dat
va két qua 1a 16i 1dm (néu ban thich tir ngit d6) ctia ngudi
thong minh va phat trién cao, ctia nhitng nguoi dang ding
trén néo Pao va nhitng nguoi dang ¢ trén tién trinh mudn tro
nén duoc dinh hudéng dtng dan; d6 ciing 1a 18i 1dm (sin) ctia
cac dé tr nhap moén khi ho tim cdch mo rong tam thiee dé€ dap
tng voi su ti€p xtc véi linh hon. Khi ho da “nhin xuyén qua
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ao twong” (va toi dung cau nay theo nghia huyén bi cua no)
thi bay gio ho da sn sang dé€ duoc diém dao 1an ba.

Do d6, chu dé ctia chang ta 1a cha dé vé sy thién khai
(revelation) va t6i mudn dwa ra mot vai nhan xét chung vé
chu dé nay, boi vi nho d6 van dé ao tudng thé gian cd thé
dwoc minh gidi va mot cach duong nhién 4o twdng cd nhan
cling vay.

Viéc khai mo y thiic nhan loai da co tién bd qua cac thoi
dai va tuy thudc vao hai yéu t6 chinh c6 lién quan:

1. Yéu t0 (factor, tac nhan) vé su phat trién dan dan theé tri
con nguoi qua cac tién trinh cta chinh su tién hda. Yéu t6 nay
c6 thé dugc xem nhu la kha ndng noéi tai ctia nhitng gi ma
ching ta goi la thé tri, ttec Chitta, hay chat tri, d€ tré nén ngay
cang nhay bén hon véi anh huong cua thé gidi hién tuwong (1)
va voi an tuong tt cac thé gioi hién ton () cao siéu. Thé tri la
khi cu d€ ghi nhéan tién trinh “bién dich” (“becoming”) nhung
no cling — trong cac giai doan khai mo sau nay cua nhan loai -
c6 kha nang ghi nhan ban chat hay chitec nang ctia ban thé
(being). Bién dich dwoc khai mé nho tri tu€; con Ban thé duoc
khai m& nho tryc giac. Trong moi nghién ctu vé ao tuong,
ban chat lam khi cu ctia th€ tri can duoc ghi nhd, va nang luc
cua thé tri d€ ghi nhan mot cach chinh xac, dé dién ta va
truyén dat kién thirc dén tir coi hién twong, con minh triét dén
ttr Ianh vuec ctia linh hon.

! Thé gidi hién tuong (phenomenal world) ttec ba ¢6i tién hda cua
con nguoi. (ND).
2 Thé gidi hién ton (world of being) ttc thé gidi cua linh hon. (ND)
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2. Yéu t6 vé phuong phap ma nho d6 ma nhan loai biét
dugc nhitng gi khong biéu hién ngay trudc mat. Day la
phuong phap hay tién trinh ctia nhiing gi duwoc goi 1a “sy khai
mo do ap ddt” hay la an teong duwoc goi ra cho thé tri ¢ thé
tiép nhan dwgc cac y twong, cac thuc thé, cac ké hoach va cac
muc tiéu nam & hau treong, c6 thé noéi nhu thé, va von la (sau
rot) cac yéu to dinh doat va chi phoi tién trinh thé gidi. Cac
khai mo nay hay cac an tuong cha quan, va thiét yéu duoc
khai m& bang truc giac va khong lién hé véi cac kién thic, cac
an twong va cac anh huéng co lién quan dén ba coi tién hoa
cua con nguoi, trir phi dén lac ma (khi da hiéu cdn ké) ching
bién ddi dan dan cach sdng cua con nguoi, tiét 16 cho con
nguoi biét cac muc tiéu cua minh va dua ra ban chat dich thuc
ctia con ngudi. Cac thién khai da duoc dua ra khap cac thoi
dai va tao an twong lén th€ tri cta nhitng nguoi dugc luyén
tap dé tiép nhan ching lién quan dén toan thé gidi rong 1on va
dua dén sy viéc danh gia cao vé su duy nhat cta su song va
voi biéu hién theo cha thuyét vat hoat luan (hylozoistic
expression).

Hai tién trinh song hanh da tao ra nhan loai va nén van
minh ctua nhan loai: mot 1a chinh dién trinh tién hda, nho d6
ma thé tri ctia cd nhan dan dan dwoc khai mdé cho dén khi no
tro nén trang thai ché ngy trong pham nga: va dong thoi mot
loat céac thién khai dugc dua ra mot cach khon khéo, theo ting
bac, da dan dét toan thé nhan loai dén gan hon sy hiéu biét tat
nhién vé ban thé; cac thién khai d6 da dan dat con nguoi tir tir
tach ra khoi viéc dong nhat hoa véi sic tudng va tiéh vao cac
trang thai y thic siéu viét theo quan diém thong thuong cua
con nguoi, nhung hoan toan binh thwong theo khia canh tam
linh.
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Pua quan niém nay vao khoa thuat ngtt huyén linh mét
cach cu thé: Nga tinh (Individuality) da dwa dén viéc dan dan
hoan thién thé tri véi nhan thic, hidu biét, phan tich va dién
giai cua no, trong khi d6, viéc diém dao, nho su ting trudng
cua tryc giac, s€ mang lai (khi tién trinh hoan thién thé tri dat
dén mot mirc phat trién twong doi cao) viéc hi€u rod thé’ gioi
cua cac gia tri tam linh, cua thuc thé hop nhat va cua hiéu biét
béng truc gidc. Didu nay bao ham hoat dong tiép theo sau ctia
diém tap trung ca biét vuot ngoai cdi hién tuwong di vao cdi
thuc tai. Cong dung thap cua theé tri va cdc tién trinh khai mo
ctia nd da tao ra 4o twdng, trong khi viéc khai mo thuwong tri
va sau d6 dung thuong tri nhu 1a tac nhan truyén dat cua truc
giac va cua thién khai cao siéu, sé tao ra st bién dung cta ba
i hién tuwong dwoc xem nhw ¢6i hién ton (world of being).

Ao tuong throng bi giai thich sai va ap dung sai khi nhan
thitc chan ly b?ang thé tri. Khong co gi lién quan dén giai doan
4o cam cua thé tri, mdc du ao twong cd thé duoc dua xudng
thé gidi cam gidc va tré thanh 4o cam. Khi diéu nay xay ra, st
manh ctia nd tro nén cyc ky 16n vi mét hinh tu twong da tréd
thanh mot thuc thé, ¢c6 manh luc sinh ddng va manh lyc thu
hut ctia cdm gidc duoc cong thém vao hinh thic vo cdm xtc
ctia tw twdng. Hay suy gam diéu nay. Nhung & giai doan ma
hién nay chiang ta dang ban dén, tic la giai doan ao twdng
thuan tay, mot su thién khai da tuén dd xudng coi tri va — do
viéc khong hiéu dung va giai thich dang su thién khai d6 hay
de€ ap dung su thién khai d6 mot cach hitu ich — s thién khai
da phat trién thanh 4o tudng va trd thanh co tinh chét phinh
Itra, két tinh (crystallisation) va cé thong tin sai lam.

Do d6, cht dé cua phuong phap nay, trudc tién co lién
quan dén:
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1. Tién trinh thién khdi. Tién trinh nay da la va ngay nay

dang la chiing tich chu yéu va la dam bao cta sy hién httu,

phia sau man canh cua sy song cdi hién twong, cia mot Nhom
hay mot Tac Nhan khai mo voi nhiém vu gom ba tinh chat:

a. Banh gia su khai mo y thic con nguoi va dé dap
tng vai tiéng kéu goi va su doi hoi thuong xuyén hau c6 thém
anh sang va hiéu biét.

b. D€ phan doan sy thién khai nao can thiét ké'tiép va
hinh thttc nao no sé khoac 1ay, nho phuong tién nao ma né sé
xuat hién, noi dau va khi nao né sé hién ra.

c. b€ xac minh xem coi cac chudng ngai, cac ngan tro
va cac dinh kiénh nao ma su thién khai méi mé sap dén sé phai
duong dau.

2. Sw thit vé Ban Lai Dién Muc (The fact of the Presence).
Ban Lai Dién Muc nay chinh la sttc manh thoi thic an sau moi
thién khai va thuc ra d6 1a Thuwong Dé ndi tai, bao gio cling cd
gang dé nhan biét va tw Ngai duoc thoi thic thém vao d6
béng sw kién vé Thuong Dé'siéu viét (God Transcendent).

3. Anh hwong cua Thién Thian Dién Muc (The Influence of
the Angel), Thién Than Dién Muc la mam mong da biét nga
héa cta y thitc, nho Thién Than Dién Muc, sau khi phat trién
va dap ting véi pham nga cé biét, con nguoi sé tién téi chd biét
dwoc Ban Lai Dién Muc (the Presence). Moi su thién khai chan
chinh déu c6 lién quan dén vinh quang khai m¢ cta thién tinh
trong mot s6 1anh vy biéu hién, dé€ tir d6 ching thuc cho Ban
Lai Dién Muc con tiém tang.

4. Phén ttng ciia nhitng ngueoi 6 truc gidc trén khép thé gisi
doi véi sy thién khai d6 va hinh thitc ma nhitng nguoi cé truec
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giac dua ra cho cac nha tu tudng trén thé gidi. Cac nha tu
twong nay bao gio cling la nguoi dau tién hiéu va danh gia cao
cac chan ly méi. Nhiing nguoi ¢d truc giac dwa ra giai doan ké&
tiép cua chan ly dwdi mét hinh thitc twong d6i thuan khiét cho
du vao Ic trinh bay, chan ly d6 c6 thé bi che gidu bang biéu
twong.

5. Sw dip itng cua thé gi6i biét suy tw d6i voi chan ly dwgc
trinh bay. Chinh ¢ di€m nay ma ao twéng hién ra, va cach giai
thich cing cach trinh bay sai dang xay ra. Cac giai thich khong
dtng vé chan ly duoc tiét 16 nay, khi ching kéo dai du lau va
c6 dong luc thuc day can thiét, cong thém vao véi do tuong
tong quat va trd thanh mot phan cta ao tuwong d6 va nhu vay
nudi dudng va duoc nuodi dudng bang ao tdong thé gian. Day
la viéc tao nén hinh anh hdo huyén cua tu twong, da phat trién
qua cac thoi dai, dang chi phoi rat nhiéu d6i vdi ni€ém tin ctia
nhiéu nguoi. Khi su thién khai dat tdi giai doan nay, thi mot
sO dong nhan loai trd nén dinh liu vao; ho ghi nhan ao tudng
nhu la chan ly; hg xem ao tuwong nay nhu la thuec tai; ho khong
hiéu duoc y nghia ctia sy thién khai duwgc dua ra mot cach
twong trung, che gidu, ma lam 1on sy thién khai d6 véi cach
trinh bay c6 y danh ltra, nhu vay su thién khai dwgc nhan biét
béng treee giac lai trd thanh mét hoc thuyét méo mé, 1éch lac.
Cac giai thich va cac giao diéu cta than hoc déu thudc loai nay
va tir d6 kéo theo su tai dién bi kich ¢d xua, d6 1a nguoi mu
dat dan ngudi mu ma Ptc Christ ¢6 dé cap téi khi Ngai d6i
mat voi cac nha than hoc ¢ thoi cua Ngai.

Céc phat biéu trén déu dang véi moi thién khai khi né
phat xuat tir trung tam téa chiéu anh sang, cho du ching co6
lién quan dén diéu dugc goi la chan ly ton gido hodc cac kham
pha khoa hoc, hodc tiéu chudn cao vé cac gia tri tinh than, nho
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d6 nhan loai tién b cta ca hai ban cau dang tim cach sinh ton
va doi khi tién mot bude cd y nghia va quan trong,.

a. Truc gidc xua dudi do tuong cd nhan.

Ngay nay ching ta da di dén mot budc ngoat trong lanh
vuc hiéu biét cia nhéan loai va bay gio c6 thé budc vao ky
nguyén moi trong do6 ao twdng co thé bi xua tan va cac nha tu
teong c6 thé bat dau ghi nhan mot cach chinh xac va khong
con hi€u sai nhitng gi ma nguoi cé truc gidc truyén dat cho ho.
Cho dén nay, phat biéu nay khong ap dung cho quang dai
quan ching. Can c6 mét thoi gian lau dai trude khi ho sé dap
tng ma khong co 4o twdng, boi vi ao tuwong duwoc dua vao
hoat ddng kién tao hinh tu twdng cua ha tri. Nhiéu nguoi chi
méi bt dau dung ha tri d6, va do d¢, doéi véi ho, ao tuwdng la
mot giai doan can thiét dé€ thi thach va luyén tap, va la giai
doan ma ho phai vuot qua, néu khong ho sé danh mat nhiéu
kinh nghiém c6 gia tri, lam cho kha nang phan bién cta ho
kém phat trién. Day la mot diém ma moi huan su huyén linh
hoc can nén ghi nhé. Tat nhién, di€u thiét yéu la quan chung
phai duoc giang day vé y nghia cua ao tuwong va dugc huan
luyén dé thdy va chon duoc phan c6t 16i ctia chan ly thuan tay
trong bat cit cach trinh bay nao vé chan ly ma ho co6 thé gap
phai. Diéu cling thiét yéu khong kém, d6 1a nhing nguoi cd
treec gidc trén thé gidi phai hoc cach sit dung, kiém soat va
hiéu dwgc kha nang nhéan thic tam linh, kha nang ly cach
thiéng liéng va sy dap tng thich hop von la ddc trung cua truec
giac. Ho c6 thé lam dwoc di€u nay nho thuc hanh ky thuat cua
Ban Lai Dién Muc, nhung khong phai nhw thuong duoc giang
day va trinh bay.
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C6 1€ t6i sé lam cho ngu y cua tdi rd rang hon néu t6i ndi
rang ky thuat nay thudc vé mot s6 duong 16i khoa hoc hay
cach thic 1am viéc, vi nhiéu diéu huan luyén duoc dua ra
trong cac truong phai tham thién chan chinh va trong cac hé
thong Raja Yoga da duwoc chudn bi cho nguoi tim dao. Cac giai
doan nay bat dau khi ma cac cong thiic thong thuong ngung
lai va su dé dang duwoc wéc dinh dé tién t6i Thién Than Dién
Muc hay linh hon va kha nang d€ nang cao y thitc dén mtic
hoi nhap véi linh hon. Toi xin liét ké cac tién trinh hay cac giai
doan nhuw sau:

1. Tao ra giai doan nhat tam bat loan (tension). Pay la
diéu can ban thiét yéu.Chinh sy nhat tam bat loan dwgc mang
lai bang viéc kiém ché hoan toan pham nga sao cho pham nga
tro nén “thich hop cho su tiép xtic véi thuece tai”.

2. bat duoc trang thai hoa hop véi linh hon hay véi Thién
Than Dién Muc dang bao vé su tién téi Con Puong Tién Hoa
Cao Siéu.

3. Gitt thé tri on dinh trong anh sang cua linh hon, do6 van
la cach hanh xt cia pham nga cho toan b giai doan con lai
ctia cong viéc do linh hén ndm gitt mitc nhat tam bat loan ché
khong phai do nd lyc cia pham nga. Linh hdn dadm nhan viéc
nam gitt nay khi pham nga da gang lam hét stc dé& dat duoc
mturc nhat tam dwgc mong moi.

Pay la ba budc dau tién ma viéc thuc hanh cach chinh
hop can duoc chuan bi cho dao sinh hoc hoi cac bi phép cao
siéu. C4c budc nay phai di trirdc moi nd lwec d€ mé truc gidc,
va viéc nay c6 thé mat nhiéu thang (hay tham chi nhi€éu nam)
d€ chuan bi can than. Ltra 1a biéu tuong (symbol) cta thé tri va
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day 1a ba giai doan dau tién cta gidi luat Agni Yoga hay mon
Yoga vé lira ma Raja Yoga da chuan bi cho dao sinh.

K& dén la sau giai doan nira trong ky thuat; cac giai doan
nay phai duoc hiéu ro rang, chung tao thanh nén tang dé€ suy
tuong sang sudt va nghién ngadm lau dai, duoc tién hanh trong
khi 1am cac cong viéc 14t vat va cdc bon phan hang ngay ché
khong phai xay ra vao nhitng thoi diém dinh sdn. Nguoi c6
triee giac hodc dé t c6 luyén tap bao gio cling theo dudi cudc
song do6i (dual life) gitta hoat dong tran tuc voi su tram tw vé
tinh than manh mé cung mét lac. Pay la diém ndi bat caa vi
dé ti tay phuong trai nguwoc voi dé t Bong phuwong. Vi dé t
phuong Dong tron tranh cudc sdng, tim vao chon tich lang,
tranh xa c4c strc ép ctia cudc song hang ngay va tranh viéc tiép
xac thwong xuyén voéi ké khac. Nhiém vu cua vi dé te Tay
phuong khé khan hon nhi€u, nhung nhitng gi ma vi dé ti nay
sé chiing nghiém cho chinh minh va cho thé giéi néi chung sé
cao siéu hon. Diéu nay ddng duoc mong chd néu dién trinh
tién hoa mang mot y nghia nao d6. Cac chung toc Tay phuong
phai tiéh 1én dén chd t&i thuong tdm linh ma khong xda bo sy
déng gop cua Pong phuong, va tac dong ctia Luat Luan Hoi
nam gitt manh m&i vé difu nay va cho thay su can thiét nay.
Trao luu cua sy song di chuyén tir Déng sang Tay giong nhu
madt troi, con nhitng nguoi trong cac thé ky qua da giong lén
not cua than bi hoc BPong phuong, ho phai ngan 1én va hién
gio dang ngan 1én ndt cua huyén linh hoc Tay Phuong. Do d¢,
cac giai doan sau phai di theo ba giai doan trudc. Chung ta sé
tiép tuc voi cach danh s6 da néu vi nhiing gi t6i dwa ra 6 day
la mot cong thire danh cho tu thé thién dinh tién bo hon. Toi
khong ndi dén hinh thic.
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4. N6 liec mot cach diet khoat va bén bi d& cam nhan Ban
Lai Dién Muc kh:flp vl tru dwdi moi hinh thitc va trong moi
cach trinh bay vé chan ly. Diéu nay c6 thé duoc dién ta bang
cac 10i: “cd gang dé& chon ra madm mong hay hat gidng cta
thién tinh von da tao ra moi hinh hai”. T6i xin néu ra r?mg day
khong phai la viéc dat dén mot thai do yéu thwong va mot sy
gan giii bang tinh cam véi moi ngudi va moi hoan canh. D6 1a
con duong than bi va mdc dau khong dwoc du kién dé bi choi
bo trong cudc doi ctia vi dé ti, vao ltic nay, né khong dugc
dung trong tién trinh tiép can mot cach cé hiéu qua. D6 1a nd
luc trude tién dé€ thdy duoc trong anh sang ma Thién Than
Dién Muc dang phong chiéu, diém anh sang ¢ sau moi vé bén
ngoai cda cdi hién twong. Do d6, day la si chuyén di linh thi
than bi vao cdc trinh d6 hiéu biét cao hon. D6 khong phai la
linh thi ctia linh hon ma la linh thi hay nhan thttc tam linh d6i
véi nhitng gi ma anh sang linh hon ¢6 thé tro giap dé khai mo.
Anh séng linh hén dang chap chon trong pham nga gitip cho
vi dé tir thay duoc linh thi ctia linh hon va trong anh sang do,
dé dat duwoc sy hgp nhat véi linh hon cho du chi la tam thoi.
Bay gio anh sdng vi dai hon cua linh hon tré nén tap trung
giong nhu mot mat troi téa chiéu, va dén phién minh, anh
sang d6 khai mé mot linh thi con ky diéu hon nhiéu - linh thi
vé Ban Lai Dién Muc ma Thién Than la sw dam bao va hira
hen ctia linh thi dy. Giong nhu anh trang la s¢ dam bao anh
sang mat troi dang hién hitu, cling thé anh sang mat troi la su
dam bao ctia mot anh sdng con vi dai hon nia, chic hin ban
thtra biét diéu do.
5. K& d6, nho cam nhan duoc Ban Lai Dién Muc - khong
phai trén ly thuyét, ma la nho dap tng véi rung dong do Su
Hién Hitu ctia né — k& tiép 1a giai doan xac minh Thién Y
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(Purpose). M&i hy vong dong nhat héa véi Thién Y con nam
qué xa, ngay ca ddi véi vi dao d6 bac trung, dudi dang cap
cua Chan Su. Chung ta khong quan tam dén giai doan khong
thé dat duoc d6 (do6i voi chiung ta). Nhung ching ta quan tam
t6i nd lyc dé€ dat dwoc viéc hidu biét nhitng gi ma qua trung
gian cua hinh hai, dang tim cach thé hién Thién y cao siéu &
bat c mirc d§ ddc biét nao trong chu ky tién hda. Diéu nay co
thé va da duoc thanh tyu qua nhiéu thoi dai béi nhitng nguoi
da tiép can dang va suy tw dung trén Con Duong Tién Hoa
Cao Siéu. Con duwong nay duoc tiét 10 cho vi dé ti, cho du nd
c6 thé khong lién quan gi dén viéc truyén thong bang truc giac
ma dé tr d6 c6 thé mang tro lai tir cudc hanh trinh cao siéu
cuay.

6. Luc bay gio, vi dé t&r nhan lanh mét van dé thé gian
nao d6, mot ké’hoach nao dé ma tri y da vach ra hoacla tam y
mong mudn gitp d& nhan loai trong nhitng gi ma vé mat
huyén linh duoc goi la “anh sdng gom ba phan cta truec giac”.
Anh séang nay dwoc tao thanh bang sy pha tron ctia anh sang
pham nga (tap trung trong the€ tri), anh sang cua linh hon (tap
trung trong Thién Than) va anh sang vi tru ma Ban Lai Dién
Muc phat ra; khi deoc thie hién mot cach dé dang nho dinh
tri va thwc hanh 1au dai, 4nh sang nay sé tao ra hai két qua:

a. b6t nhién hé mé trong thé tri dang cho doi cua dé ti
(van dang 1a tdc nhan thu nhén) cau tra 10i cho van dé ctay,
manh mdi cho nhing gi can ¢ d€ mang lai niém an ui cho
nhan loai, thong tin mong muon, ma khi duoc ap dung, sé mo
ra mot canh ctta nao do trong lanh viec khoa hoc, tam 1y hoc
hoac ton gido. Khi dwoc md ra, cdnh ctta nay sé mang lai su
ctu giup hay giai thoat cho nhiéu nguoi. Nhuw truede day toi cd
ndi vaéi ban, truc gidc khong bao gio ¢é lién quan dén cac van
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dé hoac cac doi hoi cua ca nhan nhu rat nhiéu nguoi tim dao
con nga chap nghi twong. Truc gidc hoan toan vo nga
(impersonal) va chi c6 thé ap dung cho nhan loai theo mot y
nghia tong hop.

b. “Tac nhan xam nhdp cta anh sang” (theo nhu C6
Luan da goi nhiing ké c6 truc gidc mao hiém nay) duoc nhan
biét nhu la ké c6 thé duoc pho thac cho mét thién khai nao dé,
truyén dat cho mot chan ly méi nao d6, ban rong y nghia ctia
mam mong chan ly da duoc dua ra cho nhan loai. Bay gio y sé
thay duoc linh thi, nghe duoc diéu am, ghi nhan dwoc thanh
huéan, hodc 1a - ¢ hinh thttc cao siéu nhat - y trd thanh mot
duong van chuyén than lyc va linh quang cho thé gian, mot
Hién Than httu thttc ctia thién tinh hay mot Vi Bao Quan
nguyeén khi thiéng liéng. Cac hinh thitc nay tao thanh sy thién
khai dich thyc, duoc truyén dat hay dwoc biéu hién; chung
van con hi#m hoi nhung sé ngay cang dwoc phét trién trong
nhan loai.

7. Mot vai giai doan ké'tiép trong viéc chudn bi cho viéc
thién khai dwoc goi la:

a. Tt b6 Con Buong Cao Siéu.

b. Quay tro lai voi Thién Than Dién Muc hay tai tap
trung vao linh hon.

c. Mot tam ngung hay thoi khoang ngan danh cho viéc
suy tu xay dung duwdi anh hudéng ctia Thién Than Dién Muc.

d. Chuyén thé tri vao viéc tao thanh cac hinh tu tuwong
dé thé hién su thién khai.

e. K& dén lai mot tam ngung, duoc goi 1a “suy tam ngung
trede khi trinh bay” (“the pause preceding presentation”).
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8. Pua ra su thién khai hay dua ra chan ly duoc truyén
dat va su dot hién cta chan ly d6 vao thé gidi ao twdng xay ra
tiép theo. Trong thé gidi ao twdng dd, chan ly hing chiu “cudc
thit lra” (“fiery ordeal”), noi d6 “mot it lra bén trong von
duoc tiét 10 sé quay tro lai coi ngudn xuat phét cua nd; mot it
Itta dung dé€ hay diét tdc nhan khai mé con mot it d€ thiéu dot
nhing ai nhan ra sy thién khai”. Day la giai doan cua Agni
Yoga ma, nhw ban c6 th€ thdy, chi danh cho nhiing ai c6 thé
thdm nhép qua vi Thién Than, di vao chdon ma “ltta dang ngu
tri”, va noi ma Thuong D¢, tirc Ban Lai Dién Muc, dang tac
dong nhuw 1a ltra thiéu rui va dang cho doi gio tong thién khai.
Day 1a cach trinh bay tuong trung vé chan ly vi dai. Trong
treong hop dé ti diém dao ca biét, cudc diém dao thit ba,
biém Dao Bién Dung, danh dau sy thanh tyu cua tién trinh.
Chi ltc bay gio su vinh quang méi dwgc nhin thay: chi luc d6
mdi nghe dugc diéu am (voice) ctia Ban Lai Dién Muc va mdéi
dat duoc su hop nhat véi qua kha, hién tai va vi lai.

9. Viéc nhuong bo ctia thién khai d6i véi do twong dang
thinh hanh, viéc giang xudng vao thé gidi 4o cam va viéc bién
mat tiép theo sau ctia ao cam khi su thién khai va su xuat 1o
ctua né dudi hinh thirc mot triét ly. Nhung dong thoi nhan loai
da duoc tro gitip va huéng dan tién téi; nhitng nguoi ¢ truec
giac tiép tuc lam viéc va dong tudn chay vao ctia nhitng gi
dwoc khai mé thi khong bao gio nglng.

Phuong phép cin ban nay nam dudi ca hai sy thién khai
thit nhat va thit hai. Trong trueong hop su thién khai th nhat,
chu ky thoi gian thi dai, trong sw thién khai tht hai, chu ky
thoi gian lai ngan. Mot truong hop rat ly tha cta tiéh trinh
nay duoc chtiing minh boi mot trong cac diém thién khai thw
hai lién quan v6i gido hudn xuat phat tit Thanh Poan (Pang
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Bao Quan cac thién khai thit hai, trong khi Shamballa 1a Dang
Bao Quan thién khai tht nhat) cach day nam muwoi nam va ¢
dwdi hinh thitc bd sach Gido Ly Bi Nhiém, H. P. B. la “nguoi
co tryee giac biét thau nhap, nhan thire va chi€m httu”. Sy thién
khai ma ba truyén ba theo thong 1é quen thudc ctia moi thién
khai thit yéu tir Coi Ngudn dén coi ngoai. O d6, thé tri ctia con
nguoi bi 4o twdng che 14p va bi 40 cdm lam mo nhat, bién néd
thanh mot triét Iy cting nhdc, khong nhan ra thém sy thién
khai nao ntta va — nhiéu nhém nghién ctru minh triét thiéng
lieng nhu thé' - cho rang bd Gido Ly Bi Nhiém la thién khai
cudi cung va khong cé gi can duoc hiéu biét ngoai trir bd sach
do va khong co gi dugc cho la ding ngoai trir cac giai thich
cua ho vé bd sach d6. Néu ho ndi dung, thi bay gio sy phat
trién tién hoa cham dirt va hoan canh nhan loai that 1a bi dat.

Tham chi vi tan dé t trén duong mo truc giac co thé bit
dau phat trién trong chinh minh nang lwc nhan biét nhing gi
ma ha tri khong thé mang lai cho y. Mot y tuwdng nao do dé
khai mé nang luc, can duoc stt dung dé tro gitp nhiéu nguoi,
c6 thé lot vao tri y; mot it anh sang méi vé mot chan 1y co ¢6
thé nhap vao, giai téa chan ly ra khoi cac ngan trd cua tin
twong chinh thong, nhu vay soi sang cho y thitc y. Y phai st
dung di€éu nay cho moi nguoi ché khong riéng cho minh y.
Dan da, y hoc dwoc cach tién vao thé gidi truc gidc. Hét ngay
nay sang ngay khdc, hét nam no qua nam kia, y tré nén nhay
bén hon v4i Thién Y va c¢é kha nang nhiéu hon trong viéc
chiém httu chiing mét cach khon khéo dé cho cac huynh dé
ctia minh st dung.

Niém hy vong cua thé gian va viéc xua tan ao twdng nam
trong viéc phat trién tryc giac va chuyén tam ren luyén truc
giac. C6 nhi€u nguoi co triec gidc mot cach twe nhién, cong viéc
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cua ho 1a ph6i hop ndng luc tam théng bac cao vdi cac tia
chdp 16e cua truc gidc dich thuc. Phai c6 viéc luyén tap cua
ngudi c6 truc giac chinh xac. Song song véi viéc dap ting bang
trgc gidc cta ho va cd gang day nhanh truc gidc cua ho vao
thé gidi tw tudng ctia con nguoi, cling phai c6 su phat trién 6n
dinh th€ tri con nguroi d€ cho thé nay c6 thé hiéu thau dao
nhing gi dwgc phéng ra va trong di€u nay ciing ¢ an tang
moi hy vong ctia nhan loai.

b. Truc gidc cia nhém xua tan do tuéng cia thé gian.

Ngay nay thé gidi tran day ao twong, nhi€u ao tudng bi
che 1dp dudi hinh thitc cac chu nghia ly tudng (idealism); no
tran day mo tuong, du tinh, va cho du nhi€u diéu trong d6 da
duwoc dinh huedng va dién ta dung, viéc xac dinh chic chin cta
gioi tri thire d€ tao hoan canh song t6t dep hon cho toan dan
trén thé gidi, cau héi nay sinh la: ¢6 phai hét thay nhitng di€u
mo tudng nay la da cho cach sdong nang dong thiét yéu von sé
dua nd xudng thanh minh chiing vat chat va biéu hién thuc su
va nhu vay dap ung thuc sw cho nhu cdu nhén loai hay
khong? To6i xin néu ra rang hai Dang Thién Khai vi dai da
ting dén Dia cau trong tdm muc lich st hién dai da dua ra cac
thién khai don gian sau day cho nhan loai:

1. Nguyén nhan ctia moi ndi khd dau cua nhan loai la
long ham muodn va long ich ky c4 nhan. Hay tit bo ham mudn
thi sé duwoc giai thoat.

2. C6 mdt con duong giai thoat va con duwong d6 duwa dén
su gidc ngo.

3. Khong ¢ loi gi cho mot nguoi khi c6 duoc ca thé gidi
ma danh mat linh hon ctia minh.

4. Moi nguoi déu la Con ctia Thuong DE.
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5. Co mot con duong giai thoat do la con duong bac ai va
hy sinh.

Cudc song cta cac Bang Thién Khai nay duoc trinh bay
twong trung vé nhitng gi ma cac Ngai da day ra, va phan con
lai cta gidao huadn ctia cac Ngai chi 1a mét sy ban rong vé cac
cha dé chinh yéu. Sy dong gop cua cac Ngai la mot phan
trong toan thé cac thién khai chung cho cac thoi dai von da
huéng dan con nguoi tir trang thai ban dau lic méi cd con
nguoi dén trang thai phitc tap v6i nén van minh hién dai. Su
thién khai chung nay c6 thé goi la Sy Thién Khai vé Thanh
Pao vén hudéng dan con nguoi ra khoi sac tuéng dén Trung
tam ctia moi sw song; tinh chat tinh khiét ctia sy thién khai nay
da duoc duy tri qua céc thoi dai boi mot nhém nho cac dé ti,
cac dao d6 va cac nha huyén hoc chéan chinh, cac Ngai luon
ludn hién httu trén Dia cau - bao vé su gian di cta gido huan
d6, tim kiém nhing ai ¢ thé dap tng va nhan biét dwoc mam
mdng ctia chan ly, va day con nguoi thé chd cdc Ngai va budce
1én con dudng nhan thite bang truc gidc. Mot trong cac nhiém
vu chinh cua Thanh Poan la tim kiém va phat hién nhitng ai

186 bén nhay vdi su thién khai va nhitng ai ma thé tri dwoc luyén
tap d€ cho ho c6 thé trinh bay cc chan ly dwoc dua ra bang
cach nao ma khi dén tai cac nha tu tudng trén thé gidi, cac
chan ly d6 tuwong ddi khong thay d6i. Tuy nhién, moi thién
khai, khi dwoc dua ra bgmg 161 ndi va dwdi hinh thiee 161 noi,
ching déu mat di it nhi€u sy trong sang thiéng liéng cua thién
khai.

Nhiéu thién khai thoi tredc da xuat hién theo cac duwong
161 thtc ddy cua ton gido va, vi ao tudng da an sau va 16n 1én
theo thoi gian, su don gian nguyén thuy (nhu cac BPang Thién
Khai da truyén dat) da bi danh mat di. Tat ca cac thién khai
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c&n ban déu dugc dua ra dwdi hinh thitc don gian nhat. Mai
ngay mdi thém that vao, thé tri ciia con nguoi da lam cho gido
ly trd nén phtic tap qua cac nghi luan bang tri ctia ho, cho dén
khi cac hé thong than hoc rong 16n dugc tao ra ma chung ta
goi, thi dy, 1a Gido Hoi Thién Chua (Christan Church) va hé
phai Phat Gido (Buddhist system). Cac nha Sang lap ra Gido
Hoi va Hé phai d6 chic han la khé nhan ra hai hay ba sy kién
hay chan ly can ban va thiéng liéng ma cac Ngai tim cach khai
md va nhan manh, chiéc do khoac ctia a0 tudng to biét bao,
dang vat ngang qua 10i rao gidng don gian cua Dtic Christ va
Dtec Phat. Cac gido duong rong 16n va cac nghi 1é c6 tinh cach
khoa truong ctia chinh thong gido da lam xa cach cach sdng
khiém ton ctia Pirc Christ, ttc vi Thay ctia cac Chan Sw va
cting la Thay cuaa thién than va con nguoi; tir sy don gian cua
cach song hién tai ctia Ngai, Ngai xem xét va cho doi su tro lai
cua dan Ngai hudéng vé con duwong don gian dé chiing nghiém
tam linh.

O Tay phuong ngay nay ao tuéng 16n manh dén d6i
nguoi ta noi dén “uy quyén thé tuc cua Gido Hoi Thién
Chua”; con cac Gido Hoi Tin Lanh (Protestant Churches) thi
tach ra thanh cac phe phai hiéu chién (Warring factions); Gido
Hoi Khoa Hoc Cong Gido duoc biét dén do kha nang thu gop
tién cua va day cho tin d6 ciia minh lam nhw thé va dé€ dat
duoc sttc khoe tot nhat thoi; Gido Hoi Chinh Thong Hy Lap
(Greek Orthodox Church) tré nén hu nat khép noi va chi con
niém tin don thuan cta nguoi it hoc va nguoi ngheo la con
duy tri duoc su twong dong vé chan ly dudi dang don thuan
nguyén thuy ctia né. Ho khong c6 kha nang ban bac vé than
hoc cao siéu, nhung ho viing tin rang Thuong D& 1a tinh
thrwong — chi don gidn nhw thé - rang c6 mot con duong dua
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dén hoa binh va anh sang, va rang néu ho chdi bd cac ham
muodn vat chat riéng cta ho thi ho lam dep long Thuong DE.
H&i huynh dé, toi biét la t6i dang dwa ra nhing diéu khai
quét, vi tdi cing thira biét rang trong cdc hé thong than hoc
déu cé nguoi ngoan dao va cac giao si thanh thién va minh
triét; tuy nhién, nhitng nguroi nay khong phi thi gio d€ ban cai
vé than hoc ma la d€ yéu thuong huynh dé minh. Ho lam diéu
nay vi ho yéu thuwong Ptc Christ va tat ca nhitng gi ma Ngai
day ra. Ho khong quan tam dén viéc xay nhiing thanh duong
dd 50 bang d4 cam thach va khong quan tdm dén viéc gom
gop tién tai can dé€ nuoi song ho; ho chi lvu y dén viéc tap hop
nhitng nguoi tao thanh Gido Hoi chan chinh, ¢ c6i gidi tam
linh bén trong va gitp nhitng nguoi nay budc vao anh sang.
Ao twong vé quyén hanh, vé tinh wu viét khong lam 6
nhiém dwoc ho. Sau khi cudc khiing hoang trén thé gidi troi
qua, cac giao si khap noi sé chi an tam khi nao ho c6 thé tim ra
cach di xuyén qua ao twong cua triét ly va gido diéu dang vui
1ap ho va tim lai con duong trd vé véi Bie Christ va Thanh
diép don gian ctia Ngai chita dung trong d6 quyén nang cttu
d6 thé gian, néu duoc nhan ra va thyc hanh.

Nhiéu thién khai dich thuwc tr thoi Pirc Christ da xuat
hién cho thé gidi theo duong 161 khoa hoc. Thi du viéc trinh
bay ban thé cua vat chat(") (da duwoc chiing minh mot cach
khoa hoc) vé co ban chi 1a mét hinh thitc ctia nang luong, qua
la mét thién khai cling vi dai nhu bat ct thién khai nao dwgc
DPtec Christ hodc Pirc Phat day ra. Thién khai d6 da hoan toan
cach mang hoa su suy tw cta con nguoi va — dan dan nhuw ban

1 Material subtance: cdn ban ctia vat chat/ ban chat ctia vat chat/
thiee chat cua vat chat/ ban thé cua vat chat. ..
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c6 thé twdng nghi — tro thanh mot cudc dot pha chu yéu vao
Pai Ao Twong. N6 lién két ning lwong vaéi luc, sic twdng voi
st sdng, con ngredi véi Thuong D& va ndm gite cai bi nhiém vé
su bién doi, bién td (transmutation, chuyén hda) va bién dung.
Céc thién khai / kham pha ctia khoa hoc khi cé can ban va cé
nén tang thi déu thiéng liéng nhu cac thién khai cta ton giao,
nhung ca hai déu dwgc ha thip xudng dé dap ting vdi doi hoi
ctia nhan loai. Trong ky nguyén ngay sap tdi, khoa hoc sé
huéng moi nd lirc d& han gan vét thiong ctia nhan loai va xay
dung mot the'gidi tot dep, hanh phtc hon.

Céc kham pha /thién khai (revelations) ctia khoa hoc, mac
dau thuong duwgc tap trung qua mot nguwdi nam hodc ni,
nhung rd rang 1a két qua do nd lyc cta tap thé va cta hoat
dong co luyén tap trong nhém hon la cac thién khai cta ton
giao nhu thuong duoc goi. Do d6, sy thién khai sé dén theo
hai cach:

1. Nho co géng, dao tam va thanh tgyu ctia mot nhan vat
than can véi Thanh Poan va nho thé thdm nhuan y thac
thiéng liéng dén ndi vi nay c6 thé nhan duoc thanh diép truc
tiép tir Coi Nguon thiéng liéng trung wong. Ngai da nhap vao
hang ngti cdc Bang c6 Truc Gidc Cao Siéu va hoat dong mot
cach ty do trong cdi gidi Thién y. Ngai biét rd nhiém vu cua
minh, Ngai than trong chon lanh viec hoat dong va tach ra mot
hay nhiéu chan ly ma Ngai cho la thich hgp véi nhu cau cua
thoi dai. Ngai xuat hién dudi hinh thitc mét St Gia ctia Bang
T6i Cao, Ngai trai qua mot doi song phung sui day kich tinh
va c6 tinh 16i cudn, ddng thoi thé hién bang biéu tuong cac
biéh ¢ thude cudc doi ctia Ngai bang mot s6 chan ly can ban
von da duoc tiét 16 nhung Ngai tai dién lai mot cach sinh
dong. Ngai gian lwoc lai trong chinh Ngai cac thién khai da
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qua, va dua thém vao d6 sw déng gdp riéng cua Ngai d6i véi
thién khai mdi ma nhiém vu déc biét caa Ngai la trinh bay cho
thé gidi.

2. Nho nd luc ctia mot nhém tim toi, nhu 1a cac nha
nghién ctu khoa hoc trong moi qudc gia, ho dang cung nhau
tim kiém anh sang vé cac van dé biéu 10 hay tim kiém mot vai
cach thiee d€ 1am nhe ndi khé dau cua nhan loai, sy thién khai
s& déh nhu thé d4. N6 Iwc cia mot nhdm nhur thé thuong nang
cao su vuon lén ctia dao tam chwa dwoc nhan ra cta nhom,
bay gid mot s& ngudi méi cé thé tiénh vao thé gidi ctia Thién Y
va 6 d6 ho tim duwoc bi quyét mong doi d€ chira tri va nhu vay
y kham pha duoc, b?ing treee giac, mot bi mat tim kiém ttr lau.
Khi 6 vao hang dau, thi sw khdm pha cling la mot thién khai y
nhu cac chan ly duoc cac Btec Thay trén Thé Gidi dua ra. Ai ¢
thé ndi rang cau ndéi Thuong D&'1a Tinh Thuong lai c6 gia tri
hon la cau ndi Tat Ca déu la Nang Luong?

Bay gio con duong ma sy thién khai noi theo déu nhu
nhau trong ca hai truong hop, va ao twdng bét kip ca hai hinh
thitc thién khai nhung — va day la mot diém t6i mudn ban suy
gam — cé it ao twong tu tap chung quanh cac kham pha/ thién
khai ctia khoa hoc hon la tu tdp chung quanh cac kham pha vé
nhirng gi ma nhan loai goi mot cach dit khoat hon la cac chan
ly tinh than. Mot ly do nam trong su kién la thién khai tam
linh vi dai sau r6t do Ptc Christ rao giang, da ra doi cach day
2.000 ndm va sy phat trién thé tri con nguoi cung su dap tng
cua con nguoi voi chan ly da tang thém rat nhiéu ké tur lac do.
Lai ntta, cac kham pha ctaa khoa hoc phan 16n la két qua caa
s nhat tam (tension) ctia nhdm, sau rét duoc tap trung trong
mot ké tiép nhan ¢d truc gidc va nho d6 sy thién khai dwgc
bao vé.
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Ngay nay, nhan loai dang cho sy thién khai von sé biéu
hién cho cac tw twdng, cac wéc mo va muc dich kién tao cua
Ky Nguyén Mdi, lan dau tién su thinh nguyén dén tir mot
nhom dong nhitng nguoi ¢ khuynh hudng vé truc giac. Hoi
huynh d¢, t6i khong noi la nhitng ngwoi co truc gidc. Hién nay
nhom c¢6 khuynh huéng truc gidc rat dong duc va su tap
trung ctia nhom hién gio c6 thyee va thinh nguyén ctia nhom
ndi bat dén ndi nhdm dang tiép tuc gom gdép sd nguodi cb cliing
chi huéng lai véi nhau. Do d6 du bat ky thién khai nao c6 thé
hién ra trong twong lai gan, ciing sé duoc “bao vé hitu hiéu
bang tinh than thong cam” hon bat c thién khai nao trude
day. Pay la y nghia ctia cac 10i 1& trong Tan Udc, “moi con mét
sé€ thay duoc Ngai”, toan thé nhan loai sé biét dwgc BDang Duy
Nhat dang hién 16. Trong cac ky nguyén qua, vi St Gia tir
Chon Cao Tham chi duwgc nhan biét chi boi mot it nguoi, va
can dén nhiéu thap nién va do6i khi nhiéu thé ky, thanh diép
cua Ngai mdi tham nhap vao tam nguoi.
Clng c6 ap lyc ctia cac thoi ky va sy phat trién cua y thic
Ve su can xung, cong voi viéc nhan manh veé viéc quay tro lai
voi tinh chat don gian cua cach séng va cac nhu cau cd thé ctu
cho sy thién khai sip dén khoi bi chim dam quéa nhanh vao
ngon Itta ctia Dai Ao Tuong.

Do cac su viéc néu trén, diéu hién nhién d6i vdi ban la
cach thitc tng xtr d6i véi cac sy viéc thé gian, cac trang thai y
thirc va cac tinh hudng trong ba c6i thap la mot diéu ma vi dé
tee va diém dao d6 hoat dong tir trén xudng dwdi. Thuc ra
phuong phap d6 la viéc ldp lai cung tién hda giang ha trong
dé — giong nhu Bang Sang Tao, tir mot diém thuan loi cta
hudng bén ngoai — nang lugng, lwec va cac lec dwoc hudng vao
coi hién twgng va tao ra cac hiéu qua ro rét trén chat liéu cua
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ba c6i. Day la mot diém can than trong ghi nhd, va chinh vi ly
do nay ma Phwong Phap cua Ban Lai Dién Muc phai lu6n
luén dwoc st dung, wu tién hon mei phwong phap khac. N6
tao duoc su giao tiép voi Tac Nhan tinh than dang chi phoi va
giup cho vi dé tir co dugc thai do caa Nha Quan Sat vo tu va
la mot tac nhan cua Thién Co. Khi phuwong phap nay duoc
theo dung, nd sé lam cho truc gidc hoat dong va thé gidi y
nghia (ndm sau thé giéi hién twong) sé khai mé, nho d6 xua
tan dugc ao twong. Chan ly dugce nhin thay va nhan biét dung
theo ban chat ctia nd. Céc sac tudng trong thé gisi hién tuong
bén ngoai (bén ngoai theo quan diém cua linh hon va do do
bao gém ba cdi thap ctia cach sinh hoat quen thudc hang ngay
cua chung ta) dwgc nhin thay chi la cac biéu tuong cua mot
Thuee Tai Tam Linh bén trong.

2. Phuong phap Anh sang

Bay gio ching ta xem xét sy phat trién ké tiép va cach
phung sy qua trung gian ctia phuong phap khac.

Chu dé nay rat rong 16n va cé rat nhiéu tai liéu dwoc tim
thay trong moi kinh sach, cac giang giai trén thé gidi va cac
nghi luan ctia than hoc vé chtt ¢ Anh Sang, dén ndi chan ly
don gian va mot vai nguyén tac co ban bi lac mat trong dam
hdn d6n ctia ngdn tir. Trong céac kinh séch khdc, t6i ¢6 dua ra
nhiéu diéu lién quan dén dé tai nay, va trong Quyén “Anh
sang cua Linh Hon” ma t6i viét vdi si cong tac cia A.A.B. c6
mot & gang d€ néu ra ban chat anh sang ctia linh hon. Chia
khéa ctia phuong phap nay nam trong céc 1oi: Trong Anh
Sang d6 chung ta sé thady duwoc LINH QUANG. Mot doan don
gian co6 cac loi 1€ tuong trung va c6 vé triru tuong nay duoc
viét nhu sau: Khi vi dé t&¢ da thdy duoc trung tam choi sang
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d6 trong chinh minh va c6 thé budc di trong anh sang tda
chiéu ctia no, thi bay gio y ¢ vao moét vi thé (hay ¢ vao trang
thai tam thirc, néu ban thich dung thé) trong dé y tré nén biét
duoc anh sang bén trong moi hinh hai va moi nguyén tt. Thé’
gidi thuc tai bén trong van hitu hinh ddi véi y nhuw 1a chat liéu
anh sang (mot diéu khac véi Thuc Tai, duwoc khai mé br?mg
trueec gidc). Bay gio y c6 thé tro nén mot ké cong tac hitu hiéu
v6i Thién Co, boi vi thé' gidi y nghia tam linh tro nén co6 thuec
d6i v6i y va y biét duwgc nhitng gi can lam dé€ xua tan ao
twong. Co thé néi rang tién trinh dé dwa anh sang vao chd toi
tdm nay dwong nhién cd ba giai doan:

1. Giai doan ma ké so co va ngudi tim dao ¢d gang x6a bo
a0 cam ra khoi su song ctia riéng ho bang cach dung anh séng
tri tué. Anh sang cua tri thitc 1a mot tdc nhan xua dudi chinh
trong cac giai doan thi hanh nhiém vu truedc kia va loai bo mét
cach ¢ hiéu qua cac ao cam khac von lam cho chan ly xa cach
voi nguoi tim dao.

2. Giai doan ma nguroi tim dao va dé ti lam viéc voi anh
séng cua linh hon. Day la dnh sdng cia minh triét von la két
qua duogc dién dich ra tir kinh nghiém lau dai, va anh sang
nay dang tudn tran, hoa 1an véi dnh sdng cta tri thirc (light of
knowledge).

3. Giai doan ma vi dé tir va diém dao d6 hoat dong véi
anh sang cua truc gidc. Chinh nho su tron 1an ctia 4nh sang tri
thirc (4nh sang pham nga) va anh sang minh triét (anh sang
linh hon) ma Linh Quang mdi duoc nhan thay, hiéu biét va
duoc danh gia. Anh sang nay dap tét cac anh sang yéu 6t hon
do tinh chat ryc ro thuan khiét chira day sttc manh cta no.
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Thé' 1a ban ¢ anh sang cua tri thitc, anh sdng ctia minh
triét va anh sang cua truc giadc, day la ba giai doan ro6 rét hay
cac trang thai cua Linh Quang Duy Nhat. Ching tuwong ting
voi Mat Troi hong tran, tam ctia Mat Troi va Mat Troi Tinh
Than Trung Uong. Trong cau cudi cung nay ban c6 manh moi
va chia khda cho méi teong quan gitta con ngwoi véi Thuong
bé.

Céc giai doan nay va cac phwong phap twong tng cua
chiing thuwong bi hiéu 1dm néu dao sinh khéng nhé rang gitra
cac giai doan do khong c6 ranh gidi thirc sy nao ca ma luon
ludn chi c6 sy tring 1ap, mot sy phét trién theo chu ky va mot
tién trinh dung hop lam cho ké so co dé bj 1am 1an nhat. Cing
nhu két qua ctia phan Gng nodi tai véi moéi treong chung
quanh tao ra bd may can thiét dé tiép xuc véi moi truong do,
viéc khai m& cac nang luc ma cac phuong phap nay dung dé
tao ra cach tiép xutc vdi linh hon va cac mdi treong tam linh
cling gidng nhw the. Mdi mot trong cac phwong phéap nay déu
c6 lién quan dén moéi treong maéi; sau r6t moi mdt trong cac
phuong phap nay déu mé mang nang luc trong vi diém dao
d6 hodc vi dé tix 6 thé dugc dung trong viéc phung sw nhan
loai va trong c4c lanh vic hoat dong thiéng liéng cao siéu; moi
mot trong moét cac phuong phap déu c6 lién hé dén cac
phuong phap khac va moi phreong phap déu dua vi dé ti vao
mot moi lién hé httu thiee véi mot moi truong mdi, cac trang
thai y thttc mdi va cdc manh vic phung sy mdéi. Thi du:

1. Phwong phdp cua Ban Lai Dién Muc, khi duoc theo
dudi mot cach thanh cong, sé giup cho tryc giac tudn chay
vao, va thay thé hoat dong cua th€ tri suy luan va xua tan ao
tuong, thay thé'do tuong d6 bang cac y tuéng thiéng liéng, tao
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thanh cdc quan niém ma ching ta goi la cac ly tuong. Nén nhé
rang cac Chan Su chi st dung thé tri cho hai hoat dong;:

193 a. D€ giao tiép vdi thé tri cac dé tir ctia cac Ngai va thu
hut nguoi tim dao qua trung gian ctia mot khi cu tuwong tur véi
thé tri ctia dé ta.

b. D€ tao ra cac hinh tw twéng trén cac canh gioi cu thé
von c6 thé thé hién duoc cac y tudng thiéng liéng nay. Tac
Nhan hudng dan, ttec Thién Than ctia Ban Lai Dién Muc, tao
ra nang luc sang tao bang cach nay, va chiing ta goi day la két
qua cua tryee gidc — y tuong hay chan ly, nhan thitc va sao chép
lai no.

2. Phuong phdp Anh Sing duoc lién két chit ché hon véi
thé tri va c6 nghia la phuong phap ma nho dé su giac ngo
dang tudn do tir linh hon (ban chat ctia linh hon la anh sang)
6 thé toa chiéu khong nhitng cac ly tedng ma con ca su song,
cac hoan canh va bién cg, tiét 10 nguyén nhan va y nghia cua
kinh nghiém. Khi nang luwc d€ giac ngd cta vi dé tie dugc hiéu
rd, thi dé tir da tién duoc budc dau tién hudng vé viéc xua tan
ao cam; va cting nhu phuong phap ctia Ban Lai Dién Muc tré
nén c6 hiéu qua trén cai tri, phurong phap nay cling tao ra cac
nang luc o thé tro nén c6 hiéu qua trén coi cam duc va sau rot
lam tan bién va mat di cdi d6.

3. Phuong phdp Diém nhién lam mat hiéu lyc hay hda giai
chd dua ctia vat chat trén su song tuc la tinh than, dang tac
dong trong ba cdi thap, vi linh hon 1a bang chting ctia sy sdng.

Do d¢, lién quan véi phuong phap thit hai nay, t6i muén
chon ra mot vai tit ngtt trong Thanh kinh, dung tit ngt “anh
sang” thay cho tir nglt “dtrc tin”. T6i duwa ra cho ban dinh
nghia nay: Anh sang la chat liéu ciia cic sy viéc dwoc hy vong, la
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bang chieng cia cdc sy viéc khong dwoc nhin thay. Co 18 day la
mot trong cac dinh nghia huyén bi nhat vé anh sang trén thé
gioi da dwgc dwa ra cho dén nay va y nghia thuc sy cua nd
duoc du tinh tiét 16 trong hai thé hé téi day. T ngl “dtrc tin”
(“faith”) la thi du ly thu cta phwong phap lam cho mot s6
chan ly ¢6 xua tro nén “mo hd” (“blind”) d€ cho y nghia ctia
chung khong thé duoc tiét 16 sém duoc. Anh sang va chat liéu
(substance) la cac thuat nglt dong nghia. Linh hon va anh sang
cling giong nhu thé, va trong su ngang bang vé y tudng nay —
anh sang, chat liéu, linh hon - ban c¢6 chia khoa dua dén su
hoa nhédp va nhat quan ma Dac Christ biéu 19 rat day du cho
chung ta trong ltic Ngai sdng ¢ coi tran.

Do do, khi cac dao sinh va nhitng nguoi tim dao da co
duoc tién bd trong viéc tiép xuc voi linh hon, thi ho chon mot
trong cac giai doan quan trong dau tién hudng dén viéc hi€u
duwoc anh sang va cac cong dung ctia anh sang. Tuy nhién ho
phai than trong dé khong 1an 1on 4nh sdng (ma ho c6 thé tap
trung vao su song, hoan canh, bién c6 va vao mdi truong
chung quanh) véi truc gidc. Anh séng ma chting ta ban dén &
day chinh no biéu 16 trong ba cdi thap, cho thay hinh hai va
cac sac tudng, phan ting va cac hiéu qua ctia ching, 40 cam va
s thu hut 16i cuén cua chung, va nang luc dé danh lwa va
giam nhot y thitc cia ching. Anh sang dwoc ban déh 1a anh
sang cua linh hon, soi sang thé tri va mang dén sy thién khai
ctia thé gidi sic tedng ma sy sdng ddm chim trong dé.

Truc gidc chang c6 lién quan gi dén bat ct ¢di nao trong
ba c¢di kinh nghiém ctia con nguwoi, ma chi lién quan dén nhan
thitc cua Tam Thuong Thé Tinh Than va lién quan dén thé
gidi y tudng. Truc gidc d6i vdi thé §iGi y nghia ciing giong nhu
thé tri d6i v6i ba céi kinh nghiém. NO tao ra sy hiéu biét cling
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nhu anh sang linh hon tao ra tri thitc, qua trung gian cua kinh
nghiém d6. Tri thirc khong phai la mot phan tng thuan tri tué
ma la mot diéu gi d6 duogc tim thay trén moi canh gidi, va cd
tinh chat ban nang trong mot hinh thitc nao dé trong moi gidi.
Diéu nay c6 tinh chat hién nhién. Nam giac quan mang lai tri
thirc coi tran; sw nhay bén tam linh mang lai tri thitc ¢di cam
duc; thé tri mang lai nhan thtec tri tué, nhung tat ca ba déu la
cac trang thai cua anh sang tri thic (dén tir linh hon) khi né
cung cap tin tiec cho cac hién thé biéu 19 cua né trong ba moi
treong rong 16n ma noé chon d€ ty giam minh cho cac muc tiéu
phat trién.

Trén mot vong xo&n 6c cao hon, truec giac la biéu 16 ba
mat cia Tam Thuong Thé Tinh Than, néu dat tryc giac lién hé
véi cac canh gidi cao cua biéu 1§ thiéng liéng; d6 la mot két
qua cta sinh hoat ctia Chan Than — mét nang luong von mang
theo syt thién khai cta Thién y. Chinh trong c6i gidi cua thién
khai thiéng liéng nay ma sau rot vi dé t& hoc cach hoat dong
va trong do6 vi diém dao d6 hoat ddng mot cach hiru thike. Doi
v6i kinh nghiém cao siéu nay, sw song linh hoat ctia ba c6i
thap la mot biéu 16 1éch lac nhung ciing tao dwgc nén tang
luyén tap trong d6 kha nang dé€ song cudc doi ciia d¢ tir diém dao
cé nhdn thiec tryc gidc va phung s Thién Co ttr tit dugc phat
trién. Cac phan biét nay (trong thoi gian va khong gian, boi vi
moi su phan biét déu la thanh phan ctia dai ao tuwong, du la tat
yéu va khong thé tranh dwoc khi thé tri chi phoi) phai duoc
than trong xem xét. Cac dé tx sé dat dén mot mure trong sy
phat trién ctia ho liic ma ho sé nhan biét du cho ho c6 dang
phan tng véi dnh sang linh hon hay véi nhan thiec bang truc
giac ctia Tam Thuong Thé. K& d6 ho sé di dén mic ma ho sé
hiéu duwoc nhan thic bgmg triee gidc d6 — nhw ho thuwong goi -
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chi la phan Ging cia pham nga giac ngd doi véi khuynh hudng
dong nhat hoa ctia Tam Thuwong Thé. Nhung cac quan niém
nay vuot ngoai sit hi€u biét ctia thuong nhan boi vi su dung
hop (fusion) va st dong nhat hoa (identification, huyén dong)
ching gidhg nhau chit nao.

Céc qui luat cho Phuong Phép Anh Sang da duoc dua ra
mot cach thich hgp trong hé thong Raja Yoga ctia Patanjali, voi
nam giai doan Dinh Tri, Thién Dinh, Dai Dinh, Giac Ngo, va
Linh Hing déu dwgc minh ching; dén lwot ching, cac giai
doan nay phai duoc dién ra song song bang cach tuan theo
Nam Quuy Luat va Nam Giéi Luat. Téi yéu cau cac ban
nghién ctu cac diéu nay. Dén phién chung, nam quy luat va
nam gidi ludt nay sé tao ra nhiéu két qua trong sy nhay bén vé
tam linh ma su giao ti€p voi Thanh Poan, su gidc ngd, phung
sw va gitt gidi luat déu duwoc mo ta va sau rot la giai doan
“hgp nhat c6 1ap” (“isolated unity”) von la mot tén goi khéc
thuong ma Patanjali dung dé mo ta cudc song nodi tam cda vi
dé ti diém dao.

Hau hét nhitng gi t6i d€ cap o trén déu dwoc moi nguoi
tim dao biét rd du ho ¢ nghién cttu gido ly Raja Yoga cua An
Do hoac ¢d cude song than bi thue tién do cac nha than bi hoc
nhu Meister Eckhart va nhiitng nha huyén bi hoc hién dai
thién vé tri tué dua ra hay khong. Nhitng nguoi thudc hang
sau vuot qua linh thi than bi br?mg cach dat dén sy dung hop.
Toi khong can ban rong vé van dé nay. Chinh giai doan nhat
quan cao siéu ma moi nha than bi chan chinh trai qua da la
bang ching r6i.

Nhitng gi lam chiing ta ban tam ¢ day la lam cach nao dé
anh sang nay dwoc nhan biét, danh gia va st dung dé xua tan
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ao cam va dwa ra cach phung su sau xa huyén nhiém cho thé
gian. C4 thé ndi rang anh sdng ndi tim gidng nhu ngon den
pha, phéng vao thé gidi o cam va thé gidi tranh chdp cua con
nguoi do nhitng gi ma mot Chan Sw goi 1a “cai bé ctia linh hon
va ngon thap tam linh hay den pha tam linh”. Cac thuat ngt
nay goira y tuong vé do cao va khoang cach von rat dac trung
cho viéc tién dén huyén nhiém. Manh lgc d€ dung anh sang
nay nhu 1a mét tdc nhan xua du6i chi dén khi cac biéu tuwong
nay bi bo di va nguoi phung s bat dau ti xem minh nhw 1a
anh sang va nhuw 1a trung tam toa chiéu. O day c6 an 1y do cta
cac ky thuat cia mon huyeén linh hoc. Nha huyén bi hoc biét
rang trong moi nguyén tit clia xac than déu c6 mot diém anh
sang. Y biét rang ban chat cta linh hon 1a 4nh sang. Vi trong
biét bao nhiéu ky nguyén dai, y tién budc nho dnh sang phat
sinh trong cac hién thé cia minh, bang dnh séng trong chat
liéu nguyén t&r ctia xac than y va do d6 dwoc hudng dan boi
anh sang caa vat chat. Vé sau, y kham pha ra anh sang cua
linh hén. Sau ntra, y hoc duwgc cach dung hop va pha tron anh
sang linh hon va anh sang vat chat. K& dé y toa chiéu ra duoi
hinh thitc ngudi mang Anh Séng, anh sang da tinh loc ctia vat
chat va anh sang cta linh hon duoc pha tron va tap trung lai.
Viéc st dung anh sang tap trung nay khi n6 xua dudi 4o cam
ca nhéan sé day cho cac dé t& nhiing giai doan dau ctia phuong
phap sé xua tan 4o cam ctia nhém va sau rot ao cam thé gioi,
day la diém ké tiép ma ching ta sé ban dén.

Chu dé ma chung ta dang ban dén — anh sang cua linh
hon khi né xua tan 40 cam trong ba i thap — 1a dé tai thuc
tién, hitu dung va can thiét nhat cho viéc nghién ctru can cé
hién gio: nd lién quan dén cdi cam duc, va viéc phung sy dugc
dwa ra lai trd nén t6i can thiét va that dung lac. Viéc giai thoat
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thé gidi cd nhan va thé giéi nhan loai ndi chung, ra khoi ao
cam dang bao boc tat ca (chinh 4o cdm nay nam gitt nhan loai
trong tinh trang nd 1€) 14 mot nhu cau thiét yéu cho nhan loai.
Ky nguyén méi s& mo ra triedc mat nhan loai vao lac két thuc
chién tranh sé duwgc phan biét béng s viéc nhan loai an tru
vao thé tri va tat nhién thoat khoi do cam. Ké& do, trong mot
thoi gian, ao tudng sé kiém ché cho dén khi truc gidc duoc
phét trién day du hon. Ao tudong nay sé tao ra cac két qua rat
la khac nhau d6i v6i nhiing ai chi di theo n6 khi con nguoi
dang song va lam viéc ¢ gitta a0 cam. Pac tinh th hai cua ky
nguyén mai sé 1a tiép can mot cach khoa hoc véi toan bd van
dé ao cam ma bay gio sé duoc nhan biét doi voi nhitng gi hién
htru va sé duwoc xua tan mot cach khoa hoc béng cach st dung
cac thé tri da gidc ngd cuia cdc nhom, dang hoat dong hop nhat
chi cho muc dich do.

Do d6 van dé ma t6i dang dwa ra cho ban (la nhiing
nguoi tim dao va cac dé t trén thé gidi) chinh la nang luc dé
phung su thé gian mot cach rd rét. Sau rot, cdc nhom sé duoc
tao thanh boéi nhitng ké dang hoat dong dé€ lam tan ao cam
trong cac kiép song ca nhan cua ho va nhitng ké dang hoat
dong nhu thé khdng nhiu lam d€ dat duoc sy giai thoat riéng
cua hg, nhung véi muc dich ddc biét dé loai bd c6i cam duc
voi nhitng 4o cam quan trong ctuia coi do. Ho sé hoat dong mot
cach hop nhat vao mét giai doan chinh nao d6 ctia do cam thé
gian bang manh luc ctia thé tri gidc ngd riéng ctia ho; nho hop
nhat, ho sé chuyén hudéng “ngon dén pha cua thé tri, dang
phan chiéu dnh sang mat troi, nhung dong thoi téa ra dnh
sang noi tam cua riéng minh vao dam swong mu cta bia cau;
vl trong cac ddm swong mu nay, moi nguoi déu dang vap nga.
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198 Trong pham vi soi sdng ctia danh sang tap trung rwc 1o, thuc tai
sé dac thang xuat hién.”

That 1a ly tha khi ghi nhan r?mg loi Khan nguyén lau doi
nhat trén thé gian c6 lién quan dén ba trang thai ctia ao cam,
va chinh vi ba trang thai nay ma ba phuong phap phai dwoc
dung dén dé cd thé tao ra sy giai thoat va tién héa. Nhu ban
biét, 1oi khan nguyén nay ghi nhu sau: (Brihadaranyaki
Upanishad I, 3, 28):

“Hoi Dang Chi Toén, xin dan ddt chiing con tir bong t6i
dén dnh sdng; tir coi gia dén coi chdn; tir coi tk vong dén coi
bit tir”.

Cau “xin ddt chiing con tir béng toi dén dnh sdng” c6 lién
quan dén thé tri, vi sau rdt, thé nay trd nén duoc soi sang bang
anh sang cua tryc gidc; viéc gidc ngd nay xay ra nho phuwong
phap ctia Ban Lai Dién Muc, tit Thiee Thé nay ma anh sang toa
chiéu ra. Pay la yéu td trung gian tao ra sy Bién Dung
(Transfiguration) ctia pham nga, va mot trung tam caa anh
sang ruc rd trén cdi tri. Cau nodi nay rat dang du cho noéi vé
mot ca nhan hay vé diém tap trung anh sang von duoc tao ra
bdi su hop nhat tri tué (mental unity) va su suy tu sang sudt
cua nhan loai da tién hoa. Nhitng nguoi nay, nho nang luc cua
thé tri hop nhat ctia ho, sé thanh cong trong viéc giai thoat thé
gidi ra khoi mot vai trang thai ctia Pai Ao Twdng.

“Xin dan dit ching con tir cdi gid dén cdi chdn”, cau nay cé
lién hé dac biét voi coi cam duc va cac ao cam dang bao quanh
moi vat cia c6i nay. Cac ao cam nay la tiéu biéu cho cdi gia va
hién ra truwdc cac tu nhan ctia coi cam duc, dwa cac tu nhan
nay toi chd nham ao cam 1a Thuc Tai. Viéc giam nhot do ao
cam nay c6 thé két thiic nho hoat dong ctia Phuong Phap Anh
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Sang, dwoc st dung boi nhitng ke dang hoat dong — trong viéc
tao ra nhom — dé€ lam tan do cam va lam hién ra trong y thtc
con nguoi mot quan niém va nhan thic rd rét vé ban chat cua
Thuc Tai. Cong viéc dac biét d€ xua tan ao cam nay la chu dé
triedc mét ctia chiing ta. N6 vo cling quan trong cho nhiing ai
biét dwoc canh cua mé ra hudng téi twong lai ma moi ngwoi
phai vuegt qua nén bat dau tién hanh cong viéc nay. Chi nhuw
thé, nhan loai méi c6 thé dwgc trg giup d€ bo lai dang sau cac
16i 14m, cac 4o cam va céc that bai ctia qua khit. Chinh phuong
phap nay méi gitp thoat khoi do cam va co6 thé bién do6i cach
song ctia con nguoi, va nho thé’ mdi mang lai nén van minh va
van hda méi. Viéc xua tan ao twong cd thé dwgc cac dé ti tién
hanh khép noi trén hanh tinh, dwoc nhitng nguoi tim dao trén
thé’ gidi tro gitp; tuy nhién, trude tién do sé la cong viéc cua
nhitng ngwoi ma tiéu diém chung cta ho gitp cho cach song
cam duc trd thanh duong 161 it bi d6i khang nhat va nhing ké
da hoc duoc hay dang hoc cach ché ngy 4o cam béng stic
manh cua tu tuong va anh sang caa tri tué. Day la nhing
nguoi thudc cung sau trong trueong hop tht nhat, dwoc tro
giap boi nhitng nguoi tim dao va cac dé tr thudc cung hai va
cung bon.

Theo thoi gian va khong gian, nhiém vy nay trudc tién sé
duoc thiét 1ap va kiém soat trong viéc tao thanh nhom chi boi
nhitng nguoi tim dao ma cung linh hon hodc cung pham nga
la cung sau, hodc boi nhitng ngudi ma thé cam duc cua ho do
cung sau chi phoi. Khi ho hiéu rd ban chat ctua cong viéc phai
lam va “chap nhan mdt cach nhiét thanh phwong phap anh
sang trong viéc phung su nhan loai”, thi cong viéc ctua ho sé
dwoc hoan tat nho cac dé ti thudc cung hai, dang tu tap trong
cac Huyeén Vién ctia cac Chan Su c¢6 thu nhan dé t. Sau rot,
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cong viéc do hai nhém nay dam nhén sé duoc tiét 1o (va vao
mot ngay gio mudn hon nhiéu) boéi nhitng nguoi tim dao va
cac dé tk, tic la nhitng nguoi sé dan than vao hoat ddong cam
duc khi cung bén bit dau bidu 16 trd lai. Do d6, viéc xua tan
ao cam duwogc tién hanh béi nhing nguoi xuat 1o theo cac
duong 16i nang luong biéu hién cho cac cung hai, bon va sau.
T6i xin nhan manh diéu nay vi cac dé t& thwong dam nhan cac
nhiém vu ma ho dac biét khong thich hop va cac cung ctia ho
khong giap dugc ho hoan thanh nhiém vy, ma doi khi con
lam tro ngai cho viéc hoan thanh dé nira.

Toan bo chu dé co lién quan tdi tam thire, toi trang thai
thit hai va lién quan vdi cac hinh thttc nho dé nhan loai tré
nén ngay cang hiéu biét hon. Ao cam duogc tao ra boi viéc
nhan biét nhitng gi ma chinh con nguoi da tao ra va nhu cd
noéi vé mat huyeén linh: “Con nguoi chi biét duoc thyec tai khi
da huy diét dwoc nhitng gi ma chinh con ngwoi da tao ra”. Cac
hinh thttc nay thudc hai nhém chinh:

1. Céc hinh thirc nay cd cdi nguon rat xa xam va von la
két qua cua hoat dong, cach suy tu va lam lac cua nhan loai.
Chang bao gdbm moi hinh thittc ma bdn chdt ham mudén cia nhan
loai da tao ra sudt bao thoi dai va la chat liéu mo ao ctua ao
cam — mo ao theo khia canh ¢6i tran, nhung day ddc theo khia
canh ctia c6i cam duc. Chiang la nhitng gi mang lai dong co
thtic day dang sau moi nd lwc va hoat dong trén cdi gidi bén
ngoai khi con nguoi toan tinh lam thoa man long ham mudn.
Theo cac hinh thitc nay, nguoi tim dao ca biét bao gio cling
phai loai bo chinh minh, vwon 1én sau khi lam nhu thé qua céi
cong ma chung ta goi la cudc diém dao thit hai, tién vao mot
tam thitc rong 16n hon.
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2. Céc hinh thttc nay thuwong xuyén dwoc tao ra va khong
ngung dugc san sinh d€ dép tng voi bdn chit khao khdt cta
nhan loai va mang t6i sy cdm dd von sé dua con nguoi tién tdi
su thanh dat cao cho pham nga trong truong hop dau va sau
d6 thanh tyu vé tam linh. Chting c6 trong chung cac chi dan
cho cai méi mé va cai c6 thé xay ra. Chung ciing (c6 thé duong
nhu ky 1a) tao ra huyén cam, vi chung chi tam thoi va hu ao,
ding nén dé€ cho chung che gidu cai Chan. Thuc Tai d6 sé tw
lang dong vao ding ltic mot khi anh sang tlt trén cao tudén d6
vao. Chiing 1a chi dan ctia cdi Chan va thuong bi nham 1an véi
cai Chan; chiing dang xung khdc véi cac tw twéng va ham
mudn c6 xwa clia qua khtt va sau rot phai thay chd cho sw hién
httu dich thuc cta cai Chan. Ching mang lai (vao nhitng ltc
khung hoang) su thir thach 16n lao cho moi nguoi tim dao va
cac dé ti, khoi day loai phan bién tinh té nhat; nhung khi su
thr thach d6 da duwogc vugt qua mot cach thanh cong, bay gio
nhiém vu xua tan ca hai loai a0 twong nay méi co thé dwgc
dwa ra cho vi dé t& va nguwoi tim dao, véi tam quan trong dua
vao nhu cau trwdéc mat hay bat ct huyén cam dic biét va
thong thwong nao caa thé gian.

Do d6 diéu hién nhién d6i véi ban la cac nhém dang hoat
ddng mot cach hitu thic cho viée phung su dé€ danh tan ao
cam s€ co cac ddc tinh sau day:

1. Cac nhéom nay sé gdm c6 nhitng nguoi tim dao va cac
dé tir thudc cung sdu, dugc tro giup boi nhitng ke hoat dong

ve tam linh thudc cung hai.

2. Cac nhom nay dugc tao thanh boi nhitng ke:
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a. Pang hoc hodc da hoc dugc cach xua tan cac ao cam
ca nhan cda riéng minh va c6 thé mang lai sy cam thong véi
nhiém vu.

b. Puoc tap trung vao coi tri va do d6 c6 mot s6 murc
d6 giac ngd vé tri tué. Ho dang thanh thao Phuong Phap Anh
Sang.

c. Biét duoc ban chat cia 4o cdm ma ho dang cd gang
xua tan va co thé dung thé tri gidc ngd nhu ngon den roi.

3. Ho duoc xem nhu 6 trong sd nhiing ké (ndi vé mat
huyén linh) c6 duoc cac nang lyc sau day trong tién trinh phat
trién mau le:

a. Kha nang khong nhiing chi nhan biét do cam 1a g,
ma con phan biét gifta nhiéu loai huyén cam khéc nhau.

b. Kha ndng dé danh gia anh sang, thu hut anh sang
vao chinh minh, va k& d6, mot cach hiru thirc va mdt cach
khoa hoc phéng anh sang d6 vao thé giéi huyén cam. Cac
Chan Su, cac dé ti diém dao cao cap va cac dé ti trén thé' gidi
lam di€éu nay mot minh néu can, va khong can dén su che cho
cta nhom hodc sy tro gitp cta anh sang noi cac thanh vién
trong nhom.

c. Kha nang st dung anh sang khong nhitng nho thu
hit va phéng chiéu, ma con bang cach stt dung y chi mot cach
httu thire, dua ndng lwong vao tia sang duoc phong chiéu. Ho
dua thém vao kha nang nay moét su tap trung bén bi va viing
vang. Khi dwgc phong ra nhw thé, tia sang nay c6 hai cong
dung: n tac dong bang cach tdng xuat manh liét, nh mot con
gi6 manh thoi bay hay xua tan ddm swong mu day ddc, hodc
1a gidng nhu tia nang mat troi sy kho va thu hat hét swong
mu. No cling tadc dong nhu mot tia sang ma nhitng g1 mdi me
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va gan bo véi Thién Ly (divine intention, 1& troi) méi c6 thé
thau nhap dwgc. Cac y twéong mai va cac ly twong duoc wa
thich c6 thé di vao “chinh x4c” gidng nhu tia sang di€u khién
va dua phi co dap vao vi tri da dinh.

a. Xua tan ao cam cd nhan.

Trudc hét, ching ta hay xem xét cach thitc ma nho dé
nguoi tim dao ca biét c6 thé thanh cong trong viéc xua tan
huyén cam von cé tir bao doi, da chi phdi cudc song cta y
trong ba cdi thap. Y da bi chi phoi boi duc vong trong 4/5 kinh
nghiém luan hdi ctia y. Y bat dau chuyén d6i duc vong thanh
dao tam va tim cach — véi moi su sung tin, tinh cam va long
khao khat nhitng gi ma y c6 thé - thuc hién. Luc bay gio y méi
nhan ra dwgc ban chat dang so cta cac huyén cam ma y tuw
dong va bude vao d6 mot cach binh thuong. Ao cam nay sinh
khi con nguoi nhan biét va ghi nhan duc vong nhu la moét su
thuc ddy, nhw vay biéu 16 nhan tinh ctia y va phéan biét y véi
con vat, bdi vi chinh thé tri mai tiét 10 sy hién hitru ctua duc
vong. No luiec theo ban nang dé& lam thoa man ham mudn —
ludn ludn ¢ sén trong pham nga — thé chd cho cc nd lyc da
sap xép d€ dap tng véi ham mudn, bao gom viéc st dung
triee tiép thé tri. Nhue vay duong phan cach gitta con vt va
con nguoi tang lén rd rét, va biéu hién can ban dau tién ctua
tinh ich ky thuan ty da xuat hién cach day lau 1am réi. Vé sau
khi su tién hoa noi ti€p va long ham mudn chuyén tir sy thoa
man c6 sap x&p nay dén su thoa man khac, né bat dau khoac
lay mot trang thai it vat chat hon va con nguoi tim duoc thu
vui trong kinh nghiém tinh cam va trong viéc chuyén thanh
kich tinh ctia né: diéu nay dwa dén viéc tao ra kich tinh dwéi
hinh thic biéu 16 dau tién c6 tinh cach nghé thuat cta ng;
béng cach nay, qua nhiéu thoi dai, con nguoi da dua thém vao
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cach sdng nhiéu kich tinh va day tinh cdm ca nhan bang mot
su tran ngdp thay thé trong d6, nhu vay tw biéu hién ra bén
ngoai va bd sung vao cac kich tinh riéng tw, cac wéc mudn va
muc tiéu cd nhan ctia minh bang nhiing gi da phat trién nho
vao tri twdng tuwong sang tao, nhw vay ddt ra nén tang cho su
nhan thttc — sang sudt va thuc t&' — doi véi phan cd lién hé voi
tong thé. Nhuw thé tir thoi Atlantis nguyén so, nguoi ta da dat
ra nén mong cho viéc khai mé y thitc nhi nguyén huyén bi qua
cac giai doan khac nhau ctia viéc nhan thitc theo quan niém
than nhan dong hinh (anthropomorphic recognition) vé thién
tinh so véi sy nhan thiec vé thuyec tai trong chinh con nguoi,
cho dén khi cubi cung ching ta dat dén van dé ma vi dé to
gdp phai. Bdy gio Tong Qua duong dau véi Thién Than cta
Ban Lai Dién Muc va cudc xung dot chu yéu va cudi cung
duoc giai quyét.

Y thttc nhi nguyén nay dat dén tot dinh vao luc diém dao
thit ba trong tran chién cudi cung gitta cac cap doi hop va su
chién thang vinh quang ctia Thién Than — tiéu biéu cho céc stic
manh T6t Lanh trong con nguoi, trong nhéom va trong nhan
loai. K& d6 nhi nguyén tinh va long ham mudn nhiing gi thudc
ve vat chat va khong thudc vé chinh minh (vi da duoc dong
nhat héa véi Tong Thé) bién mat. Sy hgp nhat va “cudc song
phong pht hon” dwoc dat dén.

Tién trinh ma vi dé ti (ttec 1a nguoi dang quyét tam xua
tan ao cam trong cudc doi minh) noi theo ¢d thé dugc chia
thanh bon giai doan, cé thé duoc dinh nghia nhu sau:

1.- Giai doan nhin biét duoc huyén cam titc 1a cic ao
cam dang che giau Thuc Tai. Cac huyén cam nay tuy thudc
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vao bat ct budc ngoat ddc biét nao trong kiép song dua vao
cung cua pham nga.

2.— Giai doan tap trung y thitc ctia vi dé t&t vao coi tri va
gom anh sang vao diém tap trung d6 d€ cho su gidc ngd duoc
sang to, cong viéc can lam duwoc nhin thdy moét cach rd rét, va
ngon den roi cua thé tri duwgc hudng vao ao cam von dwgce du
tinh sé€ bi xua tan.

3.- Giai doan dinh huéng. Giai doan nay bao gom viéc
tuon d6 anh sang déu dan (theo hudng sang suodt) vao nhiing
chd t6i tam ctia ¢di cam duc, nén nhé rang anh sang nay sé cho
phép vi dé tir lam duoc hai diéu:

a. Xua tan 4o cdm — mot kinh nghiém dem lai hai long.
b. Thdy duoc Thuc Tai — moét kinh nghiém khing
khiép, hoi huynh dé.

4.- Giai doan dong nhit hoa voi Thyc Tai vi ti€p xtc
duoc voi Thuce Tai do sau khi xua tan huyén cam. Vdéi anh
sang gia thém vao anh sang dang cd, con nguoi sé co thém
nhan thtc v€ cac 40 cam con tinh anh hon, ma dén phién
ching phai bi xua tan.

Tién trinh nhan biét, tap trung, xua tan va theo sau la
thién khai dién tién khong ngimng tir ltc dé t& budc 1én Con
buong Bé Tt Nhap Mon cho dén lan diém dao thit ba.

Do d6, manh mdi cho moi thanh cong trong tién trinh nay
c6 lién quan véi su thién dinh va gitt cho th€ tri on dinh trong
anh sang. Chi nho sy 6n dinh nay ma tia linh quang méi duoc
tao thanh, manh lén, tdp trung lai va phéng ra, d€ roi — vao
dung lac - rat tro lai. O day t6i khong thé néi rd hon vé tién
trinh thién dinh, dwa vao su hiéu biét diung d4n vé ban chat
cua su dinh tri. T6i ¢d viét nhiéu vé dé tai nay va gidi luat Raja
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Yoga da duoc ban biét rd. Ngay nay, viéc dinh tri va kiém soat
thé tri la cha dé quen thudc ctia moi giao hudn dwoc cac nha
gido duc va cac bac cha me sang sudt dwa ra. Ngay nay, ké
thuong nhan (1) khé ma hiéu dwoc rdng c6 mot thoi ma nhiing
cau nhuv “Hay dung thé tri ctia ban” hodc cau “Phai chi ban
biét suy tuw mot chut” hodc cau “Chi can ban biét kiém ché thé
tri mot chut la dwgc” hoan toan khong ai biét boi vi thé tri rat
it phat trién. Sau d6 diéu nay chi duoc nhan biét nhu la mot
nhan td tac dong bdi nhiing ké ¢ y thirc cua dé tir diém dao.
Thyc ra, Con Duong Tién Héa la con duong nhan thitc, dan
dén thién khai. Toan b dién trinh tién héa déu cd tinh chat
khai mé, dua tir sy mé rong y thiec nay dén sw mé rong khac
cho dén khi cac cdi vo sac tudng (%) va cdi sac tuéng () boc 16
dwdi anh sang ma diém dao do tao ra va tién budc trong do.
C4c 4nh sang nay thay déi va khai mé mdi cdch khac nhau;
gom co:

1. Anh sang ctia chinh vat chat, c6 trong moi nguyén tr
ctia vat chat.

2. Anh sang cta thé sinh luc hay thé di thai — mot anh
sang von dwgc phan chiéu tir Linh Quang Duy Nhét vi né hop
nhat ba loai anh sang trong ba coi thap.

3. Anh sang ctia ban nang.

4. Anh séng ctia trf tué hay 4nh sang tri thic.

5. Anh sdng ctia linh hon.

6. Anh sang ctia truc giac.

1 Ké thuong nhan (average person) la nguoi chua dat dén giai doan
ngwoi tim dao (aspirant) va di nhién la con cach xa hon nita véi giai
doan dé tit so co (neophyte/beginner) — (ND).

2 Ttr cOi thwong tri trd 1én (ND).

3 Ttr ¢oi ha tri tréd xuéng (ND).
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Chang ta vuot qua tir anh sang nay dén anh sang khac,
tt khai mé nay dén khai mé khac cho dén khi ching ta ra
khoi lanh vuc anh sang tién vao lanh vuc sy song, ma cho dén
nay, doi vdi ching ta toan la toi tam.

biéu hién nhién do6i véi ban la anh sang ngay cang tiang
nay sé mang theo né mot loat cac thién khai phat trién thueong
xuyén, ma giong nhu cac thién khai khac trong thé gidi kinh
nghiém ctia con ngudi, md ra trude tién trude cac con mat ctia
moi thé' gidi sic tudng, k& d6 1a thé gisi ly tuong, k& d6 ban
thé cua linh hon, cua y niém va ctia thién tinh. T6i chi chon ra
mot vai tir tugng trung cho su thién khai va twong trung cho
dac tinh cua nd. Nhung tat ca moi thién khai nay déu tao
thanh mot thién khai hop nhat vi dai dang tir tit mé ra trude
mét nhan loai. Anh sdng ctia pham nga timng ngueoi tiét 16 cho
con nguoi thé gidi sac tudng, thé gidi vat chat, thé gidi ban
nang, thé gidi duc vong va thé gidi tri tué; anh sang cua linh
hon tiét 10 ban chat vé moi lién hé caa cac hinh thirc sy song
nay cho cdi vo sic tudng va cdi ctia sy xung dot gitta cai chan
v6i cai gia. Anh sang cta truc gidc mo ra trude linh thi cta
linh hon bén trong pham nga, ban thé cia Thuong D€ va su
hop nhat ctia Tong Thé. Su bon chon cua long ham muodn vat
chat, tim kiém su théa man trong ba coi thap, sau rot, duoc
thay thé'béng dao tam hudng vé sy tiép xuc véi linh hon va su
song cua linh hon. Bén luot nd, dao tam nay duoc nhan biét
nhu la mot giai doan hwdéng vé cac kinh nghiém can ban 16n
lao ma chung ta ddt tén la nam cudc diém dao chu yéu. Cac
kinh nghiém nay mo ra cho con nguoi su that ma tir trudc dén
gio khong dwoc hiéu r6 vé su bat phan ly cua con nguoi va vé
moi lién hé cua y chi cé biét ctia con ngwoi doi véi thién y.
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Bay gio chiing ta sé nghién cttu cac cach thirc ma theo dé
cac giai doan hoat dong trén cdi cam duc dwoc tién hanh:
truede tién, con nguoi hoc cach sit dung anh sang cta thé tri do
linh hon tao ra khi linh hon trd nén cé lién hé chat ché vaéi
pham nga va duoc truc giac thac day. Nho c6 anh sang nay, vi
dé tir hoc dugc cach xua tan cdc do cam riéng biét cia pham
ngd minh. Toi d€ cdp dén anh sang nay vi t6i mudn lam cho
ban hiéu duoc tdm muirc ctia nhiém vy ma mot nguoi dam
nhan khi nguoi nay bit dau quyét tam chinh minh tong kht
ao cam chudn bi cho cdng cudc phung s rong lén. Luc bay
gio y xung dot voi tat ca do cam cua toan bd canh gidi va cd
khuynh hudéng bi danh bai boi viéc nhan thittc nhitng gi y
dang d6i pho. Pay la mét trong cac nguyén nhan tao ra that
vong sau xa va cac mac cam tu ty ndng né lam cho mot sd
nguoi hoan toan tré thanh vo tich su hay la sau rot dua dén
viéc ty tir. Cac 40 cam cd nhan cua riéng ho rang budc ho vao
ao cam qudc gia hodc ao cam hanh tinh va nhu thé chi phoi
qua trinh hién 10 trong cudc song cua ho va su suy tw cta ho.
T6i yéu can ban ghi nhé di€u nay khi ban d6i xt voi moi
nguodi va tim ra cac 4o cam nam trong y twong ctia ho va
khong thé d€ cho ho thady duoc chan ly nhu ban nhin thay vay.
Ho van gitt ban chat cua ho vi 40 cam ¢4 nhan cua ho duoc
nuodi dudng bang cac ao cam 1én hon, va ao cam nay cho dén
nay tré thanh qua nhiéu d6i véi ho.

T6i khdng c6 y dinh chi riéng ban dén cdc huyén cam dic
thii nay, ma chi mudn trao cho ban mot cong thitc ma — véi
mot it thay d6i va bo sung — ¢ thé phung su cho ca nhan va
nhém véi nhiém vu 1a xda tan ao cam. Toi xin bit dau béng
cach néi rang nhu ciu trude tién ddi véi con nguoi 1a hiéu
dugc rang cac phan tng, cac y tuong, cdc ham mudn va kinh
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nghiém trong cudc sdng cua con nguroi néu noi vé ban chat
tinh cam, dang bi chi ph6i mot hay nhiéu ao cam, thi y van
con la nan nhan cua nhiéu 4o cam, da nay sinh qua nhiéu kiép
sdng, moc ré sau vao lich st qua khtt ctia y ma y phan tng lai
theo ban nang. Tuy nhién, sé dén lic ma dé ti du bi trd nén
biét duwoc cac ao cam co tinh chdt ban nang nay va biét duoc
chung & bé ngoai, tham chi c6 khi phan tng lai véi ching; con
nguoi tim cach ty giai thoat cho minh, ltc dau y hoat dong
khong déu dan, c§ gang dung thé tri d&& nho 1y 1& vuot ra khoi
cac a0 cam va dao dong gitta sy thanh cong tam bg, khi con
nguoi co thé hanh dong mot cach than trong y nhuw khi thoat
khoi a0 cam va nhiing giai doan dai chiu that bai khi bi 1an ap,
khong thé thdy duoc anh sang ¢ noi dau va hanh dong nhu
ngudi mu, hoang mang. Piéu nay cho thdy réng y bi thu hut
giong nhw boi mot nam cham (sttc manh ctia 4o cam tir xuwa
chat chtra lai vdi cac hau qua cua nghiép bao) vao gitta chinh
40 cam ma y muodn tim cach tranh né. Sau dé dén giai doan
(do két qua cua tién trinh dao dong) khi strc 16i kéo cua linh
hon bat dau hoéa giai stic 16i kéo ctia cic 40 cam nay: y mong
moi duoc biéu 10 mot cach tu do va thoat khoi su kiém ché cua
c6i cam duc. Bay gio tién trinh quan binh méi xay ra.

Chinh trong giai doan nay ma su thién dinh dwoc tién
hanh d€ cho con nguoi c6 thé nhan ra anh sang caa linh hon
khi né trén 1an véi anh sang noi tai cua ha tri, va 4nh sang hon
hop nay ngay cang manh thém khi con nguwoi kién tri trong
viéc thien dinh.Mot diéu sé xay dén khi nguoi tim dao kham
pha ra rang anh sang noi tdm nay c6 thé dugc st dung, va y
bat dau thdm do va véi su thanh cong khong déu dan dé
chuyén anh sang d6 vao cac van dé ao cam dac biét cua y.
Cling chinh 6 diém nay ma hién gio ching ta tién hanh
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Phuong Phap Anh Sang, ding phuong phap dé dé két thic
phuong phap mo ho kém khoa hoc cua thoi da qua. Phuong
phép duoc néu ra nay chi dung cho nguoi biét duoc it nhiéu
vé anh sang tri tug, vé anh sang torng dau va vé anh sang cta
linh hon. Anh sang trong dau duoc tao ra boi viée cling mang
lai mot cach 16 rang c6 sap xép anh sang linh hon va anh sang
pham nga, tap trung vao thé tri va tao ra hiéu qua trong nao
bo. Tién trinh tap trung nay gom ba giai doan:

1. C8 ging tap trung anh sang tri tué va anh sang vat
chat vao thé tri (mental vehicle).

Giai doan nay c6 nghia la tap hop lai danh sang caa vat
chat va chat liéu (dnh sang ctia vat chat trong trugc va anh
sang di thdi) va anh sang ctia chinh thé tri. Khong cé anh sang
dac thu hodc riéng biét nao ¢ trong hodc 1a thudc vé chinh thé
cam duc, vi thé nay chi 1a mot tap hop cac hinh thirc (forms),
do ttrng con nguoi, do cac quoc gia va do cac chung tdc tao ra.
Va toan thé€ hinh thitc nay tao thanh cdi cam duc va khong c6
anh sang cd httu nao ¢ dudi cac hinh thac khéc tao ra nia.
Chang khong duoc tao ra nhu mot hinh thiec biéu hién cho
mot sO sy song nang dong cuia Hanh Tinh Thuong Dé, va day
la y nghia thyc sy ctia nhitng gi ma trudc kia t6i da noi voi
ban rfang thuec ra, ¢di cam duc khong ton tai. D6 la sy sang tao
do ao tuwdng ctua duc vong con ngwoi qua bao thoi dai, va anh
sang gia tao cua nd la mot phan anh cta anh sang vat chat
hodc la anh sang tri tué. Tién trinh tap trung nay xay ra nho sy
chinh hop va bgmg nd luc dé& mang lai mot mirc do gidc ngd
ma anh sang tich ciec/dwong cua tri va anh sang tiéu cuc/am
cua bo Oc va duoc tién hanh nho viéc kiém soat thé tri dwoc
phat trién trong con tham thién. Khi hai d6i cuec nay dwgc nodi
két vao luc d6 (bang tdc dong ctia ¥ chi pham nga) hai trang
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thai nay ctia anh sang tht yéu cé thé hop thanh mot diém
sang nho - giong nhu anh sang ctia ngon dudc nho - phat hién
ra mot giai doan nao do ctia a0 cam ma nguoi tim dao dap
tng dé dang nhat. Anh sang tap trung dau tién nay khong co
ban chat ndi bat nao dé€ cho né cé thé lam dwgc gi nhiéu hon la
tiét 16. N6 khong co sttc manh xua tan, ma ciing khong thé lam
cho 40 cam hién c6 tro thanh v6 hiéu qua. N6 chi cé thé lam
cho con nguoi biét rd trong y thitc ndo bo hay y thikc tinh thiec
cia minh rang ao cam dang cam git minh. Piéu nay c6 lién
quan dén giai doan dinh tri trong tién trinh thién dinh.

2. Giai doan hai ctia tién trinh tap trung duoc tao nén nho
c8 gang thién dinh. Trong giai doan trudc, sy pha trdn ctia hai
loai anh sang vat chat hoan toan la mot tién trinh theo hinh
thirc, con nguoi tim dao hoan toan bi thuc day boi cac manh
Igc va dong co cd nhan cia pham nga cta minh. Mot minh
hoa ctia giai doan nay va vé hiéu qua cua giai doan do6 c6 thé
duoc nhin thay noi ké nao cé cac dong luc thuc day thuan ich
ky va qua sy dinh tri manh liét, tap trung vao tri lec va mang
lai sy thoa man cho cadc ham muodn ctia minh, va c6 dat dwoc
muc tiéu ctia minh. Y diét hét moi phan tng tinh cam va tién
lén con duong dai hudng vé viéc xua tan ao cam. Y phat trién
duoc kha nang thu hut anh sang cua chinh vat chat (vat chat
hong tran va chat liéu tri tué) va nhu thé'y lam sinh ra mét
anh sang gia trd ma tit d6 anh sang linh hon bi loai ra moét
cach manh mé. Chinh manh luc nay sau rot sé tao ra ké bang
mén (V) (hac dao). Y da phat trién duoc kha nang thu htt nang
lwgng anh sang cuia chinh vat chét va tap trung nang lwong do

! Bang Mon: bang: bén canh; nam phia ngoai. Bang mon: moén phai
nam ngoai chanh dao.
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mot cach manh mé va ¢6 hiéu qua dén ndi nd tréd thanh mot
sttc manh hay diét 16n lao. Chinh nang lwong nay da mang lai
cho Hitler va sdu tén cong su tan ac cua y cai sttcc manh huy
diét trén coi vat chat. Nhung trong truong hop nguoi tim dao,
nang luc d€ suy tudng vé thuc tai tam linh va dé tiép xtc voi
linh hon sé héa giai duge cac nguy hiém c6 sén khi chi tap
trung vao va chi st dung mot minh 4nh sang ctuia vat chat; anh
sang tht yéu cua vat chat duoc cong thém vao véi anh sang
cua linh hon va bdy gio hai anh sang duoc pha trén nay, hay
la cac trang thai cua Linh Quang Duy Nhat duoc tap trung
vao cdi tri nho manh luc cua tri twdng twong sang tao. Sau rot,
diéu nay gitp cho con nguoi xua tan ao cam va giai thoat con
nguoi ra khoi coi cam duc.

3. Giai doan ba la giai doan ma anh sang vat chat, anh
sang tri tué va anh sang linh hon (véi tw cach la van ha cua
triec gidc) duoc pha tron hoa 1an va tap trung mot cach hitu
thirc. K& d6 con nguoi chuyén hudng anh sang duoc pha tron
nay, dudi sy huéng dan cta linh hon vao thé gidi ao cam va
vao ao cam dac biét ma c6 luc y da ting bi thu hat vao. Anh
sang gia tra cuia cdi cam duc tan bién trong ba anh sang duoc
pha tron nay giong nhuw mot ngon ltira c¢é thé gan nhuw bi dap
tit néu dat dudi tia néng sang chdi; hay la mét tdm kinh cuc
manh, tip trung anh nang, c6 thé phat ra ngon ltra huy diét.
Chinh viéc s&t dung anh sang manh mé méi cd thé xda di anh
sang yéu hon va xua tan swong mu.

Moi diéu nay phai dugc tién hanh mot cach hiéu biét va
c6 y thitc nhu la cach mo dau cho phwong phap thich hop.
Luc dau, cong viéc cua y co tinh cach thye nghiém, sau cung
mdi duge dp dung mot cach khoa hoc. N6 sé duwoc dwa vao
viéc nhan thitc chan ly — mét chan ly phai d6i mat va chap
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nhan. Cong viéc nay khong phai la mot hinh thitc vién ly, mdc
du viéc d6 dén trude cong viéc khoa hoc mot cach ro rét ma
toi dang phac hoa; d6 khong phai la viéc vun trong cac cha
tam moi mé thudc loai tri tué va tam linh von dang dan dan
thay thé cho ham mudn va xua di 40 cam. D6 la moi mé dau
thich hop va dwa t6i mot khai mo von chuan bi cho nguoi tim
dao lam viéc mot cach khoa hoc; d6 khong phai tién trinh
“tieu diét duc vong” nhu mot vai treong phai tue tuong giang
day, ma 1a mot tién trinh tir ttr x6a bo duc vong béng gioi luat
nghiém nhit va cong phu tu tap khé nhoc, va mot cach ngau
nhién, tién trinh nay bao ham viéc xua tan ao cam. B¢ la
phuong phdp cham chap ctia qua kha. Ngay nay tién trinh
can phai thay d6i, béi vi hién da c6 du nguoi hiéu biét va co
thé lam viéc mot cach khon khéo cting nhu mét cach khoa hoc.
Tién trinh ma t6i dang khai trién cho ban 1a tién trinh xua
tan a0 cdm mot cach hiéu qua va nhanh chdéng, dwoc dua vao
viéc chdp nhén gia thuyét vé anh sang, dwa vao viéc biét duwgc
suw that réng coi cam duc khong hién httu thye s, dwya vao
viéc st dung tri twong twong sang tao da duoc huan luyén va
dua vao viéc khong d4n do tuan theo cac gido huan, vé mat ca
nhan cting nhu tap thé.

T6i c6 y dinh dua ra cho ban hai cong thirc — mot dé dung
cho cd nhan va mdt dung cho cdc nhom, khi cdc nhom nay
dong gop nd luc hop nhat cta ho vao viéc xua tan ao cam,
hodc 40 cdm cua nhom, hodac c¢6 lién quan vdi mot trang thai
ao cam thé gian nao do6 hién cd. Doi véi ban, ¢ hai su viéc tro
nén ro rang:

Thir nhit: Nhitng ai dang tham dy vao viéc xua tan ao
cam phai c6 kha nang phan biét gitta 40 cam vdi thiec tai. Khi
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xem xét & bé ngoai, hai cai nay thwong rat giong nhau. Ho
phai nhan biét rang trang thai tinh cam tao thanh bttc man vat
ngang qua chan ly va lam léch lac viéc dua ra chan ly hodc
lam 1éch lac sy biéu 10 thién tinh trong ca nhan hoac trong
nhom. Do do, ho phai c6 kha nang nhin xa trong rong, suy tw
sang su6t va nhan thitc nhay bén vé nhitng gi dang ngan chan
viéc thé hién tdm nhin xa d6 va tiép nhan chan ly mot cach
trung thye. Ho cling phai c6 kha nang phan biét gitta 40 cam
I6n va nho. Mot huyén cam nhd, mat hinh tu tedng chéng tan,
thodng qua, c6 ban chat dé nhan ra thi khdng can phai dung
ca hai cong thirc. Mot 40 cam nho nhu 1a y thic vé sy than
than trach phan trong mot ca nhan hodc la viéc ca ngoi mot ca
nhan dang cht y do mét cd nhan, mot nhém hodc mot quoc
gia dua ra. Thoi gian va lé phai thong thuong (commonsense)
du dé€ tng x voi mot tinh trang nhu thé. Mot do cam chinh
trén thé gidi (trudc chién tranh) la nhan manh vao tai san va
tin twdng rang hanh phc tuy thudc vao tién ctia, d6 dac va
tién nghi vat chat.

Thit hai: Ba giai doan tap trung, da ndi ¢ trén, hop thanh
giai doan chudn bi. Ca ba giai doan nay phai dwgc phat trién
phan nao trude khi cé thé sit dung cac cong thitc mot cach co
hiéu qua. Nhitng ai c6 y dinh hoat dong voi nhiém vu gia
sach thé& gidi huyén cam phai thuong xuyén tu dat minh vao
cac giai doan nay bang thuat an tru (art of polarisation), néu
toi c6 thé goi nhu thé. Ho phai hiéu biét vé bd may tw tudng,
ve viéc tao ra cac hinh tu twéng va vé ban chat cua nha tu
twdong. Tuy nhién, vé mat tinh cam, ho phai an tru vao céng
viéc nao ctia nhom twong doi thoat khoi sy kiém ché’ cua thé
cam duc. Bén mot chiting muc nao do, viéc thoat khoi sy kiém
ché cam duc nay phai la s¢ chon lwa cua nhitng ké hoat dong



213

258 Ao Cam, Mot Van Dé Thé Gi6i

nham vao viéc xua tan a0 cam chinh yéu. Trong trieong hop
mot ngudi dang tim cach dnh tan huyén cam trong doi sdng
cd nhan minh, y nén tru vao thé tri bang s quyét tam va nd
luc mac dau ban chat tinh cam, d6i véi y trong bat ct kiép
song nao, la duong 16i it bi d6i khang nhat. Nhitng ai dang
hoat dong trong cong viéc tao thanh nhom sé co duogc kha
nang tap trung tri tué, nhung do6i vdi cdc muc tiéu cua cong
viéc can lam, ho sé tu tap trung mot cach c6 chu tam va than
trong vao ¢di tinh cam qua su kiém ché ban tanh ctia ho. Do
d6, ngwoi hanh dao phai thuc hanh viéc thién dinh, phai quan
twdng nhiéu vé ban chat caa tu twong cung cong dung ctua nd
va phai biét duoc anh sang noi tam.

Khi ba giai doan nay duoc thiét lap dudi hinh thikc cac
hoat dong lién két, cac tap quan va phan tng ty dong, va khi
chi hudng tré nén virng vang, kha nang tap trung da tro thanh
mot phan tng hau nhu theo ban nédng, bay gio cong viéc ¢
hiéu qua va t6t lanh méi c6 thé thuc hién duoc; cong viéc nay
can phai cé thém tinh kién nhan va dtic kién tri. T6i c6 thé néi
thém la khong nhat thiét phai dat duoc su hoan thién trong
tiéh trinh triede khi bat dau cong tac phung su nay. Cac dé tie
va ngudi tim dao phai vun trong y thitc hop tac va hiéu rang
trong viéc phung sw nhw da dwgc dé ra, ho ro rang la dang
tham gia vao hoat dong ctia Thanh Poan, va do do, dang &
vao vi thé'lam cho su trg gitp cho du ho khong thé — chi mot
minh va khong duoc gitp d& - dat duoc két qua mong doi.
Ho c6 thé thic day tién trinh bang sy tro gitip c6 két hop ctia
ho. Sttc manh ctia nd luc hop nhat trén cdi tran ngay nay dang
bién thanh hién thwc & moét mirc do rong 16n, con nd luc do
chién tranh trong moi quoc gia da hoi thic phan 16n vao viéc
thue hién nay. Sttc manh ctia tinh cam hop nhat (thuong tu
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biéu hién trong nhitng gi dwgc goi la tam ly quan ching) duoc
nhan biét va so hai cing nhu dwoc khai thac ¢ kh:flp noi. Stic
manh cta tu twong hop nhat, cho dén nay it dwoc hiéu rd va
manh lyc cd sdn dwdi dnh séng cta nhiéu tri 6c, lam cho
chung tro thanh dung cu c6 hiéu qua trong cac sy viéc thé
gian, dang thau nhap va xua tan huyén cam, chimg t6 ning
luc sdng tao trén cdi tran, s€ td ra la mot phan caa cac cach
thitc lam viéc méi mé sé duoc st dung trong ky nguyén moi.
Théanh Doan da sip xép va lam viéc theo cach nay, va hién nay
da chuan bi dé trac nghiém hiéu qua ctia cong viéc d6 bang
cach td chitc mot hay nhiéu nhém sé hoat ddng vé van dé ao
cam.

Vay thi ban c6 thé thdy, nhitng gi ma t6i dang vach ra
déu trong d6i méi mé. An tuong yéu 6t ctia phuong phap sip
dén xét vé mat ca nhan, da duoc ghi nhan. Nhitng nguwoi nam
va nit & khap noi trén thé giéi dang cd gang giai thoat minh ra
khoi a0 cdm bang manh lyc cta cach suy tu rd rang, gidi luat
va luong tri nghiém nhat va bang viéc ghi nhan mot cach cé y
thirc moi lién hé ctia ho voi toan thé — dang thoi thac ho loai ra
khoi cudc song cua ho tat ca nhitng gi ¢6 thé ngan tro nhing
ké khdc hay lam tang si phinh gat trén thé giéi qua ao cam.
Nén thém vao diéu nay (c6 1& duwdi hinh thirc mét khia canh
cua ton gido mai trén thé gidi hién nay dang trén duwong hién
16) mot nhan thtre la cac nhém c6 thé thanh cong trong viéc
tdy sach cac ao cam dang lam den t6i con duong dan dén muc
tiéu cta nhan loai, nho sttc manh cua te twong két hop dwgc
phong xuat ra.

Dé€ thyee hién giai doan dau tién hudng vé hoat dong hop

nhat ciia nhom theo duong 16i phung sy nay, to6i trinh bay mot
thé thirc hay trinh tu cho nhom ma — néu dwgc van dung boi
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nhitng nguoi cd cudc song tuong doi thoat khoi ao cam, tic
nhtng nguoi thyce té'va ho duoc nhém nhan biét nhu la twong
ddi te do, nhitng nguoi nay dugc thic ddy bang y dinh tot
dep — sé lam dwgc nhiéu diéu d€ cham dut dwoc mot vai trang
thai ctia 4o cam thé gidi. Nho duoc két hop vdi nd lwe clia cac
nhom twong tir ma nd luc ctia ho sé 1am yéu di sttc manh cta
cdc 40 cam xua cii nay dén ndi “Ngay Xan Lan” (“Day of
Clarification”) sau rot sé dén.

Tuy nhién, trude hét toi xin néu ra mdt cach vin tit cho
tieng nguoi tim dao mot cong thire d€ st dung ma nho do y co
thé gitp minh tu thoat khoi mot hay nhi€u ao cam dac biét
cua minh. Toi sé dua ra phuong phdap, roi nguoi tim dao nén
lam dung theo d¢6, khong dé'y gi dén thoi gian, sén sang lam
cong viéc nay déu dan trong nhiéu thang, néu can, trong
nhiéu ndm cho dén khi chinh minh thoat khoi 4o cam, va anh
sang dot nhap vao cdi cam duc qua thé cam duc cua y. T6i xin
goi y rang khong mot ngudi tim dao nao nén thi gidi quyét
van dé ao cam ndi chung hodc tim cach xua tan moi a0 cam
ma y dé mac phai. Y dang d6i phé véi ta kién/ta luc (evil) da
c6 tir 1au va dang d6i phd véi cac thoi quen vé huyén cam da
dwoc tao ra mot cach virng chai. Chang cé lién hé mot cach
chit ché véi cac khia canh ctia cach séng hang ngay cta y, véi
cudc song tinh duc ctia y hodc véi cac tham vong cua vy, cac
lién hé cua y voi nguoi khac, cac ly twdng va y tuong wa thich
clia y, cac mo wdc va cac thi kién ctia y. Y nén chon huyén cam
nao 16 rd nhat va gay can tré nhi€u nhat vao bat ctt thoi diém
an dinh nao (luon ludn co thoi diém do6) va véi muc dich danh
tan a0 cam do, y nén tan lyc lam viéc, néu y mudn dat cac nén
méng d€ phung su c6 hiéu qua trong viéc xua tan huyén cam
cua thé'gian.
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a. Cach Thirc Xua Tan Ao Cam (Danh cho ca nhan)

I. Cic giai doan chudn bj.

1.— Nhan dién 40 cam can phai xua tan. Giai doan nay
gom co:
a. S&n sang hop tac voi linh hon theo cdc con dwong ctia
thé xac, thé cam duc va thé tri hau tro giap vao cong viéc
chuyén mén hon. Hay suy gam vé cac ham y trong cau nay.

b. Nhan ra cac duwong 16i ma do cam nay tac dong vao
cudc song hang ngay va vao moi giao tiép hang ngay.

2.- Ba giai doan tap trung da vach ra (tr. 208-210(")) phai
duoc thuce hién.

a. Giai doan tdp trung dnh sing tri tué va dnh sing vat chat
trong thé tri. Giai doan nay duwgc thuc hién béng tién trinh
nang cao va hoa 14n, phéi hop, ma mudn lam dwgc nhuw vay,
can phai dung dén sy hoat dong ctia tri twong tuong sang tao
(creative imagination).

b. Giai dogn thién dinh, ma vao dung lac sé dua t6i viéc
dung hop anh sang vat chat, anh sang tri tué va anh sang linh
hon trén coi tri.

c. Giai doan ma ca ba logi dnh sing nay dwoc nhin ra la mot
dnh sing hon hop duy nhdt. — gibng nhi ngon deén i, sén sang
chuyén vao hudng can thiét.

3.- Biét dwoc hai khia canh chuén bi:

1 S0 trang ctia ban tiéng Anh (ND).
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a. Chinh hop pham nga, sao cho ba trang thai cua
pham nga dwogc nhin thdy nhu la tao ra mot con nguoi duy
nhat dang hoat dong.

b. Tac dong hop nhat trong d6 pham nga va linh hon
cting dugc nhin thdy nhu la mot don vi. Tac ddng nay duoc
thuc hién qua sy dang hién pham nga cho linh hon va viéc
linh hon chap nhan pham nga.

Hai duong 161 suy tu nay tao ra mot lanh vuec tu twdng va
nhan thitc ¢ stee thu hit moi cong viéc can lam vao trong do.

4.- Mot si tam ngung ma trong d6 toan thé con nguoi tw
chuén bi san cho cong viéc can 1am. Do sy ban tdm sau xa téi
giai doan tiép xtc v6i linh hon va viéc chuan bi ban dau, gio
day y tap trung hét tam tri ctia minh vao ao cam can duoc xo6a
bo. Giai doan nay khong bao gom viéc nhan biét vé ao cam va
ly do nay, ly do no ctia 4o cdm. N6 chi mang y nghia la chuyén
sw chii tdm cia linh hon-phdm nga dd hdi nhdp vdo coi cam
duc va vao do cam dic biét; khong nén chuyén sy chii tdm vdo
thé cam duc cia nguoi tim dao, 1a ké dang ra stc xua tan
huyén cam. Day 1a mot phat biéu rat quan trong, boi vi trong
ltc huy diét loai 40 cam ddc biét ma y quan tam tdi, thi nguoi
tim dao hay vi dé t bat dau huy diét phan déng goép cta
minh trong dé — tiec la phan noi y gitup cho y tiép xac duoc véi
ao cam - va dong thoi y dang tw chuan bi cho viéc phung su
nhom theo cung duwong 16i. Biéu nay cho thay day khong phai
1a viéc dé lam.

IL. Kij thudt hay cong thiic.

5.— Bang tac dong cta tri twong tuong sang tao, ké hanh
dao c& gang dé thay va lang nghe linh hén - cdi ngudn cta
anh sang va stcc manh trong ba cdi thap — dang phat ra thanh
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ngt OM dua vao thé tri cia pham nga dang chu tam doi cho.
Noi day, anh sang va sttc manh ctia linh hon dwgc ghi nhé va
gitt lai bdi pham nga tich cyee, vi mot thai do tiéu cueec khong
con thich hop.

6.— Anh sang va sttc manh dwgc git lai, sé két hop véi
anh sang kép ctia pham nga (nhu chung ta biét, anh sang nay
tap trung trén coi tri) duoc nhin thdy dang sinh ra mot anh
sang manh mé c6 thé hinh dung duoc nhuw la ngon den roi ¢
anh sang ruc r& va manh mé. N6 phai duoc thdy giong nhuw
mot qua cau sang ruc linh hoat, nhung chua toa ra hay phong
xuat ra ngoai.

7~ Khi dong tac hinh dung nay duwoc xem nhu hoan tat
thoa dang, tiép theo la thoi gian tam nghi, lic d6 nguoi tim
dao tap trung moi y chi ma y dang c6 ¢ dang sau anh sang
dwoc tao ra nhu thé bgmg sit dung hop ctia ba loai 4anh sang.
Dong tac nay cd lién quan dén giai doan ma Patanjali da noéi
dén, d¢6 la giai doan “thé tri duoc gitt 6n dinh trong anh sang”.
Cong dung cta y chi nay — y chi linh hon-pham nga - thi
manh liét, nhung vao giai doan nay thi yén tinh va khong thu
hat hay toa ra.

8.— Ké'tiép la mot tién trinh ma theo d6 ao cam phai duoc
xua tan, con ngon dén roi cua tri duoc giao tiép bang manh
lwec ctia tu twong. Ao cam va tinh chat cua no, ngon den roi va
sttc manh cta n6 déu duoc nhan biét dung theo ban chat cua
chiing, mot hodc nhiéu hiéu qua duoc mang lai béng moi lién
hé dé nén duogc xem xét can than. Tién trinh nay dung nén dé
dién ra vi 1é tién trinh tri tué, anh sang va sttc manh sé lam
manh thém 4o cdm da manh sdn. Can phai lam nhw thé nao
ma vao luc két thuc tién trinh, a0 cam sé bi lam yéu di mot
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cach dang ké va sau rot bi xua tan. Pay 1a mot nhan thic quan
trong.

9.— Khi dat duwoc sw dinh tri, s nhan thitc va moi lién hé
can thiét, bay gio nguoi tim dao (bang tac dong cta y chi va
cua tri twong tuong sang tao) chuyén hudéng ngon den roi va
thay duoc mot tia sang linh hoat phéng ra va xuyén thing ao
cam. Y phai hinh dung ra mdt tia sang chdi 1oi rong 16n, dang
tlr thé tri gidc ngd tudn tran 1én cdi cdm duc. Y phai tin rang
viéc xay ra nhu thé.

10.- K& d6 dén giai doan quan trong va kho khan cua
cong viéc, do la ngwoi hanh dao dat tén do cim va nhin thdy ao
cam ¢ trong tién trinh tan ra. Y gitp vao tién trinh nay bang
cach noéi véi su nhat tam va khong phat thanh loi:

Stic manh ciia dnh sdng ngdn chdn viéc xudt hién ao cam
(doc tén ao cam).

Siic manh ciia dnh sdng lam vé higu tinh chdt ciia do cam,
khong cho anh hudng dén téi.

Manh lyc cua dnh sdng hiy diét sy sOng & sau do cam.

Thot ra ba cau nay, c6 nghia la tao ra su xac quyét vé stic
manh, vé muc tiéu, va phai duoc thot ra vao lic nhat tam bat
loan (tension) véi thé tri duoc gitt On dinh va véi sy dinh
hudng tich cuc.

11.- Lan n&ta Thanh Ng&t duoc ngan lén véi y dinh tao ra
nhing gi ma ngdn tit huyén linh hoc goi la “Tac BPong Tham
Nhéap”; bay gio anh sang dwgc thay hoan tat ba viéc:

a. Tao mot tac dong rd rét 1én huyén cam.

b. Xam nhap vao ao cam va bi n6 thu hat.

c. Ttr tlr xua tan ao cam; theo thoi gian qua ao cam sé
khong bao gio manh trd lai va sau r6t sé cung bién mat.
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12.- Tién trinh nay dwoc néi tiép bang mot tién trinh thu
hoi, trong d6 nguoi tim dao thu hoi tia sang mot cach c¢é chu
tam va cd y dong thoi tai dinh hudng chinh minh vao coi tri.
T6i xin néi ngay rang huyén cam khong bao gio bi xua
tan ngay ttec khic. Ao cam cé ngudn gdc qua lau doi. Nhung
kién tri st dung cong thitc nay sé lam yéu 4o cam va no sé tir
tit va chac chan bién mat, con nguoi sé tu do budc khoi
chudng ngai dac biét do6. Phuong thic nay co vé nhu la
phuong thitc rat 1au lac, nhung tdi da 8 y phan né ra thanh
chi tiét véi day da y nghia d€ cho nguoi tim dao c6 thé hiéu
dwoc mot cach ro rang nhitng gi ma y dinh lam. Sau khi thyec
hanh dung va tuan theo mot cach trung thuce cac diéu kién can
thiét, nguoi tim dao sé tuan theo n6é hau nhue moét cach ty dong
va tat ca nhiing gi ma by gio y can sé la phuong thirc rat gon
theo nét phac hoa van tt sau day:

Phdc hoa ngin gon Phuong thitc

1. Bon giai doan chuan bi:

a. Nhan ra ao cam can phai xua tan.

b. Giai doan tap trung anh sang cua pham nga,
mot anh sang kép (dual light).

c. Giai doan thién dinh va nhén biét anh sang vi
dai hon.

d. Hop nhat cua anh sang kép cua vat chat va
anh sang caa linh hon, nhw vay tao ra den roi cua thé
tri.

220 2. Tién trinh chinh hop va hoi nhap da duoc nhan biét.

3. Than trong chuyén hudng den roi cua thé tri vao cdi
cam duc.
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Phuong thiic

4. Hoat dong cta linh hon va gitt lai anh sang.
5. Tao ra va hinh dung ra ngon den roi.
6. Kéu goi y chi 6 sau ngon den roi cua thé tri.

7. Anh sang hop nhat sinh ra dugc chuyén vao do cam
béng sttc manh cta tu tuong.

8. Dit tén ao cam va xac dinh ba 1an.
9. Tac dong Thau Nhap.
10. Tién trinh Triét Thoai.

H6i huynh dé, cac ban sé thdy nhitng gi t6i dang lam
thuec ra la giang day cho thé hé sip dén cach huy diét cac hinh
tw twong dang cam gitt nhan loai, va, trong truwong hop ao
cam, von la cac hinh thitc ma duc vong, xtic cam, suw nhay cam
véi moi truong, dao tam dang phat trién va cac ly tudng cd
xwa da chiém doat va dang ngan chan anh sang cua linh hon
khong cho chiéu roi vao y thiec dang thic tinh. Cac nang
luong hinh thanh trén ¢6i cam duc déu khong phai 1a xtic cam
va cam giac thuan khiét, duoc khoac dudi 16p chat liéu thuan
tay cam duc, vi khong c6 sy viéc nao nhu thé. Chung la cac
ham muén theo ban ning duoc khoi hoat b?ang vat chat tién
hoéa ctia cdi tran, va trong toan bo cua né va qua hoat dong cua
gia dinh nhan loai vat chat nay dang dwgc chuyén d6i va nang
l1én cho dén mot ngay nao dé ching ta sé thay su bién hinh
cua vat chat d6 va “Sy Huy Hoang ctia BPtec Me Dong Trinh” -
Trang Thai Me lién quan vdi thién tinh. Chang cting la cac
hinh tu twdng di xuéng ma con ngwoi phat trién ludn luén tao
ra va 16i cudén vao sy biéu 19, khoac cho ching chat liéu caa
duc vong. Khi cac hinh tu tuong dang di xudng nay (mot
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phan chiéu trong ba cdi thap cua “dam may 16n chita cac di€u
kha tri” (“cloud of knowable things) dang duoc nhan biét nhw
Patanjali da goi, va dang lwon 10 trén cdi BO DBé cho lé’ng tu
xudng) va khoi giang xuéng gom cac doi hoi theo ban nang ti
trang thai thap cua tiing cd nhan va tir nhan loai ndi chung,
gdp nhau ¢ diém nhat tam (point of tension) lic ban cé sy
xuat hién ctia ¢6i cam duc — mét lanh vuce hoat dong do con
nguoi tao ra. Trong thién nhién, cac gidi dudi nhan loai khong
hé biét coi cam duc; cac gidi siéu nhan loai da vuot qua cdi dy,
da tim ra cai bi an vé€ sy phinh Itra ctia ¢di cam duc va khong
con thtta nhan c6i d6 nita ngoai viéc xem cdi dé nhu lanh v
kinh nghiém tam thoi ma con nguoi sinh hoat trong do. Trong
lanh vuc d6 con nguoi hoc duoc su that rgmg “Thyc tai von
khong la cdi nao trong nhitng cai nay ma chi c6 Cai Nay (the
One) va Céi Kia (the Other) cé lién quan vdi nhau”. Pay la
mot trong cac 161 noéi ctia huyén linh hoc ma vi dé t phai hoc
cach hiéu va dung d€ mo ta sy biéu 19.

b. Xua tan Ao cam ctia nhém va Ao cam ctia Thé gian

Cong viéc ctia nhém trong viéc xua tan huyén cam thé
gian phai duoc van dung (vi sé 1a viéc hién nhién doéi véi ban)
boi nhitng ké dang hoat dong d€ xua tan do cam trong cac
kiép song riéng ctia ho va da hoc duoc cach dung phuwong
thirc vira néu. Pa s6 nhiing nguoi dang hoat dong nhuw thé
déu la nguoi tim dao thudc cung sau - tirc la nhitng nguwoi co
pham nga thudc cung sau hay nguoi c6 cung linh hon la cung
sau, cong voi nhitng nguwoi thudc moi cung nhung c6 thé cam
duc thudc cung sau radt manh. Day la nhitng ngwoi hanh dao
c6 hiéu qua nhat trong nhoém nhung gdap mot khé khan chu
yéu. Mdc dau ¢ dao tam va thién y, ho lai it khi biét duoc cac
ao cam dang kiém ché& ho. That la cyc ky kho khan khi thuyét
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phuc cho nguroi tim dao thudc cung sau chap nhan rang ho bi
ao cam chi phoi, dac biét khi d6 1a 4o cam mang y nghia tam
linh va & muec rat cao. Trong treong hop cua ho, ao cam nay
cang manh thém do nang luong cta long sung tin lam cho no
chai cting lai va lam cho né c6 tinh chat rat khé tham nhap
vao. Long tu tin qua vitng chic ctia ho lai 1a mét trd ngai lon
lao cho viéc nhin xa thay rong bai vi tat ca nhing di€éu d6 phai
duogc vuot qua truede khi viéc xua tan 4o cam ¢ thé tién hanh
mot cach thanh cong. Nguoi thudc cung mot cd thé vuot qua
40 cam twong ddi dé dang khi ho biét dwgc do cam lam cho
pham nga bi giéi han. Nguoi thudc cung ba thi dé bi anh
hwong cta ao cam nhu nguoi thudc cung sau, con thé tri
quanh co, méo mo, cé du tinh ctia ho va sy nhanh nhen ma
thé tri c6 thé phinh gat chinh ho (va thuong tim cach phinh
Itra nhitng ké khéc) can tré phan 16n viéc xua tan 4o cam cta
ho. Khuynh huéng dé tro thanh nan nhan ao cam ctia nhiing
nguroi tim dao va dé tir thudc cung ba duoc chitng minh ¢ chd
khong dt kha nang dién dat diéu minh mudn néi mot cach rd
rang bang ngdn tr. Trong nhiéu kiép sdng, ho tw bao vé bang
viéc dién giai quanh co cac tu twong, y tuong, va it khi truyén
dat nhitng g1 muén néi mot cach ré rang. Diéu nay giai thich
tai sao nhitng ngwoi thudc cung ba hau hét thiéu kha nang
giang day. Do do, ca hai nhdm nay phai hoc cach st dung
phuong thitc nay va ho nén khan truong thac day tién trinh
lam tan 40 cam néu ho muén tw minh noéi hay viét ra y tudng
cua minh mét cach r6 rang, néu ho khong bao gio muoén bi mo
ho hay dién ta khong hét y, néi bang an du hay goi ra mot y
kién. Ho nén dién dat mét cach rd rang cac y teong ma ho co
thé ban dén.
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Nguoi thudc cung bay phai duwong dau véi kho khan la

c6 thé tao ra nhiing hinh tu tudng cuc ky sac canh va do d6,
cac ao cam kiém ché&'y déu chinh xac ro rét, va d6i vdiy, tat ca
déu c6 tinh hap dan, khong cudng lai dwgc. Tuy nhién, chiing
déu co lai nhanh chdéng va ty tiéu diét. Ngwoi tim dao thudc
cung hai thwong thuong biét day du veé bat ctt loai 40 cam nao
von 6 thé tim cach nam gitt ho vi ho c6 kha nang bam sinh la
nhan biét r6 rang. Cai khé khan cua ho la phai diét hét trong
chinh ho su dap ting nhanh chéng cta ho ddi véi stic thu hat
cua cdi cam duc va nhiéu a0 cam lan tran cta cdi nay. Ho
khong thuong dap ung voi mot loai 4o cam giong nhw dap
tng voi moi o cam khac theo mot cach thice twong ddi tam
bo, ma chi dap tng vdi loai do cam lam tri tré qua mikc su tién
hoa cua ho. Do su sang su6t nhay cam cua ho, ho dwa thém
vao sy nhay bén doi voéi huyén cam nay mot nang lwc chiu
dung do6i véi ao cam va ghi nhan sy dap ung cua ho dwdi
hinh thitc mot toi 161 va that bai, nhu thé lam tri hoan viéc
thoét ra khoi huyén cam ctia ho bang mot thai do tiéu cuc voi
st ty ti va budn chan. Ho sé hoc dwoc rat nhiéu do viéc st
dung thuong xuyén phuwong thic nay cho dén luc ho biét
duoc mot hay nhiéu huyén cam nhung déu khong bi ching
tac dong dén. Nguoi thudc cung nam it bi dau khd vi 4o cam
nhung lai 1a nan nhéan trede tién caa ao twong, va doi vaéi ho,
Phuong Thitc cia Ban Lai Dién Muc vo cung quan trong, vi
phuong thitc nay mang lai mot nhan t6 ma nguoi thudc cung
nam dich thuc thueong bai xich va khong chdp nhén, dé la su
that vé Chan Nga. Ho cam thay tu phu/tw man. Ho dép ung
mot cach rat dé dang va théa dang véi quyén ning cta tw
twong; tu hao vé nang luc tri tué cua ho la toi 16i deo déng cta
ho, do d6, ho bit dau cdc muc tiéu cta ho va mé mai véi thé
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giodi cu thé va thé gidi tri tué. Vao lic ma Thién Than cta Ban
Lai Dién Muc tro thanh thuc tai d61 véi ho, thi sw dap ting cta
ho véi do tudng yéu di va bién mat. Van dé chinh ctua ho
chang qua 1a khong chdi bo thé cam duc, vi ho thuong hay
khinh thuong anh huong cta thé nay, nhung ho c6 mot kho
khén 16n khi nhan ra rang nhitng gi ma thé tri du tinh khai mo
— ttec Chan Nga linh thiéng. Ha tri cta ho tu y chen vao gitta
ho véi linh thi.

Nguoi thudc cung bon dac biét c6 khuynh hudéng roi vao
ao cam va nhu vay tao ra mot tinh trang curc ky kho khan. Toi
c6 thé xac dinh ndi khoé khan ctia ho bang cach néi rang ho c6
khuynh huéng dwa cac huyén tuong (illusions) ctia ho xudng
cdi cdm duc va bao phu cac huyén twong nay bang ao cam tai
cdi nay va hau qua la ndi khé khan ting gap doi; ho ddi phd
v6i st két hop ctia 4o cam va ao twéng. Tuy nhién, ho la nhém
cac linh hon ma sau rot sé khai mo ban chat dich thuc caa truc
giac va day sé la két qua cuta tran chién ao twdng — do cam cua
ho trong thé gi6i sac twdng (world of appearances).

Bay gio ching ta tién dén viéc xem xét phwong thitc ma
nhirng nguwoi tim cadch phung s nhan loai st dung, b?ang cach
pha tan va xua du6i cac o cam dang cam gitt nhan loai trong
canh tu nguc va nhiing ké biét duoc nhu cau dé lam diéu nay
trong viéc tao thanh nhom. Mot vai dac diém cad nhan von
thiét yéu cho nhan vién ctia cac nhém nhuw thé. Trudc tién phai
c6 kha nang dé hoat dong “ma khong mang” dén cac két qua
va c6 kha nang st dung phuong thttc trong mot thoi gian dai
da dinh (thi du mdi tudn mot 1an trong hai nam hodc hon nita)
ma khong mong cho két qua; ho can phai hiéu rang ho khong
bao gio ¢ thé biét duwge minh ¢6 thanh cong hay khong, boi vi
4o cam ma ho cd xua tan thi rong 16n va lan tran dén doi tri 6c
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ca biét cua ho khong thé hiéu hét duoc cac hau qua. Ho ¢ qua
gan voi hinh anh; phoi canh cua ho tat nhién phai la phoi canh
clia tién canh ngay triede mét. Thix dén, ho phai biét danh gia
sang suo6t nhitng gi tao ra ao cam thé gian d€ cho ho c6 thé
“dat tén do cam” vé€ mat huyén linh, r6i, nho lam nhw thé ma
tiép xtc dwgc véi ao cam. Ba 1a ho phai quen véi viéc xua tan
4o cam trong cac kiép song riéng cua ho; viéc can phai lam
diéu nay va su thanh cong cua ho khi lam nhu thé'la cac yéu
t0 cho thdy ho thich hop véi cong viéc.

Cudi cung, ho phai c6 long yéu thuwong dong loai. Ho
dting nén lam diéu nay giong nhu nguoi thudc cung sau dang
lam, d6 la yéu thwong vdi su tan tuy/ton sung riéng biét, ma la
giong nhu nguwoi thudc cung hai dang lam - tic la yéu
thuong/cam mén hoan toan d6i véi moi nguoi, c6 tam long
cam thong, cong v6i mot tri dc biét phé phan, biét yéu thuong
mot cach khong lay chuyén bat chap c6 18i 1dm, cé nhan thikc
sang sudt vé uu diém va khuyét diém cua mot ca nhan hodc
mot chung tdc. Kha ndang dé lam diéu nay 1a mét trong cac yéu
t6 cho phép nguoi tim dao thudc cung sau chuyén khoi cung
phu thit sdu va ddt minh vao cung chinh thit hai nhw cac dé t
diém dao cung bon va cung sau déu phai lam.

Mot trong cac doi hoi trong cong tac tap thé nay la viéc
chon lya that cdn than nhiing nguoi dugce tham gia vao cong
tac. Ho phai dwgc chon lya boi vi ho cé thé'lam viéc chung voi
nhau. Ho phai hodc 1a quen biét nhau that rd rang va khong
con c6 cac bat dong/ va cham lién quan dén pham ng3a, hodc la
ho phai tuwong ddi khong quen biét nhau vé mat pham ng3,
nhung duogc 16i cudn vao nhau nhu nhitng ké cong tac bang
linh hén trong cdng viéc déc biét nay. Bang hét kha ning ctia
ho, ho phai nd luc 1am viéc mot cach déu din dé lap duoc mot
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nhip diéu sé dan dén tac dong nhip nhang viing chai ctia &nh
sang 1én trén ao cam. Ho ciing phai trung kién gan bo véi
phuong thirc dwoc dua ra. Day la mot trong cadc phuwong thiec
dau tién va manh mé nhat, béi vi chinh d6 la phuong thiic
dau tién dwgc dung dé xua tan do cam cuia nhom. Toan thé
phuong thitc nay hoan toan mdi mé doi vdi con nguoi, va
cong viéc phai lam tat nhién 1a khoé khan vi né bao ham tinh
huong dang cha y. Cac nhom sé thye hanh viéc nay dé choc
thiing 40 cam dang lam lu mo tdm nhin xa cua con nguoi va
d€ xua tan do cam, sé 1a cac nhém khong di€m dao dau tién
lam theo cach nay trén cdi tran va hoat dong mot cach hiru
thirc va v6i y dinh vitng vang. Cho dén gio cong viéc da duoc
cac thanh vién caa Thanh Poan xtc tién, va bay gio chi co y
dinh kiém giit 40 cdm cho dén khi nhan loai sdn sang huy diét
nhitng gi ma nhan loai tao ra. Trudc day, cadc ao cdm cling bi
choc thung, con ngay nay do nd lwc duoc tap trung dé tién
hanh trong mot thoi gian dai va thuong la khong c6 bat ctt sw
hiéu biét httu thirc thye s nao. Mot minh hoa cua diéu nay dé
la cong viéc ma Gido hoi Co Doc dang lam mot cach phan tan
va mo ho khi ¢6 xuyén thung ao cam vé ham muon vat chat va
loi 10c vat chat bang cach thay thé vao d6 y tudng vé mot thién
duong. Hién gio, cong viéc duwgc vach ra thi linh hoat va ro
rang, duoc tién hanh mot cach ¢é hiéu biét va cé tac dong dac
biét. D6 la mot phuwong phap ro rang dé van dung va phéng
xuat nang lwgng cta anh sang véi muc dich phd huy cac
chudng ngai c6 ban chat tri cam trén Con Duong Trd VE véi
Thuong Dé.

Mot hinh thiic lam viée c6 tap trung hon va dé dang hon
la diéu dang mong wdc va tro gitip, néu nhom cé thé gdp go,
dé€ cung nhau sit dung phuong thitc. Tuy nhién, néu diéu nay
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khong thé lam duoc, thi bay gio tling ngwoi trong nhom c6 thé
sap xép dé lam riéng nhung véi y twong 1a cong viéc duoc
thuc hién mot cach ving chéc 1a cong viéc cua nhom va voéi
mot nhan thitc 16 rang vé cac thanh vién hop thanh phan
chinh yéu ctia nhém. Ca hai déu can cho viéc “gép chung anh
sang” (“pooling of the light”) va cling can che ché khoi su tan
cOng cua ao cam. Viéc “gop chung anh sang” nay la mot doi
hoi chinh yéu, phai luén luén ghi nhé. Khi nao cé thé duoc thi
nén qui dinh la cong viéc dugc dién ra & mot s& budi gap go
ctia nhém dwoc sap xép rd rét, cho du diéu nay doi hoi su hy
sinh rat quyét liét vé phia mot s6 thanh vién trong nhém.

T6i khuyén cao rang mot vai ao cdm ma moi thanh vién
trong nhom nhan thay nhu la trd lwec chinh cho su tién bo caa
nhan loai 1a mot trong cac do cam dau tién ma nhoém phai xt
ly. Téi cling xin khuyén céo rang o céc giai doan dau trong
cong viéc cua ho, ho d6i phd véi mot 4o cam cd anh hudng téi
ngudi im dao va ho khdng cd gang khac phuc cac a0 cam an
sau va trai rong hon ctia nhan loai ndi chung. Hay dé€ cho
nguoi tim dao phat trién nang khiéu trong viéc d6i phd véi
mot s6 a0 cam khong quan trong va dé hinh dung hon. Bay
gio theo thoi gian qua, nho thanh thao hon trong cong viéc,
nhom c6 thé chuyén qua cac nhiém vu khé khan hon va ddy
ao cam ra xa hon lanh vic cé cac kho khan riéng cua ho. Chéc
han t6i khong can néu ra rang cac thanh vién cia nhém chi la
nhitng ké dang c& gang d¢é gitt cac kiép song riéng ctia minh
thoat khoi a0 cam. T6i cling xin thém rang néu mot thanh vién
cua nhém dang rdi mu vdi 4o cam cua chinh minh va ban lo
doi pho véi ao cam d6, thi y nén tach ra khéi cong viéc ctua
nhém cho dén khi y tu giai thoat dwgc nho sy tro gitp caa
phuong thtrc ca nhan.
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Nhitng ai c6 tim méat mo rong ¢ thé tw minh d6i phod
duoc, nhitng ai thay dwoc chan ly ding theo ban chat ctia né,
nhing ai ¢ thé ddi pho véi cac sy kién nhu nhau lién quan
dén nhan loai, thi cé thé gitt duoc binh tinh va khong lo s¢
trede cai xau xa nhat trong cadc kham pha vé chinh minh va
thé  gidi con nguoi, déu la nhiing ké dung phuwong thiic nay
mot cach thanh cong nhat. Tdi cling xin nhac nhé ban rang
nhém clng can ty bao vé minh khéi mot hodc nhiéu do cam
ma nhém dang cd gang d€ danh tan. Khuynh huéng riéng cta
ho d6i véi huyén cam 1a nhan t& s& dem lai cho ho quyén
phung su theo cach nay, nhung no cting dat ho truedc mot
nguy hiém, va nhu vay can c¢é phuwong thic che cho.

Do d6, phuong thtrc sé duoc chia lam ba phan:

1. Céc giai doan du bi (Preparatory Stages).
2. 5¢ dung phuong thic che chd (Protective
Formula).
3. Phuong thitc ctia nhém dé xua tan huyén cam.
Cong viéc phai lam cua cd nhan c6 lién quan dén cac van
dé 4o cam ctia riéng y sé tao dé dang rat nhiéu cho viéc chuan
bi ctia nhém.

Ban nén ghi nhan rang, khi phac thdo cho ban cong viéc
nay, toi khong dé€'y dén loai phong &c (room), vi tri thanh vién
cua nhom, tu thé phai c6, cd6 dung huong tram hoac dé' y dén
bat cit d6 vat linh tinh nao khac ma rat nhiéu nhém huyén bi
hoc cho 1a quan trong. Ngay nay (theo quan diém cua Thanh
Doan) cac nghi 1é do tran gian dit ra déu hoan toan 16i thoi va
khong quan trong chit nao doi voi cac dé ti va nguoi tim dao
tién hoa. Cac nghi thitc nay chi c6 gia tri doi véi nguoi kém
tiéh hoéa vi ho con y thiic ngng vé phan trinh dién (Nguyén
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van: “y thic vé kich tinh” - “sense of drama”. ND) va ho can
c6 su tro gitip tir bén ngoai, va chac chan 1a cac nghi thirc d6
mang lai mot khung canh von di dung dé€ giap cho ké so co
(beginners) chu muc vao chu dé cua cong viéc va muc tiéu
triedc mat ctia ho. Nghi 1& duy nhat van con dugc xem nhue 12
co gia tri doi vdi gia dinh nhan loai ndi chung - ddc biét la doi
véi nguoi tiéh hda — d6 1a nghi 18 cia Hoi Tam Diém (Masonic
Ritual). Ly do cua viéc nay nhuw sau: chinh la viéc trinh bay
bang hinh anh tién trinh Sang Tao (process of Creation), vé
moi lién quan gitta Thuwong D& véi con nguoi, vé Con Duong
Qui Nguyén (Path of Return), cing nhw vé cac cudc Biém Dao
16n ma nho d6 vi dé ti diém dao dwoc giai thoat tién vao Hoi
bong Huyeén Linh T6i Cao. Nhung trit di€u nay ra, cac nghi
thirc nho khong quan trong vé vi tri va vé cac lién hé 6 ¢di tran
lién quan dén théi do va cach sap dat chd ngodi dwoc xem nhue
la khong can thiét va thuong chiém mat su cht y dang 16 danh
cho cong viéc trude mat.

Nhiing ai dung cac phuong thirc nay déu duoc xem nhuw
la dat dugc it nhiéu an tru ndi tam (inner polarisation) va cé
thé tu thu minh vao trung tam tinh than ctia ho bat ¢ noi dau
va bat ct ltic nao. Pay la trung tam tw twéng an binh ma tr d6
cong viéc dwgc tién hanh.

T4t ca nhitng gi cAn dén dé€ bat dau cho cong viéc cta
nhom la muoi phat hoan toan yén ldng trong dé cac thanh
vién cia nhém co gz”ing dung nén moi treong thu hat sy hoat
dong tich cyc dé linh hoi (6 day nén chi y cac nghich thuong
cua khoa huyén linh hoc) sé lam cho phan con lai cta cong
viéc 6 thé dién ra.
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Nguoi lanh dao ctia nhém (dwgc chon luan phién dé cho
tat ca cac thanh vién cia nhém déu cé duoc vi thé d6) bit dau
cong viéc bang cach diém danh cac thanh vién ctia nhém, va
khi mdi tén dwoc goi dén, cac thanh vién khac ctia nhém nhin
thang vao mat clia ngudi duoc goi tén, nguodi nay ding lén va
nhin lai ho trong mét phat. Nhuw vay moi twong giao mat thiét
duoc tao ra, boi vi manh luc thu hut dueoc hudng dan ctia mdi
linh hon déu ludn ludn dén bang cach “mat nhin mat” (eye to
eye). Day la y nghia huyén linh ctia cac cht “Ban ¢6 thé nhin
thay toi trong mat khong?” hay 1a “Ho nhin thay nhau”va cac
cau tuong tu. K& dé nho da thiét 1ap dwoc moi lién hé chat ché
nay, nhom s€ ngdi yén lang trong muoi phut. Diéu nay duoc
lam dé rat y thiec ra khoi moi sy viée thé gian 1an riéng tw dé
tap trung y thic vao cdng viéc can lam. Vao lac két thuc,
nguoi treong nhom dat tén o cam ma nhém can doi pho. Sé
khong c6 bat hoa nao lién quan téi ao cam vao luc héi hop caa
nhom vi cac thanh vién trong nhém -bén ngoai cac budi hop
va trong mot thang truede khi dam nhan viéc xua tan ao cam,
sé phai nghién cttu vé ao cam dod, cac ham y cta no, tinh xac
thue va cac hiéu qua ctia né - vé mat tam ly, ca nhan, nhom va
quodc gia, cing nhw anh huong rong 16n ctia né trén nhan loai
ndi chung. Kinh nghiém ctia nhém trong loai cong viéc nay sé
dinh doat ban chat ctia 4o cam phai dwgc d6i phd. Nhuw trude
kia toi ¢6 noi, nhém hoat dong thiéu kinh nghiém sé bat dau
bang cach ddi phd véi mot trong cac ao cam dang am anh
nguoi tim dao va sé chuyén qua nhitng nguoi nay dé€ xt ly véi
cac ao cam ngay cang manh mé hon va rong lén hon dang gay
kho khan cho toan nhan loai. Phan mé dau cho cong viéc nay
thuong dwoc goi la Dinh Danh, vi cac thanh vién cua nhém
1an 4o cam déu duoc goi tén.
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Giai doan ké tiép twong tu voi cac giai doan chuan bi

trong phuong thic d€ lam tan ao cam ddi véi ca nhan. Do d6
c6 cac giai doan sau day:

Cdc Giai Poan Chudn Bi

1.-Dat tén.
2.-Phuong thttc che cho.

Phueong thitc che chd rat don gian. Cac thanh vién cua
nhom sé dong thanh ndi:

“To6i lam viéc trong dnh sdng vdi tw cach trong mot linh
hon, bong toi khong thé tic dong dén toi.

Toi diing trong dnh sdng.

Téi hanh dong va toi khong bao gio xé dich khédi diém
do”.

Khi két thtic cac 10i nay, mdi nguoi trong nhém déu lam
dau Chit Thap bang cach cham vao gifta tran, gitta nguc va
hai méat, nhw vay tao ra Thap Gia chan dai ctia Dtec Christ hay
cua nhan loai thiéng liéng. Nhu ban biét rd, chit Thap khong
phai chi la biéu hién ctia Co Pdc gido. D6 1a biéu hién cua dnh
sang va ctia y thiic, cé nghia 1a 4nh sdng thang dimg va anh
sang nam ngang, manh lwc thu hat va manh Igc btee xa, sy
song linh hon va viéc phung sw. Con Thap gia hién dang dung
trong Gidao Hoi Co Ddc, thi cham vao tran, tim va hai vai la
dau hiéu ctia vat chat. Thyc ra nd ¢6 nghia la Ngoi Ba. Dau
Chtt Thap ma nhém sé lam 1a Dau Thap ctia Ptec Christ va ctia
tam thic Christ. Dan dan Dau Thap Duc Christ (Dau Thap
cua Ptec Christ Tai Lam) sé thay thé cho Dau Thap cua vat
chat va cua trang thai Me. Hién nhién n6 ciing giong truong
hop chit Van (swastika) va do sé la mot trong cac ly do lam
cho n6 bién mat.
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3.— Cic giai dogn chudn bi:

a. Tap trung hai loai anh sang véat chat cia pham nga va
cua tri tué.

b. Thién dinh vé sy giao ti€p vdi linh hon va nhan biét
anh sang cta linh hon.

c. Phéi hop va hoa 1an hai loai 4nh sang thtt y&u va anh
sang linh hon. Viéc nay dwgc tién hanh theo nhém, mdi thanh
vién gép phan ctia minh va tu giac ¢6 gang hinh dung ra tién
trinh dung hop ba loai 4nh séng ma mdi thanh vién dang
dong gop thanh mot vung anh sang.

4.- K& d¢6, khi nguoi treong nhom ra dau thi nhom cung
thot 1én:

“Anh sdng la mot va trong dnh sdng dé chiing ta sé thiy
dwoc dnh sang. Ddy la dnh sdng chuyén bong t6i thanh ngay”.
OM OM OM

Tién trinh chinh hgp ca nhan va nhém va sy toan hop
bay gio co thé xem nhuw hoan tat va khi n6 thuc sy duoc hoan
tat mot cach chinh xac, mdi cudc hoi hop tir day vé sau sé
ching kién mot su toan hop va dung hop nhanh chéng hon va
thé'la vung anh sang ruc rd duoc tao ra. Cach ngan thanh ngtv
OM cho thay ca hai sy dung hop va pham vi tac ddng (sphere
of action), boi vi trude hét thanh nglt OM dwgc linh hon cua
nhom ngan 1én (sy hop nhat da xay ra cho cac linh hon cua
moi thanh vién trong nhém) lic d6 véi tu cach linh hon trén
cdi tri va sau rot véi tu cach linh hon sn sang hanh dong nhw
la ké mang anh sang va la ké phan phdi anh sang trén c6i cam
duc. Day la tat ca cac cach tuong trung dé ghi nhan thuc tai
ndi tdm va la mot cd g:fmg dé thé hién sttc manh, vi do la
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nhing gi ma moi biéu tuwgng va cac cach tuwong trung dé hanh
dong c6 thé lam duoc; nhu vay chung dung dé€ gitt cac hanh
gia ¢ diém nhat tam. Bay la mét nhan thiic quan trong va nén
gitt cho hanh gia khoi gan cho sttc manh khong thich hop vao
khia canh ctia hinh hai cta nghi thtcc don thuan va giap cho
ho tap trung su cha y vao thé gidi y nghia va thé gidi ctia hoat
dong tam linh noi tam. Ba giai doan nay duoc goi la:

1. Dadt tén (The Act of Naming).

2. Bao vé (The Act of Protection)
3. Tap trung Anh Sang (The Act of Focussing the

Light).

biéu hién nhién d6i vdi ban 1a nhiéu diéu tuy thudc vao
nang luc hinh dung cting nhu nang luc suy tw sang sudt cua
cac thanh vién trong nhom. Di nhién cach thyrc hanh nay dua
dén viéc hoan thién ca hai tién trinh. Vao lac két thic ba giai
doan nay, cac thanh vién cta nhom duoc hop nhét nhu cac
linh hon dwoc cach ly dé€ chong lai manh luc thu hut caa ao
cam va duoc hop nhat véi thé tri va bd 6c nhw cac linh hon,
gitt 6n dinh va tich cuc trong énh séng. Anh séng hoa nhap
cta ho dugc xem nhu mot den pha vi dai ma tia sang dwoc
huéng dén nho mot tadc dong ctia y chi hudng xudng tir coi tri
vao ao cam hién c6 trén c6i cam duc va lap duoc mdi lién hé
véi nhém bang chinh tac dong goi tén no. Tai sé di vao chi tiét
van dé nay vi cong viéc nay la mot mao hi€ém méi va t6i dang
lo lang cho ban lac bat dau viéc d6 véi mot sy hidu biét 16
rang vé viéc lam thé nao d€ cong viéc dugc tién hanh. O cudi
huan thi nay ban sé tim thdy hai phuong thtc dai va hai
phuong thitc ngan dé& chiing c6 thé duwoc nhin thay va hiéu
riéng biét vdi ban van da giai thich. Trudc hét viéc khoi dau
nay sé mat chittng muoi lam phut, roi vé sau khong hon nam
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phat (k€ ca muoi phat chuan bi im 1dng triede cong viéc trang
trong nay) dé cho cac thanh vién cua nhém quen lam viéc
chung véi nhau va sau rot sé dat dwoc muc tiéu cua cong viéc
chuan bi mot cach rat nhanh.

Ky Thuat Hay Phwong Thitc
(Technique or Formula)

5.-Bdy gio nhom cung nhau dong thanh ndi:

“Chiing ta chéi loi va day nang lyc. Chiing ta diing viing,
liic ndo ciing mé rong vong tay, noi lién troi véi ddt, thé gidi i
nghia bén trong vad thé gidi do cam tinh vi.

“Chiing ta tién dén Anh Sdng va mang dnh sdng xudng
dé dap 1ing v6i nhu cdu. Chiing ta tién vdo ché tich ling va tir
d6 dem lai mon qua hiéu biét. Nhu vdy chiing ta lam viéc vdi
dnh sdng va chuyén ché toi thanh ché sdng”.

Khi néi dén day, ca nhom phai hinh dung ra viéc xoay
ngon den pha vi dai ma hg da cung nhau tao ra béng anh sang
hop nhat cua ho 1én trén 4o cam can phai xua tan, gitt cho anh
sang on dinh va nhéan thtc b?ang tri tué viéc lam tan bién ao
cam dwoc du tinh. Viéc nay duoc goi la Tdc dong dinh hwong.

6.-Tiép theo 1a vai phut tam ngung; trong gidy phat do,
nhém cd gang phong tiép theo sau ngon deén roi cai y dinh hay
y chi manh mé, va theo mot hudng thong nhat; hanh dong nay
mang theo tia sang dwoc phong xuat kia céi tinh chat huy diét
cua y chi tinh than — huy diét tat ca nhitng gi ngdn can viéc
biéu 1 thién tinh (divinity). Diéu nay c6 thé lam duwoc bang
cach dat dén diém nhat tam hop nhat va su dang hién y chi
cua ca nhan va ctia nhém cho y chi cia Thuong Dé€. Giai doan
nay duoc goi la Tic Dong cua Y Chi va duoc tién hanh boi mdi



234

Chém Dirt Ao Cam 281
thanh vién cia nhém mot cach im lang va véi mot nhan thiee
sau xa rang tat ca déu duoc chap nhan nhu thé va d6 1a y chi
cua nhom von duoc tap trung mot cach im ldng. Bay gio ho
dong thanh ndi:

“Véi stic manh trén tia sang, anh sang dwoc tdp trung vao
muc tiéu”.

7.-Ké& dén la Tic Djng Phéng Xudt va thot 1én cac quyén
lwe tir ma - lai dat tén la ao cam dac biét von la doi twong chu
tam va nhw vay, mét cach quyét tam, dua d6i tuong do6 vao
moi lién hé véi dnh sdng ¢ tap trung - bat dau viéc xua tan
huyén cam.

“Stic manh cia dnh sdng hop nhdt cia ching ta ngian
chdn sy xudt hién do cam vé ...(doc 1én tén do cam). Stic manh
ctia dnh sdng hop nhdt cia chiing ta lam vé hiéu tinh chit cia
do cam, khong cho tic dong dén con nguoi. Sitc manh ciia dnh
sdng hop nhidt cia ching ta hiy di¢t sy song dang sau do
cam”.

C4c loi 1€ nay rat gan giong nhu cac 10i trong phuong
thttc cd nhan va nhan dwoc sttc manh do kinh nghiém cta
ngwoi tim dao va do quen st dung cac 10i 1€ do. Giai doan nay
tao ra Tdc Dong Xdc Dinh von la phan hai ctia Tac Pong Phong
Xudt (Act of Projection).

8.-Bay gio dén mot khia canh quan trong ctia cong viéc
ma khi d6 cac thanh vién ctia nhém hinh dung ra sy tan bién
va phan ra t&r tir ctia 40 cam do viéc thau nhap cua anh sang
vao bong t8i ctia 4o cam. Ho cd gang thay nd tan ra va thuc tai
xuat hién, ho lam dwgc diéu nay nho nd luc cua tri tudng
tiong sang tao. Mdi nguedi s& lam diéu nay theo cach riéng ctia
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minh va tuy theo sy hiéu biét cing nhu kha nang nguoi ay.
DPay la Tdc Dong Thau Nhadp (Act of Penetration).

9.-Bay gio tiép theo 1a nam phut im ldng va dinh tri vao
muc tiéu trong khi nhém dang cho cong viéc xong dé tién
hanh. Sau d6, nhom rat y thiee ra khoi c6i cam duc va thé gidi
ao cam. Cac thanh vién ctia nhom lai tap trung su chu y truedce
tién vao coi tri va k&' dé vao linh hon, tir bo moi y nghi vé ao
cam, nho biét réng cong viéc da duoc tién hanh mot cach
thanh cong. Ho tu td chirc lai dwdi hinh thirc mét nhom c6 lién
quan voéi gidi linh hon va lién quan véi nhau. Néi theo huyén
linh hoc, “ngon hai dang ctia linh hén da tat mat”. Pay la Tdc
Dong Tri¢t Thodi (Act of Withdrawal).

10.-Thanh ngt OM bdy gio duoc ngan lén trong nhom;
va bay gio d&€ nhan manh rang cong viéc ctia nhém duoc két
thtic, mdi thanh vién cta nhém ngan 1én thanh ngtr OM mot
minh, va noi:

“Mong sao viéc dé xdy dén va giip toi trong cudc song
riéng ciia t6i dé két thiic moi do cdm va gid doi”.

N6 sé gitp nguoi tim dao vao mot ltic nao do coé duogc
si dé dang trong viéc nay, nhung diéu hién nhién la khi hoc
duoc nhiing gi thudc vé ky thudt phung sw hoan toan mdi, thi
moi giai doan phai duwgc ché ngu va thyce hanh trong mét thoi
gian rat lau. Moi nganh hoc méi déu can mot so thoi gian méi
trd nén quen thudc va diéu nay khong cé ngoai 1é. Nhung nd
luc déu xting dang ca hai mdt theo quan diém cé nhan va véi
tu cach la mot hanh vi phung sw nhan loai.

Tat ca cac nhom déu co thé hoc cach hanh ddng trong anh
sang, r0i ao cam co6 thé bién khoi moi ki€p song cuia ban dé€
cho ban c6 thé ty do di lai trong anh sang dé va dung anh
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sang d6 cho ké khac 1a wéc mong tan trong tam cuaa t6i doi véi
ban.

Phuong Thitc Xua Tan Ao Cam
(Danh cho ca nhan)

Cic giai doan chudn bj

1.- Nhan ra 4o cam phai bi xua tan. Giai doan nay gom
co:

a. Quyét tam hop tac véi linh hon.

b. Hiéu duoc ban chat ctia 4o cam dac biét.

2.- Ba giai doan tap trung:

a. Tap trung ca hai anh sang vat chat va tri tué vao theé tri.

b. Nho tham thién, tap trung hai anh sang nay véi anh
sang cta linh hon.

c. Tap trung ba anh sang nay va nhu thé tao ra ngon den
roi dé xua tan ao cam.

3.— Chuén bi san sang qua sy chinh hop (alignment) va
hoi nhap (integration). Day la viéc tao ra mot truong véi chat
liéu thu hut bang tu tuong.

4.— Chuyén sy chu tam va ngon den roi cua thé tri vao coi
cam duc.

Cach thirc

5.- Linh hon tho ra/ truyén (breathes out) thanh ngtr OM
vao pham nga dang cho doi, nho d6 anh sang va sttc manh
sinh ra dwgc gitr lai d€ sit dung.

6.— Mot dnh sdng manh mé dugc tao ra mot cach ttr tir va
co chu tam.
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7~Y chi tinh than dwgc khoi day trong khi thé tri duoc
gitt on dinh trong anh sang.

8.— Ao cam can phai xua tan con ngon den roi cta tri tué
duoc lién két vao.

9.-Bay gio ngon den roi duoc bat 1én nho tac ddong cua y
chi va mot tia sding manh mé duogc phong vao ao cam.

10.— Huyén cam duoc dat tén va nguoi tim dao thét ra
v6i st nhat tam khong nghe dwoc:

“Stfc manh cua dnh sdng ngan chdn sy xudt hién cia do
cam (goi tén ao cam). Sitc manh cua dnh sang vo hiéu héa tinh
chit cia do cam khong cho tic dong vao téi. Sitc manh ciia
dnh sdng hity di¢t sy sOng dang sau do cam”.

11.— Thanh ngtr OM duoc nguoi tim dao ngan lén, tao ra
Tic Bong Thau Nhdp. Di€u nay tao ra su va cham, xam nhap va
tan bién.

12.- Nho lam xong viéc nay, nguwoi tim dao ty rat minh
mot cach hivu thikc 18n cdi tri va tia sang tat mat.

Hinh thitc van tat cia Phuong thitc cho ca nhan
1.- Bon giai doan chuan bi:
a. Nhéan ra 4o cam can phai lam tan ra.
b. Tap trung hai anh sang ctia pham nga.
c. Thién dinh va biét dwgc anh sang ctia linh hon.
d. Hop nhat ba loai 4nh sang.
2.- Tién trinh chinh hgp va hdi nhap duoc nhan ra.
3.- Chuyén hudéng ngon den roi cua thé tri vao cdi cam
duc.

Cach thirc.
4.- Linh hon hoat dong va gitt lai ba loai anh sang.
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5.- Tao ra va hinh dung ra ngon den roi.
6.- Kéu goi Y Chi dang sau ngon deén roi ctia thé tri.
7.- Ngon den cua tri tué chiéu lén trén do cam, do tu
twong hudng dan.
8.- Goi tén 40 cam va xac nhan ba 1an.
9.- Tac dong thau nhap.
10.- Tién trinh triét thoai.

Céch Thitc Xua Tan Ao Cam Thé Gian
(Phueong phap danh cho nhém).

Cdc giai dogn chudn bi.

1.Diém danh cac thanh vién trong nhém, sau dé im lang
trong muoi phut.

2.Cach thirc bao vé: cac thanh vién cia nhém dong noi:
238 “V&i tu cdch 1d linh hon, téi hoat dong trong dnh sdng,
con bong t0i khong thé' cham dén toi.
Toi diing trong dnh sdng.
Toi hanh dong va tir diém d6 téi khong bao gio di
chuyén”.
Khi thét ra cac 10i nay, méi thanh vién cia nhém déu lam
dau Cht Thap Thiéng Liéng.
3.Ba giai doan chuan bi:
a. Tap trung hai 4nh sang vat chat va tri tué.
b.Thién dinh vé su tiép xuc vdi linh hdn va nhéan
biét anh sang ctia linh hon.
c. Hoa 1an hai 4nh sadng nho véi 4nh sang linh hon.

4. Khi trudng toan ra dau, ca nhém cung noi:
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“Anh sdang la mot va trong dnh sdng d6 chiing ta sé thiy
dugc dnh sing. Ddy la logi dnh sdng sé bién dém t6i thanh
ngay”.

OM OM OM
Cach thuec.
5. Bdy gio ca nhom cung noi:

“Chiing ta la dnh sdng téa chiéu va siic manh. Chiing ta
lilc ndo ciing mé rong doi tay, noi lién troi v6i ddt, coi gidi i
nghia bén trong vad coi o cam tinh anh.

Chiing ta dat duoc dnh sdng va dwa dnh sing dé xuoéng
ddp ving vdi nhu cau. Chiing ta dat dén Chon tich ling va tir dé
mang lai mén qua hiéu biét. Nhu vdy, ching ta lam viéc v6i
dnh sdng va chuyén bong téi thanh ngay”.

Khi thot ra 10i nay, cac thanh vién cia nhém hinh dung ra
ngon den chiéu vi dai ma ho da tao ra bang cach xoay chuyén
anh sang ctia no vao coi cam duc.

6. Tam ngung mot choc roi sau d6 khan nguyén y chi tam
linh. Khi lam xong di€u nay, ca nhém cung ndi:

“Véi sitc manh o trén tia sing, anh sang dugc tip trung
vdo muc tieu”.

7. Ao cam can lam tan bién duoc dat tén va anh sang duoc
chiéu vao d6. Cac Quyén Luc Tu dwoc thot 1én:

“Stic manh cia dnh sdng hop nhdt cia ching ta ngian
chan sy xudt hién do cam...(goi tén do cam).

Stic manh ciia dnh sing hop nhit cia chiing ta lim vé
hiéu tinh chdt ciia do cam khéng cho tic dong dén con nguoi.



240

Cham Dt Ao Cam 287
Siic manh ciia dnh sdng hop nhdt ciia ching ta huy diét sy
song dang sau do cam”

8. Hinh dung ra anh sang, dang xam nhap vao 4o cam va
lam cho né yéu di va tan ra.

9. Nam phut yén lang va tap trung vao muc tiéu trong
khi cong viéc con dang dién tién. By gio cdc thanh vién cta
nhém tu tai tdp trung vao cdi tri, chuyén sw cha tam cua ho ra
khoi c6i cam duc. Ngon den roi ctia linh hon bi tat di.

10. Mbi thanh vién doc 16n 1én thanh ngit OM mot cach
riéng biét.
Hinh thirc ngdn gon ctia cdch thiec cho nhém.

1. bat tén.

2. Bao vé.

3. Tap trung anh sang.

4. Dinh huong
5. Kéu goi dén Y chi
6. Phong phat va xac dinh
7. Thau nhap
8. Triét thoai.

Viéc nghién ctu vé ao cam cua chung ta gan két thuc.
Chung ta da dwa ra chu d€ lién tiép mot cach on dinh va da
vach ra ba khia canh cta 4o tuwong thé gian khi né xuat hién
trén coi tri va 6 do6 chi phoi gidi tri thiee ctia thé gian; khi nd
hién ra trén cdi cam duc noi ma no tao thanh 4o cam ma da so
nhan loai chiu nhuwong bd; bay gio chiing ta sé xét thé' gidi ao
lwc ma trong d6 chang ta song, hoat dong va hién ton vé mat
vat chat.
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Toi ty hoi khong biét nhing nguoi doc thay cac 1oi caa
t6i c6 danh gia duoc sy quan trong cta toan by van dé nay
khong hodc la néu ho biét duoc lanh vuc phung sy rong 16n
ma n6 mod ra, c6 dem lai thuc dung — nhw no hién dang lam -
cho moi cudc s6ng nhan loai, va cling néu ra cac giai doan nho
d6 Thuc Tai ¢6 thé dwgc nhan biét va moi hinh thire che 1ap sé
bién mat. Dang sau cac ngdn tir v€ do tudng, 40 cam va ao luc
nay c6 an tang Chan Ly. Chan ly nay la y thitc rd rang ctia Ban
Thé, ctia Sy Sdng va cua Thyc Tai chu yéu ban dau. Do 1a ly
do giai thich tai sao Dttc Christ ditng im lang trudc Pilate, ké
teong trung cho tri tué con nguoi; Ngai biét rang khong ¢
cau tra 1oi nao c6 thé mang lai y nghia cho thé tri bi che 1ap, tc
ché’ do.

Huyén twéng (Illlusion) 1a tinh trang guong gao dem sw
hiéu biét c6 gidi han, tri thirc tam thuwong/ thé tuc d€ co giang
giai chan ly cao siéu, nén vo tinh phu lén va che gidu chan ly
do6 dang sau dam may cta cac hinh tw teong. Lac d6, cac hinh
tu twdng nay lai tro thanh c6 thuc hon ca chan ly ma ching
dang che lap, va tat nhién kiém ché viéc tiép can véi Thuc Tai
ctia con nguoi. Qua ao trrdng, con ngurdi bat dau biét dwoc bo
may cua tw tuong, biét duoc hoat dong cta bd may do, dwgc
biéu hién trong viéc tao ra hinh tw twong va biét dwgc nhitng
gl y thanh cong trong viéc kién tao va nhiing gi ma y nhin
thay nhu la su sang tao cua tri tué y. Tuy nhién, y da tao ra
mot ngan cach gitta chinh y véi nhitng gi hién hiru va chi khi
nao y doc hét cadc ngudn tai nguyén cua tri tué minh hoac da
c0'y tr chdi st dung tri tué do, thi truc gidc thiéng liéng ctia 'y
moi cé thé tac dong duoc. Chinh triec gidc méi gitp khai mo
Ban Thé dich thuc va gitip tao ra mot tinh trang nhan thitc tam
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linh. Bay gio ky thuat cua Ban Lai Dién Muc (Presence) tro
thanh mot thdi quen 6n ¢ (established habit).

Dén phién no, huyén cdm lai che 1ap va an gidu chan ly
dang sau ddm swong mu ctia cdm giac va phan tng xtc cam;
chinh manh lgc duy nhét va khing khiép, do stic manh cua
ban chat nhan loai mudn tw dong hoa véi ban chat cam duc va
véi ban chat linh hoat cua chinh sy ddp tng hitu thic co tri
giac. Nhu ban biét va duoc giang day, ao cam chi c6 thé bi xua
tan bang dong chay vao cta 4nh sang trong tréo va c6 dinh
huéng. Diéu nay thi ding d6i véi kiép song cua riéng ting
nguoi hay ctia nhan loai ndi chung. Trudc tién sy gidc ngo tiét
16 cho thady su hién hitu cua 4o cam; ndé mang lai cac tuwong
phan gay phién nao véi nhitng gi ma tat ca nhitng nguoi tim
dao chan chinh dang tranh dau va sau dé né dan dan tran
ngap su song voi mot mic do rong 1on dén ndi sau rot 4o cam
hoan toan tan bién. Bay gio con nguoi thdy duoc moi sy viée
theo dung ban chat cua ching - mét bé ngoai dang che giau
cai chan, cai thién va cai my. Bay gio cac doi cuc tan hoa vao
nhau (resolved) va y thitc duoc thay thé bang mot tinh trang
nhan thitc — mot nhan thic vé Ban Thé ma chung ta khong co
tén goi thich hop. Phuwong phéap Anh Sang tro thanh mot tinh
trang thuwong xuyeén.

3. PHUONG PHAP PIEM NHIEN
(Technique of indifference)

Bay gio ching ta nghién ctru ngan gon vé trang théi thi
ba ctia 4o twdng, ma chung ta dat tén la ao lwc (Maya), va
phuong cach c6 thé vuot qua né. Tiép theo ching ta sé ban
dén Phuong phdp Diém Nhién c6 lién quan dén viéc phan
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phoi stec manh cta linh hon trén ¢6i tran xuyén qua coi di thai,
dua dén linh hiing. Viéc nay c6 lién quan dén Moén hoc vé
cach thd (Science of Breath).

Vay thi 4o luc la gi? Hoi huynh dé, ao lyc khong dinh
nghia dugc dé dang dau, vi né cé lién quan dén hoat dong
kién tao hinh hai cta chinh Hanh Tinh Thuong D¢’ (Planetary
Logos). Tuy nhién, khi xét sy twong dong hién cé gitra tiéu vii
tru voi dai v try, nguoi ta ¢d thé hiéu duoc phan nao. Linh
hon tao ra ba biéu 19 trong ba cdi sinh hoat cua con nguoi. Day
la mot chan ly huyén linh. Hinh hai bén ngoai, ttec thé xac nhi
phan (gom thé xac trong trugce va thé sinh luc hay thé di thai,
duoc sinh ra, sang tao, kich hoat, pha cho nang luong va bi chi
phoi béi mot vai nang luong va sttc manh, xuat phat tir cac
canh giéi ma linh hon da - du dung hay sai — bd tri /hoach
dinh mot phdn ving dé’ dong nhdt héa trén coi dy. Hoi huynh
dé, hay ghi nhé cau nay. Céac diéu nay tao ra ban chat con
nguoi; chuing mang lai cho con nguwoi tinh tinh (temperament),
ky nang chuyén mon (profession) va ddc tinh (quality) trén coi
tran; chung lam cho con nguoi tré thanh tiéu cwee hodc tich cuc
tuy theo cac loai nang lwong tac dong khac nhau; ching mang
lai cho mot ngwoi tinh chat riéng cua nguoi ay va giup cho
ngudi nay c6 mot sic thai riéng biét so véi nhitng nguoi khac.
Chuang tao ra phong cach ctia con ngwoi, cac nang khiéu va
nhan cach cta nguoi ay. Ké thwong nhan ty dong héa minh
v4i tat ca cac diéu nay; y tin rang chinh y 1a hinh hai, ttc la
phuong tién ma nho d6 y 8 gang thé hién cdc ham mudn va y
twdng ctia minh. Viéc hoan toan dong hda véi sang tao tam
thoi va véi sac tudng bén ngoai chinh 1a ao lyc. Can phai ghi
nhé rang ao luc ctia c4 nhan (individual maya) 1a mot phan rat
nho cta thé'gidi chita cac nang luong va cac luc dang tao ra su
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song biéu 10 ctia Hanh Tinh Thuong D€, von chi phoi cude
song bén ngoai ctia hanh tinh ching ta va lam cho hanh tinh
ctia chung ta mang mot dang vé riéng biét so vdi cac hanh tinh
khac.

Sy khadc nhau gitta con nguoi, tic tiéu va tru
(microcosm), véi Hanh Tinh Thuong D€, Dang Chudng Quan
Dia Cau (Lord of the World), hay Pai Vi1 Tru (Macrocosm),
nam & chd 1a Pang Chudng Quan Dia Cau khong dong hoa
(indentified) véi ao lwc ma Ngai da tao ra, sau rot do lyc nay
cting c6 muc dich la mang lai viéc giai thoat cho cac “tu nhan
cua hanh tinh”("). Ngai tuyét d6i khong dinh dang (supremely
indifferent) voi Ao Luc d6 va chinh sw tuyét doi khong dinh
dang nay da dwa t6i dai ao tuong trong than hoc vé mot
Thuong D& nhan hinh va dua dén niém tin (& Dong Phuong)
rang hanh tinh chting ta chi 1a hau canh hay 1a mén d6 choi
cua cac Vi Than. Chinh sy khong dinh dang vé v tru nay da
din dén 4o cam ctia nhan loai v& “Y Chi bat kha tri cta
Thuong Dé” (“inscrutable will of God”) va dua dén sy qua
quyét rang Thuong D& rat xa cach va khong hién hitu trong
moi tao vat, va trong moi nguyén tir cau thanh tao vat d6. Cac
diéu nay la mot s6 khia canh cuia a0 cam va 4o tudng can phai
xua tan, va trong tién trinh d6, nguoi ta khdm phé ra rang
hinh twdng chi 1a do lwc va c6 thé khong can dé y dén, rang
cac manh lwe c6 thé duoc kién tao va diéu khién béng nang
luong, va rang thé gidi v tuwdng, lanh vuc y thirc tri giac va
moi treong tac dong ctia nang luwong la mot cai gi tach biét voi
Chu Thé Tu Tudng, tach biét véi BDang Duy Nhat von dang

' Tu nhan cta hanh tinh (Prisoners of the planet) titc la con nguoi
tinh than, thiéng liéng. (Trich Duong Pao Ky Nguyén Mdi II, 398).
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cam nhan va tach biét vdi tat ca cac Dién Vién ctia nhiu vai
trd ma Linh H6n dang thu dién.

Sau rot, diéu quan trong hon hét (trong khi con luan hoi)
ay la vi dé t hoc cach d€ biét chinh minh sé la nguoi diéu
khién cadc manh luc y diéu khién cac lyc nay tir d§ cao cua
bang Quan Sat thiéng liéng va nho dat duoc su dit bo. Pay la
cac diéu ma t6i thuong ndi vdi ban trudce kia. Doi véi ban, cac
chan ly nay chi la cac diéu tam thwong ctia huyén linh hoc va
tuy thé, néu ban cd thé hiéu duoc day da y nghia cta sy dut
bo va gitt binh than véi tw cach Chu Thé Diéu Khién dang
quan sat (the observing Director) thi s€ khong con mot hoat
dong nao vo ich nita, khong con cac hanh vi 16i 1am va khong
con cdc giai thich sai léch nita, khong con viéc di lang thang
vao cac 16i di quanh co ctia cach séng hing ngay nira, khong
con thay nhitng sy kién khac qua cai nhin day thanh kién, 1éch
lac va — nhat 1a - khong con lam dung sttc manh ntra.

Sudt bao thoi dai, cac Chan Su da giang day biét bao
nhiéu 1an cho dé tir cac Ngai (nhuw t6i da néi véi ban) rang nha
huyén linh hoc dang hoat dong trong thé gidi cta cac lwe. Tat
ca moi nguoi déu sdong, hoat dong va tu biéu 16 ¢ trong va
xuyén qua cung cdi gidi ctia cac nang lwong ludén ludn chuyén
dich, ludén ludn tac ddng, dang tudn ra va dang di dén nay. Du
sao di niva, nha huyén linh hoc ciing dang hoat dong ¢ dé; y dang
tro thanh mot tac nhan diéu khién httu thirc; y tao ra trén coi
tran nhiing gi ma y mong mudn, va nhitng gi ma y mong
mudn chinh 14 ki€u mau cta cdc d6i twong va ban phdc thao
dwoc dat trén cai gia do cua y thic tam linh cua Pai Kién Trac
Su thiéng liéng. Tuy nhién, y khong ty dong héa minh voi
kiéu mau hodc véi cdc manh lwc ma y stt dung. Y hoat dong
trong thé gidi ao luc, thoat khoi moi do tudng, khong con bi ao
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cam ngan trd va khong con bi cac stic manh cta 4o luc kiém
ché nita. D61 voi c6i gidi bé nho cua riéng y, y nhanh choéng
dat dén cung moét sy “diém nhién thiéng liéng” (“divine
indifference”) von la dac trung ctia Btec Sanat Kumara, Dang
Cai Quan Thé Gian; do d6, cang ngay y cang trd nén biét duoc
Thién Co giong nhu da ghi trong Toan Linh Tri (Universal
Mind) va Thién Ly (Purpose) dang thtic ddy Y Chi cta
Thuong D& (Will of God).

Chinh sy diém nhién thiéng liéng nay chiu trach nhiém
cho su viéc 1a trong cd gang d& mo ta “Dang Thanh Khiét” hay
Thuong D€, va trong nd luc d€ dat dén modt sy hidu biét nao
dé vé ban thé cta thién tinh, cach thirc pht nhan da duoc dua
ra. Thuwong Dé’khong phai thé' nay; Thuong Dé'khong phai the’
kia; Thuong Dé khong phai 1a diéu gi ca; Thuong Dé khong
phai la thoi gian, cling khong phai la khong gian; Thuong D€
khong phai la cam giac hodc tu tuong; Thuong D& khong phai
la hinh hai hodc chat liéu. Thuong Dé’ chi HIEN HUU (God
simply IS). Thuong D& PANG HIEN HUU (God IS)- tach khoi
moi biéu 16 va moi bi€éu hién véi ceong vi la Dang Van Dung
nang luong (Manipulator of energy), BPang Sang Tao (Creator)
cac thé giéi httu hinh va v6 hinh, Pang Thidm Nhuan
(Pervader) su song hay la Dang No6i Tai (Indweller) trong moi
hinh hai. Thuong D€ la Bang Duy Nhat c6 thé thu hoi
(withdraw) va trong khi thu hoi lai xua dudi (dispel), lam tan
bién (dissipate) va 1ay di sinh khi (devitalise) tat ca nhing gi da
duoc sang tao - cac tit nay dugc dung voi y nghia day du
nhat.

Do d6, diéu hién nhién do6i voi ban la trong ba hoat dong
cua Thuyc Tai nay, von khdong ddng nhat véi biéu hién bén
ngoai, y chi cia Thuong D€, trang thai Huy diét cua Thuong
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D¢, lai hién hitu moét cach ¢ 1oi. Tac ddng triru xudt/ triét
thodi (abstraction) sé xua tan thé gidi ao twdéng cta tu tudng;
viéc rut lai su tap chu thiéng liéng (divine attention) sé lam tan
rd v try httu cdm thikc (sentient universe) va dwa ao cam dén
chd két thuc; viée ngung sw dinh huéng thiéng liéng (divine
direction) sé dem lai cai chét cho cdi tran. Tat ca cac hoat dong
nay la cac bang ching cta y chi hay cia Ngdi Mot (first
aspect) — y—chi-hanh-thién (will-to—good) von c6 thé va sé tac
dong mot cach hoan hdo chi khi nao thién chi (goodwill) sau
rot duoc phat trién moét cach day da trén Coi Tran, do tac
dong cta con nguoi.

Hoi huynh dé, vé mat huyén linh, thi y chi va hoi tho (will and
breath) la cdc tén goi dong nghia. Trong cach néi nay, ban co
manh moi dé€ cham dit ao lyc (maya).

Cac ghi nhan néu trén la cac mé dau cho viéc nghién ctru
cua chiung ta vé Phuwong Phap Diém Nhién (Technique of
Indifference). Can néu ra cac twong dong de lién két cac khia
canh khéc nhau cua cac giao huan duoc dé cap néu nhan thiee
dich thuc dwgc phat trién. Chung ta hay chia viéc xem xét cua
chung ta vé dé tai nay nhu sau:

1. Hoat dong trén coi di thai, nghia la coi ctia cac luec.
a. Sy phan phoi cac luc.
b. Viéc van dung cac Iuec.
2. Khoa hoc vé Hoi Thé (Science of the Breath).
a. Lién hé caa y chi va hoi tho.
b. Nguodn linh hiing.
3. Phuong phap Diém Nhién.
a. Nho dinh tri (concentration).
b. Nho ttr bo (detachment).
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Bay gio chung ta di vao lanh vyc huyén linh hoc thuc
tién. Day khong phai la lanh viec ctia dao tam hodc lanh vuc
ctia hoat dong c6 sap xép hudng vé nhitng gi cao siéu va dang
wa chudng. O mot sd cach thic, thi day la mot hoat dong dao
nguoc. Tk mic d6 da dat duoc trén thang tién hoa, vi dé ti
“tru lai trong Ban Thé Tam Linh” (bao gio cling co6 san trong
y), va mot cach co y thitc, c6 can nhic, hoat dong vdi nang
luong trong ba coi thap. Vi dé t& hudng cho ching vao thé di
thai tir bat ¢ ¢di nao ma y chon dé€ hanh dong - cdi tri, coi
tinh cam hodc tt chinh c¢di sinh lwc. Y lam diéu nay phu hop
voi mot y twdng da dwoc hinh dung nao do, mot ly twdng
duoc wa thich nao d6, mot kiéu mau thiéng liéng duoc cam
nhan nao d6, mét hy vong tam linh nao d6, mét tham vong
duoc thanh héa hodac mot wdc mudn hién dang nao do.

Nhu ban da biét, thé di thai ctia ca nhan la m¢t phan caa
thé di thai nhan loai va dén phién nd, thé di thai nhan loai la
mot trang thai cua thé di thai hanh tinh, thé di thai hanh tinh
nay ciing la phan noi tai cua thé di thai thai duong hé. Mot
cach tinh co, trong mdi lién hé c6 anh huéng thyc tién nay,
ban cé nén tang ctia moi anh hwong vé thién tuong. Do d¢,
con nguoi hoat dong trong mot viung xody cuia cac lyc da moi
loai va moi tinh chat. Con nguoi duoc tao thanh bang céc
nang luong ¢ moi phan cta qua trinh biéu 1§ va chua biéu 16
cua y; do do, con nguoi o lién quan véi moi nang lwong khac.
Nhiém vu ctia y 1a nhiém vu cwc ky khé khan va can chu ky
tién hoa rat dai. O day chung ta khong thé ban dén khdi nang
lwgng cta thé gidi va cac luc ctia thai duwong hé, ma chung ta
sé ti gidi han vao viéc xem xét ndi kho khan ca biét, khuyén
c40 mon sinh nd lwc md rong tam hiéu biét vé tinh trang tiéu
v tru dén dai v tru.



247

296 Ao Cam, Mot Van Bé Thé Gioi
a. Sy phdn phéi va vian dung manh luc trén céi di thdi.

Bay gio chiing ta sé gia du rang nguoi tim dao biét duwoc
nhu ciu ctia minh 1a thiét 1ap nhip diéu mdi mé va cao siéu
hon trong su sdng & cdi tran, d& sap xé&p thoi gid ctia minh cho
tuan theo ménh lénh cta chan ngd minh va dé tao ra, mot cach
httu thitc va mot cach khoa hoc, cadc hiéu qua ma — vao céc
thoi diém thuan tién nhat caa nguoi 8y — duoc dua ra cho y
nhu la dang mong muoén. Hién gio ngwoi tim dao dang c6 mot
sO hiéu biét nao d6 vé khi cu kha dung cho nhiém vu cua
minh va da quan triét duwoc mot s su kién lién quan dén thé
di thai. Cac cap do6i hop duoc y nhin thady mot cach rd rang, du
cho, cho dén nay, y van chiu anh huwong ctia mot trong cac cap
doi hop do; y biét duoc sie bat dong co ban gitra cai thay cua y
vé su thanh thién véi cach dién ta cua y v€ sy thanh thién do.
Y da hoc duogc rang y 1a ba phan anh ctia Tam Vi Nhat Thé cao
siéu va — d6i voi y, Tam Vi Nhat Thé nay 1a Thuc Tai (Reality).
Y hiéu duoc réng, thé tri, thé tinh cam va thé xac sau rot duwoc
dinh san dé biéu 16 thyc tai d6. Cudi cing y biét dwoc réng
néu trang thai trung gian dé ctia chinh y, titc thé di thai, cé thé
duoc kiém ché' va dinh hudng dang thi by gio viéc nhin thay
va dién ta sau rot, sé phai an khdp nhau. Y ciing biét duoc
rang thé xac trong truoc (cii sic twdng hitu hinh bén ngoai)
chi 1a mot nguwoi may (automaton), tudn theo bat c@ manh luc
va nang leong nao la cac nhan t6 kiém ché'trong chu thé, dang
chi pho6i con nguoi. Cé phai chang thé xac d6 can duoc chi
phdi bang manh lyc tinh cam, dang tudn d6 qua bi huyét
xwong mong va tao ra s¢ ham mudn dé€ thoa man cac khat
vong vat chat, hodc la qua bi huyét nhat tung d€ dua dén mot
loai théa man tinh cdam nao d6? Cé phai chang diéu do dap
tng voi thé tri va cong viéc phan 16n 6 dudi su thoi thic cua
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tw twong dwoc phong ra? Co 1€ diéu do phai duoc diéu khién
bdng mot nang lwong 16n hon bat ct ndng lwong nao trong sd
cac nang lwong ma tir trede dén gio to ra vo hiéu luce, tirc nang
lwgng cua linh hon véi tu cach la moét biéu hién cua Dang
Thanh Khiét? C6 phai diéu d6 xay ra dudi sy thoi thic ctua cac
phan ting cd tri giac, cac y tudng va tu twong phat xuadt ti
nhitng nguoi khac nhau hay 1a can duoc kich dong va thtc
day vao hoat dong dudi sy huwéng dan cta Huyén Giai tinh
than (Spiritual Hierarchy) chang? D6 1a mot sd cau hdi can
phai tim ra cau tra 10i. Giai doan ao wdc, mo tuong va suy tu
day théem mudn hién nay phai duoc thay thé bang tac dong
truc tiép va bang viée st dung duoc sip xép can than cac
manh lyc dang c6, hoat dong bang hoi tho, duédi sy huwéng
dan ctia con mat ndi tim va dugc kiém ché bang con nguoi
tam linh. Nhw vay cac nang luong nao c6 thé va phai duoc st
dung? Cac méanh luc nao phai duoc dwa vao duwdi su diéu
khién? Bang cach nao ma chiing c6 thé dugc kiém ché? Phai
chang ching khong duoc thong hiéu va nhu thé tro thanh vo
ich do s¢ v6 minh d6, hay la chiing 1a cac manh luc von dwgc
can dén trong cdng cudc sang tao vi dai?

biéu hién nhién do6i véi ban la ¢ giai doan dau, nha suu
khao tam linh phai dam bao chéc chan — dich thuc va duwdi
anh sang cta linh hon y — noi chdn chinh xac cho sy tap trung
cta y vé& sy ddng nhat. Bang cach dé toi mudn néi: C6 phai
chdng cach st dung nang luong chinh cua y la ¢ cai tri? Co
phai y c6 vu thé vé tinh cam va st dung sttc manh tir coi cam
duc trong phan 16n thoi gian khong? Y c¢6 thé giao tiép voi
linh hon va mang lai nang luong linh hon theo cach nao dé né
v6 hiéu héa hodc bt dép cho stitc manh pham nga y? Nhuw vay
y ¢6 thé song giong nhu mot linh hon trén coi tran, xuyén qua
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thé di thai khong? Néu y nghién cttu mot cach nghiém chinh
van dé nay, y sé kham pha dung ltc cac manh lyc nao chiém
uwu thé trong thé di thai va sé bét dau biét dwoc mot cach rd rét
vé thoi gian va kinh nghiém von can cé cho viéc st dung nang
luong linh hon. Hoi huynh dé, di€u nay can c6 thoi gian va sé
la két qua ctia viéc quan sat lau dai va viéc phan tich chat ché
vé cac hanh vi va cac phan tng c6 tri giac, d6i véi cac loi 1é va
cac tu twong. Nhu ban c6 thé thay, ¢ day chung ta c6 lién hé
chat ché v6i van dé thuc hanh ma dong thoi 1a mét phan noi
tai trong viéc nghién cttu ctia ching ta va no sé goi ra cac thay
ddi co ban trong cudc doi cta vi dé tu.

Y nén gia tam vao viéc quan sat va phan tich sttc manh
cua mot hay nhiéu lyc ¢6 dinh liu vao, cac diéu kién sé lam cac
luc &y tac dong, tan suat xuat hién cua chiang chi cho y thay
cai mdi la hoac théi quen, cling nhu ban chat caa sy biéu 10
ctia ching. Bang cach nay, y sé dat dén mot hiéu biét moéi vé
cac yéu to chi phoi dang tac dong qua thé€ sinh lic cua y va
lam cho y hanh xt& theo dung ban chat ctia minh trén coi tran.
biéu nay sé chitng minh cho y ¢6 su tro giap tinh than sau xa
va cO y nghia.

Tuy nhién, giai doan quan sat nay duoc gioi han vao sy
quan sat sang sudt cua tri tué¢. N6 tao thanh nén mong cua
cong viéc phai lam, mang lai sy viing tin va sy hiéu biét
nhung dé lai tinh trang y nhw cii. Giai doan ké tiép cta y 1a bat
dau biét duoc tinh chat caa cac luc duwoc dung; dé€ dam bao
diéu nay y sé thdy la can tim ra khong nhitng cung linh hon va
cung pham ngad cua minh ma con phai biét cac cung ctua bd
may tri tué cta y va ban chat tinh cam cua y nita. Tat nhién
diéu nay sé dua dén mot giai doan tim toi va than trong quan
sat khac, néu y chua biét dwgc chiing. Khi t6i bao cho ban biét
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rang ddi véi thong tin nay, y can phai ¢ thém viéc xem xét
chat ché vé cac tiém nang cta cac manh lyc va nang luong tac
ddng dén y vé mat thién twgng, ban sé€ thay nguoi dy da ty dat
minh vao moét nhiém vu nghiém nhdt nhu thé nao. Khong
nhitng y phai tach riéng nam loai ndng luegng cung ctia minh,
ma y con phai chdp nhan nhitng nang lwong cung thai duong
cua y vi né chi phdi pham nga y, va nang luong cta cung
ménh ctia y nita vi né tim cach thic day pham nga dé dap
tng v6i linh hon, nhw vay thé hién muc tiéu cua linh hon nho
st hop tac ctia pham nga.

Do d6, c6 bay yéu td dang chi phoi tinh chat cta cac luc
dang tim cach biéu 16 qua thé di thai:
Cung linh hon.
Cung pham nga.
Cung ctia thé tri.
Cung ctia ban chat tinh cam.
Cung ctia thé xac.
Nang lwong ctia cung thai duwong.
Anh huong ctia cung ménh.

NSOl XN =

Tuy nhién, khi cac cung nay duoc xac dinh va c6 mot s6
dam bao d6i vdi chan ly dich thue ctia ching, thi toan bo van
dé bit dau sang to va vi dé ti ¢6 thé hanh dong vdi sy hiéu
biét va cam thong. Y trd nén nha hoat ddng khoa hoc trong
lanh vuc cta cac luc an tang. Bay gio y biét duoc nhitng gi y
dang lam, loai nang lvong nao ma y phai hoat dong véi no va
bat dau cdm nhin (feel) dwoc cac ndng lwong nay khi ching tim
cach di vao di thai thé.

Bay gio dén giai doan ma y ¢ vao vi thé kham pha ra thuc
tai va cong viéc cua bay bi huyét dang cung cap 16i vao va 161
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ra cho cac lyc va nang leong dang hoat dong ma y co lién hé
triee ti€p trong lan nhap thé ddc biét nay. Y tién vao mot giai
doan dai d€ quan sat, dé€ thuc nghiém, hoc hdi kinh nghiém va
tao ra mot thi thach va sai lam, mot thanh cong va that bai,
mot hoat dong von sé can dén moi stic manh, can dam va stc
chiu dung d6i v6i nhitng gi ¢6 thé xay dén cho y.

No6i chung, ndng luong cua linh hon tac dong qua bi
huyét dau, bi huyét cao nhat, va dugc dwa vao hoat dong nho
tham thién va kha nang duoc dung trong viéc giao tiép. Nang
lwgng cua pham nga hoi nhap duoc tap trung qua bi huyét an
duong, gitta hai mat; va khi dé tir ¢ thé tu ddng hoa chinh
minh v6i nang lugng d6, va cling biét duoc ban chat va rung
dong ctia nang lwong linh hon minh, bay gid y c6 thé bat dau
hanh dong vdi sttc manh cé dinh huwdng, béng cach dung doi
mat nhw 14 tdc nhan huéng dan. Khi ban da thanh cong trong
cac nghién cttu ctia ban thi vi dé t&r c6 dugc ba con mét 6 kha
nang thau sudt va c6 dinh hudng.

1. Con mit noi tam (the inner eye), tixc la con mat don
thudn cta con ngudi tam linh. Day 1a con mat dich thuc cta
linh thi va c6 lién hé dén y tuwong vé nhi nguyén (ctia nha nhan
thong va nhitng gi dwoc nhin thdy). D6 1a con mat thiéng
liéng. Chinh nho con méat nay ma linh hén nhin thau thé gidi
con nguoi va nho dé chon hudng cho pham nga.

2. Con mdt phdi (the right eye), con mat cta tué giac (the
eye of buddhi), con mét nay c6 lién quan dén su dap tng triec
tiép voi con mat ndi tam. Nho con mat nay ma hoat dong cao
siéu nhat cia pham nga c6 thé duoc hudéng dan trén cdi tran.
Do d¢, lién quan dén viéc nay, ban c6 mot tam giac gom cac
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manh lgc tdm linh c6 thé duoc duwa vao hoat dong duy nhat
bdi vi dé tir tién hoa va diém dao do. a

a. Con mat tam linh (spiritual eye)
b. Bi huyét an duong (ajna center) b
c. Con mat phai (right eye)

C

Chinh la nho b ba nay ma dé ti diém dao c6 luyén tap
sé hoat dong dwoc khi giao tiép véi mot nhom nguoi hay véi
mot ca nhan.

3. Con mit trdi (the left eye) tirc con mat tri tué (the eye of
manas), tac nhan phan phoi nang lueong tri tué dudi sy kiém
ché’ chinh xac - chinh xdc d6i vdi cac muc tiéu ctia pham nga.
Con mat nay ciing 1a mot phan ctia tam gidc luc, rat ¢6 ich cho

nguroi tim dao va dé ti nhap mon st dung. a

a. Bi huyét an duong
b. Mat tréi.
c. Mat phai b .
Con mat ndi tim hay con mat thiéng liéng dang im lim va
twong doi bat dong, chi la co quan quan sat déi véi linh hon
va — trong da s6 treong hop - chua phai la mot tadc nhan phan
phoi dé huéng dan nang luong cta linh hén. Tuy nhién,
nguoi tim dao biét gitr gidi luat va tai dinh hudéng, da hoi
nhap va tap trung vao pham nga thanh luyén, dang van dung

ca hai manh luc cta thé tri va thé bo dé€; y bét dau cd truc giac
va cht yéu la m¢ tri. Khi ca hai tam giac nay ¢ duwdi su kiém
soat va dang bat dau tac dong mot cach thich hop, thi bay bi
huyét trong thé di thai ¢ dwdi sy hudng dan sdng sudt, trd
thanh noi ti€p nhan sy nhip nhang dwoc thiét lap ctia nguoi
da tién hoda va tat nhién cho thay dé la mot dung cu cho linh
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hon, nho d6 cac nang luong thich hop c6 thé chay vao, va viéc
t0 chitc day du cung véi muc tiéu caa vi Con ctia Thuong D€
dang hoat dong c6 thé duoc biéu 10 trén coi Tran.

Ké dén la giai doan dinh hudng (stage of direction). Linh
hon hodc pham nga hoi nhap ndm quyeén chi huy, hodcla - &
trén mot vong xoan cao hon — Chan Than nam quyén diéu
khién, con pham nga luc bay gio chi la ké thtra hanh caa tinh
than. Xuyén qua hai tam gidc hay qua ca hai dang hoat dong
déng b, cac bi huyét nam trén xuwong song (tat ca la ndm cai)
déu ¢ dudi su kiém ché nhip nhang. Nang luong dwoc hudng
vao hoac xuyén qua cac bi huyét; cac bi huyét tir tir mang lai
vé my 1é cua hé thong duwoc md ta nhu la “Sy sdng toa sang
cung Thuong Dé” (“life aflame with God”); d6 la cudc song co
thuc hanh va phung sy tam linh trong d6 tam gidc cao trd nén
manh nhat.

Ba phét biéu sau day tém tat ciu chuyén vé sy giai thoét
sau cung cua vi dé ti ra khoi Dai Ao Tuong:

Thir nhdt: Khi linh hon, von dang tac dong qua tam gidc
cao, trd thanh tadc nhan diéu khién, thi do tudng bi x6a tan. Thé
tri trd nén sang to (illumined).

Thit hai: Khi pham nga (dudi anh hwong ngay cang tang
cua linh hon) tac dong qua tam giac th hai, thi ao cam bi xua
tan. Viéc kiém ché'ban chat cam duc bi gian doan.

Thir ba: Khi vi dé t&t, dang hanh dong voi tu cach linh hon
va vOi tw cach mdt pham ngd hoi nhap, dam trach chiéu
huéng bi€u 10 su s6ng ctia minh, thi do luc hay thé gidi nang
lwgng di thai tré nén mat sinh khi, va chi ¢é cac luc va nang
luong nay duoc st dung d€ gitp cho nhu cau cta vi dé tit hay
dé tr diém dao, khi vi nay da lam tron Thién y (divine intent).
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Ban nén ghi nhan rang tat cd moi diéu nay déu duoc tiéu

biéu va dién ra trong bay cong doan duoc ta ¢ trén. Diéu nay
c6 thé duoc tom tit nhuw sau:

1. Vi dé tr tim ra chd tap trung sy dong nhat hoa caa
minh.

2. Vi dé t&r xdc dinh dwoc ban chat cua cic lwc ma minh
quen st dung va duong nhu ludn ludén thic ddy minh hanh
dong.

3. Dé tr tré nén biét dwoc sttc manh va tan suat biéu 10
manh Iyrc nay.

Tat ca moi diéu nay déu duoc tién hanh dwdi hinh thic
ngwoi quan sat da mo tri.

4. Y bit dau biét duoc tinh chat cta cac luc dwoc dung,
moi lién hé vé cung ctia ching hodc y nghia vé mat thién
twong ctia chung.

Day la mot hoat dong thudc gidc quan, co tri thitc va
khong dat can ban ¢ thé tri nhu ba giai doan truedc kia.

5.Y dong nhat hoa véi cac bi huyét trong thé di thai va trd
nén biét dwoc su sdng ca biét ctia cac bi huyét d6 nhu la
phuong tién thira hanh cuaa lec.

6. “Hai tam gidc linh thi va dinh huwéng” ¢ trong dau dang
dat téi giai doan td chirc va tré thanh:

a. Cac co cdu linh hoat va dang tac dong.
b. Lién két va tac dong nhu 1a mot khi cu biéu 1. Day la
mot hoat dong cht quan va khach quan.

7. Thuc ddy cho thé xac hoat dong qua phuong tién cta cac
tdc nhan hudng dan trong dau va qua cac bi huyét trén xwong
song.
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Bay gio nay sinh ra van dé 1a lam thé nao diéu nay phai

xay ra. Diéu nay dua ching ta dén diém thit hai.
b. St dung mén hoc vé Hoi Tho.

Cé rat nhiéu di€u vo nghia dwgc ndi va giang day doi véi
mon hoc vé Hoi Tho. Nhiéu nhém dang dua ra rat nhiéu diéu
chi dan nguy hiém lién quan dén cach tho — nguy hiém vi né
dwoc dua vao su hiéu biét b?ang sach vo (book knowledge) con
nhitng nguoi dé€ xuat (exponent) thi khong bao gio thuc hanh
mon hoc &6 mot cach rong rai cho chinh ho, va nguy hiém boéi
vi nhiéu nhém chi khai thac ké khong chudn bi thuwong la voi
muc dich thwong mai. May thay doéi véi da s6 nguoi tim dao,
thong tin va huéng dan duwa ra cho ho déu yéu 6t, khong
chinh xac va thuong la v6 hai, mdc dau c6 nhiéu trueong hop
6 phan ng tai hai mot cach dang ké; cting may méan la muc
tiéu ctia nguwdi tim dao bac trung thi yéu 6t dén ndi y khong
thé kién tri luyén tap hang ngay, nhat nhat theo ding luat 1é
va khong thuc hanh hét nhitng gi da duoc cam két la sé thanh
cong mot cach dang ngo; do do, trong cac truong hop nay
khong hé c6 su nguy hiém. Nhiéu nhém huyén linh hoc khai
thac chu dé€ nay dé€ tao nén s huyén bi va dé thuyét phuc ké
thiéu than trong hay dua ra cho cac mon d6 cua ho moét dieu
gi d€ thi hanh va nhu vay dé ho dwgc tiéng tam cho riéng ho
la nha huyén bi hoc thong théi va 130 luyén. Bat ct ai cling ¢
thé giang day cac bai tap tho, phan 16n la viéc hit vao va tho ra
theo chu ky, con gio gidc va khong gian duoc an dinh theo y
mudn ctia ngurdi day. Khi nao cé nd lyc kién tri, thi sé& c6 két
qua va khi d6 thuong sé c6 diéu khong duoc wa thich boi vi
nguoi giang day binh thuong chi nhan manh vao ky thuat tho
chd khong nhan manh vao y tuwong — dua vao nang luong ma
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hoi thd d6 san sinh ra — von sé chiém 1ay hinh dang trong cudc
song cua dé tu.

Toan bd khoa hoc vé hoi tho duoc thiét 1dp chung quanh
viéc sit dung Thanh Ngit O.M. Viéc dung Thanh Ngtt duoc
hoach dinh gidi han cho nhitng nguoi tim dao cam két nghiém
chinh buéc vao BPuong Dao, nhung viéc d6 da di qua mutc va
cach sit dung Thanh Ngit lai do nhiéu nguoi thay thiéu can
trong day ra, ddc biét la cac dao su tir An D06 dén, ho tao diéu
b6 nhu 1a Thanh Nhan (Holy Men) va dwa cac tin ntr kho khao
¢ phuong Tay vao sut ki€ém ché’cta ho. Luc bay gio Thanh ngite
duoc st dung khong theo mot dung y tam linh nao ca ma chi
nhu la mot am thanh dwgc mang theo hoi tho, tao ra cac két
qua tam thdng, d6 l1a chi dan vé sy thiéu hidu biét/ca tin so véi
tinh chat tdm linh sdu xa cua ho. Diéu dang ndi 1a cach tho do
tat nhién c6 lién quan dén Thanh Ng&t O.M., nhung hiéu qua
thi lai tuy thudc vao dong luc va y dinh bat bién bén trong.
Ngoai bac da dat duoc mac diém dao bon hay nam, nguoi
Poéng phuong khong cé sy hiéu biét ding dén vé nguoi Tay
phuong hay vé co thé va b may cuia ho, ma, do két qua cua
nén van minh va cach sdng, sé khac rat nhiéu véi co thé nguoi
Pong phuwong. O Pong phuong, nbi khoé khén cta vi dao su
hay Guru la thu nhan nguwoi ¢6 khuynh hudng tiéu cuc
(negatively polarised people) va lam cho ho tro thanh tich cuec.
O Tay phuong, néi chung, con nguoi déu ¢ thai do tich cuc
va khong can co su luyén tap an dinh dung theo nguoi Dong
phuong. Khi dua ra di€u nay, t6i muén am chi viéc gi? Toi
mudn néi rdng 6 Pong phurong yéu 6y chi (déc tinh ctia ngodi
mot) von khong cd. Nguoi Bong phuong, dac biét la ce dan 6
An Do, thidu y chi, thiéu sy thuc day manh mé (dynamic
incentive) va thiéu kha nang van dung stic ép bén trong do
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vao chinh minh, viéc d6 sé tao ra cac két qua rd rét. Diéu do
giai thich tai sao nén van minh dac thu doé lai rat la khong
thich hop véi nén van minh hién dai, d6 la ly do giai thich tai
sao dan tdc An D9 tao rat it tiéh bd theo cac duong 16i ctia doi
song dwoc diéu chinh theo thanh thi va theo quoc gia, va ly do
ho tut lai dang sau khi so sanh véi nép séng van minh hién
dai. Noi mot cach khai quat, nguoi Phwong Tay thi tich cuec va
can stcc manh hudng dan cta linh hén, véi mét it chi dan, ho
da co thé tao ra duoc stitc manh do6. Trong giong dan Aryan,
ngay nay dang xay ra viéc dung hop (fusion) gitta trang thai y
chi, tri tué véi bo 6c. O Pong Phuong khong phai nhw vay.
Viéc do s€ xay ra mudn hon.

Yéu t6 duy nhat lam cho bai tdp thd cé hiéu qua la tu
treong, y dinh va muc tiéu ndm sau hoi thé d6. Trong cau nay
ban c6 manh mdi cho cac bai tap thé httu ich, c6 hiéu nang.
Trte phi ¢6 sy am hiéu rd rét vé muc dich, trie phi vi dé tk biét
dtng nhitng gi y dang lam khi y thwec hanh cach thé huyén bi
va trit phi y nghia ctia cac tit nglt “ndng lugng theo sau tw
twong” duwoc hiéu ro, cac bai tap thd déu hoan toan phi thi gio
va c6 thé' la nguy hiém nira. Tt di€ém nay nguoi ta ¢ thé rat ra
két luan rang chi khi nao c6 sy két hop gifta cach thd véi cach
suy twong thi méi c6 duoc két qua.

Pang sau diéu nay c6 an mét yéu t6 tht ba va tham chi
con quan trong hon nita, d6 1a Y Chi. Do d6 chi cé ngudi nao
c6 thé thuc hanh cic bai tap thd mot cach an toan va hitu ich
moéi la nguoi cd y chi linh hoat - ttec y chi tinh than ctia ngwoi
dy va do do la y chi cia Tam Thugng Thé Tinh Than (Spiritual
Triad). Bat ctt dé tit nao ¢ trong tién trinh tao lap gidc tuyén
(antahkarana) déu c6 thé bit dau st dung cac bai tap thd duoc
huwéng dan mot cach can than. Nhung sau rot, chi cé cac dé ti
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duoc ba lan diém dao va nhiing ai tién gan dudi anh hudng
cua Chan Than mdi cd thé s dung mot cach thich hop va
thanh cong hinh thitc dinh hudng sw song nay va dat duoc cac
két qua my man. Di€u nay ding vé€ can ban. Tuy nhién phai
bét dau thuc hanh va tat ca cac dé tir chan chinh déu duoc moi
goi vao nd luc nay.

Néu moi ham y trong giai doan trén déu dwgc xem xét thi
diéu hién nhién la vi dé t& phai thanh 1ap — nhu giai doan mo
dau — moi lién hé truc tiép gitta bd ¢, tri tué va trang théi y
chi cia Tam Thuwong Thé Tinh Than; ndi cach khac tac nhan
tiép nhan y twdéng mot cach thu ddng (ndo bd, brain) tac nhan
cua y chi (th€ tri, mind) va chinh Tam Thuong Thé (Triad)
phai duwoc ti€p xdc véi nhau xuyén qua giac tuyén. Khi co
duoc méi lién hé nhw thé hay khi bat dau thiét 1ap lién hé, bay
gio cac bai tap tho modi c¢d thé duoc dam trach mot cach an
toan va mot cach hitu ich (profitably). Hoi huynh dé¢, ban thay
d6, chi cd y chi c6 hudng dan, st dung hoi thd nhip nhang cé
sap x&p nhu 1a tac nhan ctia y chi méi 6 thé kiém soat cac bi
huyét va tao ra muc dich cé ngan nap trong cudc sdéng. Do d6,
khi thuc hanh bai tap tho, vi dé tie phai dé€'y dén viéc ché ngu
y twong hay duong 16i hoat dong ctia thé tri. Y tudng nay phai
16ng vao mot muc tiéu nao d6, mot hoat dong dwgce du tru nao
dd va mot muc dich dwoce nhan biét nao d6 truedce khi hoi thd
von sé diéu khién hodc thuc hién muc tiéu do, dwoc tao ra,
duoc két hop, duoc dwa ra va nhu vay tro thanh tac nhan
mang sttc manh. Di€u nay phai dugc thuce hién dudi sy che
chd ctia y dinh httu thiec, & day t6i tam dung cach ndi tuong
trung. Toi xin hoi thuc ban hay doc cac cau sau cung nay mot
cach thuong xuyén vi ching c6 lién quan véi Mon Hoc vé Hoi
Thod va nam gitt manh méi cho cdng viéc can lam. Trudc tién
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va vé mat can ban, khoa hoc nay c¢é lién quan véi cac y tudng
khi dwgc dién dat thanh cac hinh tu twong ro rét va nhu thé
chi phoi sy song cua vi dé tt trén cdc phan canh di thai. T
d¢, sau rot ching chi phoi cudc séng ¢ coi tran ctia vi dé ti.

O day t6i khong c6 ¥ dinh dwa ra bat ct bai tap tho nao
ma cac dé ti hodac nguoi tim dao c6 thé sir dung - hay co thé
lam dung. Trach nhiém dau tién cua ho la phai biét dugc cac
xung lwee (impulses) trong chinh ho, von c6 thé thoi thic cac bi
huyét hoat dong va nhw thé'tao ra cac tinh trang va cac bién cd
trén ci tran. Khi cic xung luc nay dwoc thiét 1ap viing chac va
ro rang trong y thic tri tué (mind consciousness) cua vi dé tt,
bay gio khong gi c6 thé ngan chan ching hién ra rd rang vao
dtng thoi diém. Nhung cac xung liec d6 phai tuan theo mot
tién trinh tu sinh (process of gestation) dwgc dn dinh va su
xuat hién da chon.

Khi nao ¢ duoc ly twong chan chinh, tw teong dung dan,
cong voi sy hiéu biét vé hién thé biéu 10 va thé gidi ctia cac lwc
ma y tuwong phai dugc dwa vao, bdy gio dao sinh ¢ thé noi
theo mot cach an toan moét s6 bai tap tho da dugc dua ra va
giai doan hai hay la két qua ctia cach thé nhip nhang lanh
manh sé hién ra. Ddy la sw hit vao (Inspiration).

HG&i huynh d¢, cac bai tap thd c6 mot hiéu qua sinh ly
thuan tay khi khong duoc twe tudng hudng dan, thuc ddy hay
khuyén khich, va khi cac bai tap d6 khong phai la két qua cta
nguoi tim dao khi dat dén va lién két voi mot diém nhat tam
bat loan. Mot cach 6n dinh, trong khi tién trinh hit vao va thd
ra (inhalation and exhalation) dwgc tién hanh, thi mot dwong
161 ro rét d€ suy tw mot cach linh hoat phai duoc gitt sao cho
hoi thé (khi ndé duge duwa ra) c6 du tw cach va du diéu kién
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bang mot y tudng nao d6. Pay chinh la diém ma nguoi tim
dao bac trung thueong khong lam dwoc. Thuong thuong nguoi
tim dao rat ban biu vdi tién trinh diéu khién cich tho va vi thé
ho mong méi c6 duwoc mot vai két qua phi thwong, dén ndi
muc dich thiét thue ctia cach tho bi quén di; cach tho nay la dé
mang lai nang lwong va dua thém pham chat/dac tinh
(quality) vao sy song cua cac bi huyét qua phwong tién cua
mot ¥ tudng nao d6, dwoc dua ra va phéng xuéat ra, dé dién ta
mot khai niém nao d6 dwoc cdAm nhan va xac dinh. Khi thiéu
boi canh cua tu twdng cé tinh ly twong nay, bay gio cac két
qua ctia cach tho sé gan nhu 1a khong co, hay 1a - khi nao cé
két qua thudc bat ci loai nao theo cac treong hop nay - chung
s€ khong c6 cach nao lién quan voi tu tedng trir phi sé cd ban
chat tam thong. Bay gio ching co thé tao ra r6i loan tam linh
kéo dai, vi c6i ngudn cua hoat dong nay xuat phat ttr cdi cam
duc, con nang lwong dugc phong ra sé di vao cac bi huyét
dudi cach mo, nhu vay nudi dudng ban chat thap, lam phong
pht va manh thém phan cam duc ctia n6 va theo do6 lam tang
manh va sau thém ao cam. Cac két qua ciing c6 thé co6 tinh
chat sinh ly, tao ra su kich thich cho thé di thai dwa dén viéc
lam manh thém pham nga; di€u nay thuong dua dén cac ket
qua nguy hai, vi sinh khi dugc dwa vao cac bi huyét sé ¢ trong
“tién trinh di 1én” (“process of elevation”) theo cach goi cua
huyén bi hoc; viéc nay lam tang sttc manh vat chat cua ching,
nudi dudng sy ham mudn vat chat va lam cho nhiém vu caa
nguoi tim dao tré nén khoé khan hon nhiéu khi nguoi nay tim
cach ché ngu (sublimate) ban chat thdp d€ an tru lai hay tap
trung vao su song cua cac bi huyét trén cach mo hoac trong
dau.
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Bay gio 4o cam va ao luc tdng 1én va trong kiép song ma
cac bai tdp nay duwoc 4p dung sai, ngudi tim dao van & tinh
trang khong thay doi va khong huong duoc 1oi ich gi ca. Khi
hit vao (breath in or inhales), y rat sinh khi (breath) tit trong
hao quang riéng cua minh, vong gidi han hao quang cua
minh; y nu6i dudng ban chat thap va dung lén mot vong lan
quan trong chinh minh roi tir ngay nay sang ngay khac, lam
ndé manh thém 1én cho dén khi hoan toan sa vao lwéi boi ao
cam va ao luc ma y ludn ludn tao di, tao lai. Cac bi huyét thap
duogc truyen sinh khi mot cach 6n dinh va tré nén cyc ky linh
hoat, con diém nhat tam ma tir d6 nguoi tim dao hoat ddng thi
nam trong pham nga chit khong tap trung lién quan voi linh
hon; y thire vé sie doc nhat vo nhi ctaa cach thd dac biét va viéc
mong doi cac két qua phi thwong lai ngan chan moi tw twdng,
trie ra cac phan tng thap cé ban chat tri cam; xtc cam duoc
nudi dudng va stec manh cta thé cdm duc tang 1én manh mé;
viéc cling rat thuong xay ra la cac két qua vé sinh ly hoc déu
manh mé va dang cht y, thi du nhuw 16ng nguwc né 16n thém va
bap thit ctia cdch md manh 1én. Truong hop gidng nhu vay
cling c6 thé xay ra cho cac ca si opera. Nhu hién nay ban da
biét, viéc ca hat la bi€u 10 ctia mot sd trang thai thap ctia hoi
thd va viéc hit tho trong truong hop cta cac ca si chuyén
nghiép (vocalist) ndi trén, lam cho nguc phat trién nhiéu, lam
cho manh thém tinh dé xtic cam, tao ra su thiéu on dinh trong
sw song biéu 16 (von thuong duwgc dé cap dén nhu la ca tinh -
temperament) va gitt cho khia canh ca hat hoan toan thudc
ban chat cam duc (astral in nature).

Co6 mot cach xuedng am hay hon va dung hon, duoc van
dung bang cach dung su khac nhau ¢ diém nhat tim va lién
quan dén tién trinh tho, tién trinh nay 1y nang luong can thiét
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dwa vao linh khi tir cac cdi nguodn cao xa, rdng 16n hon la cac
c0i nguon thuwong duoc dung; cach nay sé tao duwoc nguodn
cam hing von sé lién quan dén toan bo con nguoi ché khong
phai chi riéng ¢ phan tng xtic cam cua con nguoi d6i véi chu
dé ctia bai hat va thinh gia ctia y. L6i xudng am nay sé tao ra
mot phuwong cach cung ki€u hat va hit tho méi mé dwa vao
hinh thtc tho voi thé tri (form of mental breathing) von sé
mang theo nang luong va tiép theo la linh hing ttr cac coi
ngudn ma khong dung hao quang con nguoi. Chua dén luc
xay ra viéc nay. Hién nay cac 10i 1é cta t6i it dwgc hiéu ro,
nhung viéc ca hat trong thé ky tdi sé do nhiing ké biét duoc
lam cach nao d&€ mé ra nguoén linh hitng bang phurong phap
va ky thuat mdi trong viéc hit tho. Cac ky thuat va bai tap nay
sé duoc giang day, bat dau trong cac trieong phai ndi moén méi
sap dén.

Sy hit vao 1a mét tién trinh d€ pham dinh, dem lai sinh
Iwc va kich hoat phan ting cia pham nga — xuyén qua cac bi
huyét — dén diém nhat tdm 14 noi ma sy kiém ché caa linh hon
bit dau c6 that va 16 rd. D6 1a cach thée ma nho d6 nang
lwgng tir linh hon ¢6 thé tran ngdp su song pham nga, c6 thé
lan ra khap cac bi huyét, tdng xuat nhitng gi dang can tro, giai
thoat nguoi tim dao khoi moi ao cam va ao lwc con sét lai, dé
lam hoan thién mot khi cu ma nho dé ndt nhac cta linh héon
va sau do, ndt nhac dac trung ctia Thanh DPoan c6 thé dwgc
nghe thdy. Pung quén r?mg am thanh thdm nhap vao
(permeates) moi hinh hai; chinh hanh tinh cing cé cung bac
hay am thanh riéng ctia né; mdi nguyén tx nhé nhat ciing cé
am thanh ctia né; mdi hinh hai c6 thé dwoc goi thanh am nhac
va mdi con nguoi déu c6 hop am dac biét ctia minh, tat ca cac
hop am déu gop phan vao ban dai giao huwong ma Thanh
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Doan va Nhan Loai dang hoa 1én hién gid. Mdi nhém tam linh
déu c6 giai diéu (tune) riéng cua minh (t6i tam dung mot 1oi
khong thich hop nhu thé) va cdc nhdm dang cOng tac voi
Thanh Poan déu khong ngting tao ra dm nhac. Sg nhip nhang
cua am thanh nay va vo sd cac hop am va cac ndt pha tron véi
am nhac ctua chinh Thanh Doan va day la ban giao hudng luc
nao cling phong pht; qua cac thé ky, tat ca cdc am thanh nay
déu dan dan hop nhat va tan hoa (resolved) vao nhau cho dén
mot ngay nao do ban giao huwdng ctia hanh tinh ma Dtrc Sanat
Kumara dang soan thao sé duoc hoan tat va Dia Cau chung ta
bay gio sé dong gép mot cach dang ké vao hop am vi dai cta
Thai Duong Hé — va day la mot phan, ndi tai va thuc sy, cua
am nhac cua cac bau hanh tinh. Bay gio, theo nhuw Thanh Kinh
no6i, Cac Con Cua Thuwong D¢, cac Hanh Tinh Thuong Dé sé
cung hoa ca. H6i huynh d¢, day sé la két qua cta viéc hit thd
dung cach, ctia nhip diéu c6 kiém ché va cé t6 chuc, cua tw
twong thuan khiét thyce su va ctia moi lién hé chinh xac gitra
moi phan cta ban hop xudng.

Hay suy gam dé tai nay nhu 1a mot bai tap thién dinh va
nho do thu lvgm dwoc hitng khoi.

c. Kij thudt Diém nhién.
(Technique of Indifference)

Trong cac sach khac cua t6i, toi da dwa ra nhiéu thong tin
lién quan dén thé di thai va cac bi huyét - 16n va nhé - nam
trong pham vi ctua thé d6. C6 mét khuynh hudng trong s6 cac
dao sinh, d6 la dong hoa cac bi huyét voi thé xac trong cam
nghi ctia ho, chd khong dong hdéa mot cach ro rang nhu thé
voi thé di thai. DBi€éu nay lién quan dén viéc xac dinh vi tri
trong da sd cac truong hop va la mot 16i 1am. Nhitng nguoi
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261 tim dao phai hét stic c6 tranh bat ¢t su tap trung nho nhat nao

vao thé xac, va dan dan hoc cach chuyén su tap trung cha tam

cua ho vao thé di thai. TAt nhién thé xac von linh hoat va

manh mé nhung dan dan thé nay nén duoc xem nhu la mot
nguoi mdy, chiu anh huong va dwoc hudng dan boi:

1. Thé sinh lyc va cac sttc manh cta ao luc; hodc la bgmg
sw cam hiing, phat ra tir cac diém nhat tam tinh than (points of
spiritual tension).

2. Thé cam duc va cac manh lyc cta 4o cam; hay 1a tinh
thuong 6 y thitc, co tri gidc, phat ra ttr linh hon.

3. Thé tri va cac lyc cua ao twong; hay bang sw giac ngd,
dén tir cac cfi ngudn cao hon la sy song trong ba coi thap.

4. Linh hon, véi tu cach la hién thé chira an tugng caa
chan than (vehicle of monadic impression) mai cho dén lac
gidc tuyén duoc tao ra — cai ciu bang chat tri d6 sau r6t sé ndi
lién Chan Than véi pham nga.

Mot trong cac van d€ ma cac dé tk phai giai quyét la coi
nguodn cta dong co, cac lyc thoi thae, cac dn twong hay nguon
cam hing - xuyén qua thé di thai — dwa thé xac vao hoat dong
trén cdi tran, nhu vay dem lai mét chiing minh vé tinh chat,
muc tiéu va miec do nhat tdam cta nguwoi dang luan hoi, va
biéu hién ban chat ctia con nguoi khi nguwoi nay ¢ bat ct trinh
dd nao trén thang tién hda. Tuy theo cac nhat tam va cac xung
lic duwgc dwra ra ma cac bi huyét sé hoat dong hay khong. Do
d6, nhw ban thay t6i giai thich vé cai mat trdi ctia cac phuong
phap huyén linh théng thuong nhi€u biét la bao. Toi khong
giang day cach khoi hoat cac bi huyét vi sy thoi thuc dung,
phan tng 6n dinh d6i véi cac xung luc cao va nhan biét thuc
t& v€ cac ngudn hing cam sé tu dong dua cac bi huyét vao
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hoat ddng can thiét va thich hop mot cach an toan. Day la
phuong phap phat trién lanh manh. Tuy cham hon, nhung
khong dua dén viéc phat trién sém va tao ra viéc khai mo vién
man; nd giup nguoi tim dao tré thanh Nha quan sat thuc sy
va biét mot cach chac chan nhitng gi minh dang lam; né dua
cac bi huyét, tirng cai mot dén mot diém dap tng tam linh va
ké& d6 tao nén sy nhip nhang, sip xép c6 trat tw theo chu ky
cua pham nga da duoc kiém ché. Sau rot, nhitng gi ma cac bai
tap tho co thé tim duoc chd ding trong viéc huan luyén vi dé
tee déu la thye va ¢ thé cé dugc, nhung chung sé tee khai moé
duwdi hinh thic la két qua ctia cach song nhip nhang va
thuong xuyeén st dung dang Thanh Ngtt O.M. Thi dy, mot dé
tw, trong khi thién dinh, xuéng 1én Thanh Ng&t O.M. bay lan,
viéc d6 tuwong duong véi mot bai tap tho; khi y ¢ thé goi
nang luong duwoc tao ra nhuw thé nwong theo y tudng da dwoc
sap xép mot cach cé chu tdm dén bi huyét nay hodc bi huyét
khac, d¢ la y dang mang lai cac thay d6i va diéu chinh lai bén
trong bd may dang van dung than luc, va khi diéu nay dwgc
tiéh hanh mot cach dé dang cling véi thé tri dwoc gitr & diém
“nhat tam tran day y tudng”, bdy gio vi dé tr dang tién dung
trén con duong chuyén toan bo tap trung chti tam ctia minh ra
khoi thé gidi ao tuwdng, ao cam va ao luc, tién vao lanh vuc
linh hon, trong thé gidi cua “anh sang trong mat” (“clear cold
light”)(") va vao Thién gidi.

Khi dé t&r con dua thém vao anh sang nay su hiéu biét va
cach thuc hanh Ky thuat Diém nhién thi y tro nén ty do va

1 “Anh sdng trong mat” chinh la 4nh sang cta ly tri thudn tay (pure
reason, tuic la truc giac) do nhan thic khong thé sai lam caa truc
giac. (Trich “Cung va Diém Dao” tr. 39, A.A Bailey)
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duoc giai thoat va diéu chu yéu la lic nao ciing tré thanh Chu
Thé Quan Sat (Observer) va Chua Thé St Dung (User) bd may
biéu 16 (apparatus of manifestation).

Ky thudt nay la gi? Diém nhién la gi? H6i huynh dé¢, to6i
khong biét ban ¢ hiéu duoc y nghia cta tir nglt “diém nhién”
(“indifference”) nay khong? Thuc ra n6 c¢6 ham y la dat duoc
mot thai do trung 1ap doi voi nhitng gi dwge xem nhw 1a Phi
Nga (Not-self); n6 bao ham viéc tir ch6i chap nhan cai tuong
tw (similarity); né6 danh dau viéc nhan biét cai di biét co ban
(basic distinction); n6 ¢ nghia la khong chap nhan dong nhat
héa véi bat cit diéu gi trir thuc tai thiéng liéng chirng nao ma
thue tai d6 con duoc cdm nhan va biét duoc & bat cd mic do
da dinh nao trong thoi gian va khong gian. Do do, khi nguoi
ta dung thuat ngtr do, thi n6 ham y mét sy viéc manh meé va
thiét yéu nhiéu hon y nghia thong thuong. D6 la viéc chdi bo
quyét liét ma khong chut dé tam dén nhiing gi bi choi bo. Bé
la mot phat bi€éu quan trong va bién minh cho viéc ban can
phai xem xét than trong. N6 ¢6 lién quan dén diém nhat tam
(!) ma tir d6 vi dé ttr hoac nguoi tim dao cé theo doi dang hoat
dong. Diém nhat tam nay tro thanh ngudn phat xuat mot loai
nang luwong nao dé va nang luwong nay dang tuoén do vao va
xuyén qua thé& di thdi ma khong bi anh huong bang bat ct
cach nao bai ao lwc hodc bdi sy tap trung cac luc khac ma thé
di thai bao gio cling dwoc tao ra tir d6. Hi€u theo mat chuyén
mon, diém nhién c6 nghia 1a di xudng truc ti€p moi noi ma
khong bi 1éch lac hodc bién dang. Thuc thé dang bi€u 19, tic vi

1 Diém nhat tam (point of tension): xem lai dinh nghia & trang 259
(phan Anh Ngit): diém nhat tam la noi ma sy ki€ém ché ctia linh hon
bat dau c6 that va 19 rd.
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dé t, dang tru lai vitng vang va on dinh ¢ diém nhat tam nay
va do d6 budc dau tién cua y 1a xac dinh vi tri ti dau, ¢ trén
canh gidi nao va sttc manh nao & diém nhat tam ma y phai tuy
thudc vao. Giai doan ké'tiép la kham pha xem nhitng gi may
tim cach goi ra cho thé xac, va nhu vay tao ra cac hiéu qua trén
thé gidi thuc nghiém va kinh nghiém bén ngoai, bi 1éch lac boi
ao tuong thudc bat ct loai nao, biéu 16 cta nd bi chan lai boi
ao cam hodc co thé bi danh lac béi cac luc khong bi kiem ché
va badi 4o lwc ma cac luc nay tao ra. Y khong xac dinh diéu nay
béng cach dong nhat hoa chinh minh, trong ting giai doan di
xudng, voi cac tré ngai va cac bé tic ¢6 thé c6 ma bang cach
lam manh thém diém nhat tdm ctia y, bang cach thieong xuyén
nhé dén sy that rang minh 1a Chan Nga ché khong phai phi
nga va bang mot tiéh trinh phéng xuat; s phong xuat nay
dugc dinh nghia nhu la dwa ra nang luong, duoc pham dinh
va nhan thic, tir diém nhat tam mot cach truc tiép va mot cach
khong léch lac dén thé sinh liec ma tir d6 nd c6 thé tim dugc
con duong dwa dén bay bi huyét kiém ché.

Chinh ¢ diém nay ma y dang 4p dung ky thuat diém
nhién vi, néu y khong lam thé thi nhiing gi ma y tim cach
bidu 10 cé thé bi bé tic va chan ding bdéi manh lyc di thai
(etheric force) hodc bdi cac birc man cua ao luc. Tat nhién y
hoat dong tir mét diém tap trung manh mé; y tir choi bat ct
“sg dinh mac” (“attachment”) véi bat c¢ hinh hai nao hodc
canh gidi nao ma y phong nang luong vao va xuyén qua ba
coi thap. Khi y kham pha ra bat ctt sy ngan chan hodc danh lac
tién bd nao do ao tudng linh hoat hodc ao cam, y lién quyét
tam “tu tach minh” ra khdi cac giao ti€p nhu thé va chuan bj
tng phoé cho giai doan diém nhién cudi cung hay giai doan
khudc tir tat ca cac manh lwc ngoai trix cac manh lyc ma y -
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mot cach quyét tam va c6 muc dich — tim cach st dung trén
cOi tran.

H&i huynh dé, sau r6t, d6i vdi vi dé te bac trung diém
nhat tam sé duwoc tim thay trén cac phan canh tri tué, doi hoi
phai c6 thé tri gidc ngd va sy tiép xtc véi linh hon ngay cang
tang:

A gy

a. Bay gio dé tir d6 s€ cd thé “thdy” mot cach to tuong
anh sang cua linh hon, va c6 duwgc mot kha nang xét doan hop
ly vé cac gia tri da duoc phat trién; tat nhién y cd thé xua tan
ao tuong.

b. Y sé c6 thé phong ra anh sang, mot cach ¢ cha tam,
vao cbi cam duc va nhw vay ¢é thé xua tan ao cam.

c. Y c6 thé tuon d6 nang luong anh sang qua thé di thai
va neo chdt (anchor) anh sang hay nang luwong trong cac bi
huyét thich hop, boi vi noi d6 sé€ c6 su diém nhién hoan toan,
tiee la khong c6 sy dong nhat hoda véi ao luc.

Ddi véi vi dé ti duoc diém dao tién trinh xay ra trudc
tién tr mot diém nhat tdm bén trong linh hoén va sau do tir
mot di€ém nhat tam trong Tam Thuwong Thé Tinh Than. Tuy
nhién trong moi treong hop, khi con ¢ trong vong gidi han
(ring—pass—not) ctia ba cdi thap, nang lwong c6 hiéng dan nay
tao ra cac két qua da duoc néu ra trong sach nay va dua téi
viéc:

1. Xua dudi ao twong (dispelling of illusion).
2. DPanh tan ao cam (dissipation of glamour).
3. Khac phuc ao lyc (overcoming of maya).

Sw viéc khd don gian va dé hoan thanh khi nguoi tim
dao doc thay cac diéu giai thich kha don gian nay vé mot tién
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trinh khé hiéu ma ban than noé lai la mét ao giac (delusion).
Trai qua bao nam dai, viéc ddng nhat héa véi khia canh sac
twdng cua su song, that khong dé gl khic phuc, va, nhiém vu
trudc mat cia dé ti 1a mot nhiém vu gian lao va kéo dai,
nhung 1a nhiém vu ma sau rot sé hita hen thanh cong, mién la
co sit suy tu ro rang, muc tiéu nghiém tic va cong viéc duoc
sap xép mot cach khoa hoc.

ke



TIET BON

KY THUAT HOA NHAP
(Technique of fusion)

Trong tiét nay, diém sau cung ma chung ta ban dén la sy
kiém ché (the control)- mét cach thwong xuyén va khong
ngung (constant and unremitting) — cua linh hén d6i véi
pham nga. Do d6, ching ta ban dén giai doan khai mé von
dwa dén viéc két thiic con dwong phat trién cho nhan loai, mo
ra mot chu ky song (cycle of existence) ma ching ta biét va c6
thé biét, 1a khong c6 gi ngoai trir diéu ma Chan Su da giai
thoat, ltc d6 bit dau hoat dong mot cach song hanh: véi tu
cach la mot thanh vién ctia Thanh Poan, hop tac vdi Thién Co
va lo léng dén viéc ctru dd nhan loai va hai la vdi tw cach mot
dé t& ctia Birc Ngoc D€ (Sanat Kumara). Nhiém vu cua Dtec
Ngoc D& d6i vdi cac Chan Su la chudn bi cho cac Chan Su
budc 1én Con Duong Tién Hoa Cao Siéu. Khi c6 thé xay ra viéc
nay, thi viéc chuyén di “sw cht tam” (“attention”) vé tam linh
(t6i dung tir ngtr khong duoc ding nay vi thi€u mot tir chinh
xac hon) tach ra khoi linh hon va Thién Than ctia Ban Lai Dién
Muc d6i vé6i chinh Ban Lai Dién Muc huyén bi; ti trudc dén
nay, diéu nay chi dwoc cam nhén va hinh dung mét cach mo
ho. Vi Chan Su - da vuot khoi ba ¢di tién hda ctia nhan loai va
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nam coi tién hda duoc goi la siéu nhan loai - gio day c6 day
dt quyén nang toan hién (omnipresence: c6 mat khap noi) va
toan tri (omniscience). Ngai biét dwgc s¢ hgp nhat an bén
dwdi, dan téi boi ban chat dich thuc ctia Swe S6ng Duy Nhat va
bang Cao Ca dang tham nhuan moi biéu 16; Ngai cing da
thong thao moi ky thuat, cach thitc, phuong phap hoat dong,
kiém ché va hoa nhép c6 thé ¢ dugc. Nhung do phat trién
duoc cac nang lwc nay, bay gio Chan Su mdi biét duoc it
nhiéu vé nhitng gi dang chi phoi Dang Cao Ca Duy Nhat, cam
nhan dwogc cac nang lwong va cdc ti€p xtc 6 ngoai hanh tinh
(extra—planetary) va vé nhitng gi ma tur trwdc dén gio Ngai
hoan toan khong biét. Su hiéu biét nay dén véi Ngai sau cudc
diém dao th nam.

Trude mét Ngai co cdc tri thitc (attainment) 0 mitc do con
cao siéu hon nita, va, d€ gat hai duwoc phan thuéng cta cac
tiép xuc cb thé c6 nay, Ngai phai thanh thao cac ky thuat va
cac phuong phap phat trién von di sé lam cho Ngai tro thanh
toan nang (omnipotent) va, do d6, biéu 16 trang thai cao nhat
trong ba trang thai thiéng liéng. Sy phat trién nay sé giup
Ngai hiéu ro cac tiém ndng va cac kinh nghiém von chi c6 thé
van dung va hiéu dugc nho cach hoat dong c6 khoa hoc cua Y
Chi va di€u nay phai dwgc tién hanh noi mét diém nhat tam,
duoc tap trung trong bat ctt diéu gi ma tir ngtr “Chan Than”
muon noéi dén. Hoi huynh dé, ban c6 biét di€u dé c6 nghia la
gi khong? Tdi chac la ban khong biét dau. Chi ¢6 cdc Chan Su
Minh Triét méi hi€u ré gia tri cua cac khai mé sau rot nay va
chi bay gio theo y nghia ctia dao tam tran day y chi (Will full
aspiration)- giai doan dao tam von la ddc trung ctia y chi hitu
thite, cing nhw dao tam caa vi dé ti la ddc trung caa duc
vong duoc thang hoa (sublimated desire). Tuy nhién, cac di€u
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nay vuot ngoai sy hiéu biét ctia vi dé t& bac trung; gia tri duy
nhat ctia cac diéu d6 la moé ta co hoi khong ngling dang tu
hién ra & mdi giai doan va diém quyét dinh (point of crisis)
trén Buong Tién hda vo tan.

Vao luc nay, ching ta dé y dén mot budc ngoat 16n ma vi
dé t&r phai d6i pho khi y ¢d gang giai quyét cac cap ddi hop
cudi cung, treede khi c6 vai cudc diém dao chu yéu; day la viéc
doi pho véi pham nga caa Thién Than Ban Lai Dién Muc. T6i
khong can dinh nghia hai trang thai cua ban thé nguoi dé t vi
vé mat ban thé, d6 la nhitng gi ma ho c6. Ban da duoc day ra
va da biét rang Tong Qua la pham nga da phét trién mot cach
day du - toan thé moi qud khit va cai biéu hién phic hop ¢ coi
tran ctia moi van dé chua giai quyét, moi wéc mudn tham kin,
moi ddc diém va tinh chat tiém tang, moi giai doan cua tu duy
va cua sy budng binh (self-will) moi ti€ém nang thdp kém va
cac thdi quen xwa cl thudc bat cit thé nao trong ba thé do (ca
tot 1an x&u). Toan bd cac diéu nay duoc bi€u hién ra thanh y
thire, 0 d6 chung dwoc d6i pho theo cach nao ma sy kiém ché
cua chung bi danh tan. Bdy gio vi dé t&r duoc phép nhan cac
cudc diém dao cudi cung. Tién trinh nay khong 1én dén tot
dinh trong lan d6i phd dac biét cua hai manh luc d6i khang.
D6 1a mot tiéh trinh c6 ba phan, bao gdm mdi mdt trong ba
giai doan trude ba cudc diém dao dau, hay la (theo quan diém
cua Thanh Poan) trudc hai cudc diém dao ¢ ngudng ctra va
cuoc diém dao chinh dau tién, tic Diém DPao Bién Dung
(Transfiguration).

Trong nhiéu kiép sdng, vi dé t&¢ da dung lai 6 ngudng
ctta. Chinh y la Nguwoi 6 Cra (Dweller). Dang sau canh ctra
dang tr tt m&, y cam nhén su song, nang luong, hién than
tam linh (spiritual embodiment) va su thdt vé Thién Than Ban
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Lai. Gitta dé t&r va canh ctra d6 la mét vung dat nong chay
(burning-ground); y d6i dién véi vung dat ay va biét minh
phai veot qua d6 néu y tim cach vuot qua cra. Cau hdéi ma y
can tra 10i 1a khong rd y chi ctia y ¢ dt manh d& bat pham
nga thap kém caa y chiu khuat phuc truede ngon lira thanh tay
cudi cung (fire of the final purification) hay khong. Hién gio
pham nga phat trién rat cao; d6 la mot khi cu hitu ich ma linh
hon c6 thé st dung; dé 1a mot nhan vién duwoc luyén tap ky
cang d€ phung su; chu yéu, d6 la mot bd phan cua dung cu
thich hop va httu ich. Tuy nhién, n6é c6 cac nhuwoc diém dé
hting chiu tradch nhiém vao bat c ltc nao d6i voi bude ngoat
hién nay; n6 cling c6 cac diém manh cta nd, cac diém nay c6
thé duoc biénh d6i mot cach twong ddi dé dang thanh cac diém
nhat tam; tom lai, d6 1a mot khi cu ¢ thé dwa vao va la khi cu
co thé phung sy httu hiéu. N6 c6 thé va nén duoc hy sinh, dé
cho (néi vé mdt huyén bi) sy song cua nd bi mat di va vi tri
ctia n6 duoc thay thé bang su hiéh dang va long sung tin
chang? Day 1a mot van dé kho cho cac dé t giai dap, tim hiéu
va thiec hanh mot cach ¢ hiéu qua. Chi béng cach vuot qua
vung dat néng chay ba 1an lién tiép thi moi chudng ngai cho
viéc st dung tw do cua y chi sé bi huy diét. Moi lién hé gitra
Thién Than va Téng Qua phai duoc néi long, bang cach ding
y chi, d¢ bicu 1o day du. O day toi dé cap dén y chi tinh than
(spiritual will) va ba trang thai ctia né von phai duoc phat huy
trude khi y chi thiéng liéng c6 thé bat dau kiém ché. Vi dé ti
dua hai trang thai cia ban thé minh véi y thic day da va véiy
dinh ré rang nho mot tac dong cd sap xép cta y chi, va tac
dong nay tao ra mot di€m nhat tam 6 “trung tam ctia vung dat
néng chay noi ma ca hai c6 thé gap nhau”, nhu Tang Thu Co
(ancient Archives) da ghi.
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Tdi mudén nhic cac ban chu y dén su kién la chinh &
“diém gitta” (“midway point”) méi xay ra su tuan phuc
(submission)lén lao ctia cai thap trudc cai cao. Su tuan phuc
nay khong xay ra khi vi dé t& luon 10 mot cach bat dinh ¢
vung ngoai cua vung dat chday hay khi y ding trudc cia
Thanh Pién ma bo lai kinh nghiém cua vung dat chay ¢ phia
sau. Diém khan truong chu yéu tao ra diém nhat tam can
thiét, la két qua caa sy “quyét tam khan nguyén” (“invocative
decision”) ctia pham nga ma vao dung luc sé tao ra “dap tng
thinh nguyén” (“evocative response”) noi vi Thién Than. Hai
yéu td bao ham (va hai huynh dé, ditng quén rang, tat ca déu
xay ra bén trong lanh virc tam thitc cua vi dé tit) cung di dong
(move) va hudng vé nhau. Ching gap nhau 6 trung tam cta
vung dat chay, va luc bay gio anh sang thit yéu (mot anh sang
dich thuc dang theo ban chat riéng ctia nd) ctia pham nga
duoc thu hat vao anh sang to tat hon ctia Thién Than hay linh
hon. Do d6, Thién Than “x6a bo mét cach huyén bi” Ké Bung
O Ng, ké nay tro thanh bi mat hat trong hao quang ruc 1o
cua Thién Than. Diéu nay duoc mo ta mot cach tuwong trung
cho chung ta trong quyén sach minh hoa cac bau troi (picture
book of the heavens), ma theo Co Pdc giao, viéc Thang Thién
cua Btic Me Bong Trinh xay ra va chom sao Virgo (Xt Nit)
bién mat trong anh sang ruwc rd cta Mt Troi. O day ban c6 ba

yéu to:

1. Me Doéng Trinh ... hinh hai vdt chdt ... pham ngd ...
Ké Chin Ngo.

2. Thai Dwong ....... Ban chat tam linh .... linh hon......

Thién Than.
3. DbiaCiu.......... ... nguoi ¢6 tim dao...... . dé tw.



270

324 Ao Cam, Mot Van Dé Thé Giéi

Pham nga van con lai; né van hién hiru nhung khong con
nhu xua nita. Anh sang ctia Thién Than bao boc né; ving dat
nong bong lam xong cong viéc cua no, con pham nga hién gio
khong hon khong kém chi la cai vo dwoc thanh luyén hay
hinh hai dwgc thanh luyén nho d6 anh sang, su tda chiéu, tinh
chat va cac ddc diém ctia Thién Than c6 thé chiéu sang. Do la
s phoi hgp cac anh sang, vdi viéc x6a di mot cach manh mé
anh sang yéu hon.

Lam thé nao ma diéu nay xay ra dugc? O day toi khong
dé cap dén viéc chuan bi cua Ké Gitr Ctra vi cai bién c6 vi dai
nay hay 1a dé cap dén thoi gian dai ding dang tuan giit gidi
luat, dé chudn bi, d€ thuc nghiém va d€ thu thap kinh nghiém
ttr ki€p song nay dén kiép song khac d€ lam cho bién cd tot
dinh nay c6 thé xay ra va thanh cong duwoc. Hai trang thai
trong con nguoi chi c¢d thé dap ting voi sitc manh day du va
v6i y dinh va tinh chat chung cudc khi do tudng khong con
kiém ché'thé tri dwgc nita, khi a0 cam da mat hét moi nang luyc
che gidu va khi cac sttc manh cta do liec khong con ngan can
ntta. Su phan bién, viéc lam tan ra va sy di€ém nhién da tao ra
sw xua dudi qua anh sang duwoc tap trung, manh lyc xua tan
cua anh sang duoc phan phoi va sttc manh cé diéu khién cta
nang luong anh sang. Hién nay chi ¢6 ndm nhéan thic chi phoi
vi dé ti:

1. Su that vé duong dao cua dé t.

2.Biét duoc vi Thién Than, dang cho doi va nang
dong.

3. Tiéng goi khan nguyén cua Ké Gitt Ctra (Dweller
on the Threshold).

4. Can stt dung ¥ chi theo cach méi mé va khac han.

5. Can vuot qua dugc vung dat chay.
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Gio day cac van dé hoan toan sang to. D6 1a van dé an
dinh thoi gian va chon quyét dinh. To6i xin nhac ban rang
trong moi tién trinh nay, chinh vi dé t&¢ dang hanh djng voi y
thitc day dd. Y mo ra moi tién trinh cho chinh y. Khong phai
la Thién Than hay Ké Git Cta nita ma la con nguoi tam linh,
chinh con nguoi nay phai dung dén y chi va quyét tam tién
t6i. Khi vi dé te chon dwoc cac giai doan can thiét va tién t6i
mot cach diet khoat, chiac chan Thién Than (ttc Linh hon) sé ty
ddng tra 1oi tat ca. Viéc xéa bd hoan toan pham nga trong ba
giai doan ké tiép 1a két qua trudc mat va binh thuong. Chinh
Thanh John the Baptist c6 d€ cap dén diéu nay khi 6ng noi:
“Nguoi sé tang 1én con t6i sé giam xudng”. Khi dua ra cac loi
nay, ong ndi voi te cdch mot dé tir truede cudc diém dao lan
hai & ngudng ctra. Su thang gidang huyén bi nay duoc mo ta
cho chiing ta bang cac giai doan ctia mat trang va ddi véi hanh
tinh noi chung, trong cung Song Nam, noi ma anh sang ctua
mot sao trong cap sinh doi (twins) tir tir lu mo di con anh sang
cua sao kia lai manh lén.

Khi sy “x6a bé huyén linh” nay xay ra, lic dy s6 ménh
cua dé tir ra sao? Chinh su kiém ché day dua cua linh hén va
thue ra, di€u nay ham y viéc nhan thitc cia nhom, cong viéc,
cach phung sy va sau rot la viéc diém dao cua tap thé. Toi
khong dinh ban dén cac phat trién nay, vi toi da gdp chung
nhiéu diéu vé cic van d€ nay trong cac sach khac cta toi. O
day toi da ban déh mot cach ngan gon rd rang vé cac hau qua
ma cac chat liéu va cac manh lwec chu yéu, cé trong ba coi thap,
sinh ra trong vi dé t& va khi ching tdc dong dén nguoi tim
dao. Toi khong xét dén van dé ao cam; ao twong va ao luc theo
quan diém cua ké thuong nhan. Tat nhién la ké thuong nhan
chim ngap trong ba huyén &o dé, va y phai sénhg duwdi anh
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huong thwong xuyén ctia chung. Nho ¢é ching, y mdi hoc hoéi
duoc. Y khong ¢ tai diém ma y tim cach thoat ra khoi chiung
nhu nguoi trén Thanh Dao dang lam. Do do6 t6i da xem xét
van dé theo quan diém cua cac dé tir va nguoi tim dao.

Ttr noi nhitng nguoi nay, Clra Pao mé ra, va ho sé di dén
chd nhan biét dwoc anh sang mot cach co y thire. Doi vai viée
phung su cta nhitng ngwoi nam cting nhw ntr da thoat khoi ao
twong va ao cam roi, nhu cau khong bao gio hién ra mét cach
day an tuwong manh mé nhw ngay nay, va voi chu tam giup
nhitng ké c6 trién vong phung sut nay, ho dang c6 nhu cau cap
thiét, ma toi viét ra sach nay.

Do d6 Thién Than cua Ban Lai Dién Muc cé thé lam cho
viéc Ngai tién téi gan duoc nhan ra va gitp cho ban can dam
vuot qua ngon lkra ctia vung dat chay la 161 cdu nguyén
nghiém chinh nhat cua t6i; nhitng gi ma su that vé Ban Lai
Dién Muc c6 thé dugc ban cam nhan va dua ban téi hoat dong
to tat hon — khi vuot qua viung dat chay - la wéc muon sau xa
nhat caa toéi do6i v6i ban; va nhiing gi ma anh sang co6 thé toa
ra trén con duong ctia ban va mang lai mot thanh qua chac
chdn ctia moi cong viéc va cudc dau tranh da tao ra dac diém
cho cach song cta ban la wéc mudn cua tam t6i doi voi ban.
To6i kéu goi ban hay c6 thém sy diing cdm vitng vang va tich
cuc hon ntra.

CHAN SU TAY TANG
(THE TIBETAN)
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