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HOÄI  THOÂNG  THIEÂN  HOÏC  COÙ  BA  
MUÏC  ÑÍCH 

 
1. Taïo moät tình Huynh Ñeä Ñaïi Ñoàng khoâng phaân bieät chuûng toäc, tín 

ngöôõng, phaùi tính, giai caáp hay maøu da. 

2. Khuyeán khích vieäc hoïc hoûi vaø ñoái chieáu Toân Giaùo, Trieát Lyù vaø Khoa 
Hoïc. 

3. Nghieân cöùu nhöõng ñònh luaät thieân nhieân chöa giaûi thích ñöôïc vaø nhöõng 
quyeàn naêng aån taøng trong con ngöôøi. 

 

Muoán gia nhaäp Hoäi, baïn chæ caàn thöøa nhaän muïc ñích 1 vaø xin lieân laïc vôùi Hoäi 
nôi Quoác gia baïn cö nguï; hay vôùi moät baïn Hoäi vieân naøo baïn bieát. 
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TIEÅU  SÖÛ  CUÛA  QUYEÅN  SAÙCH  NHOÛ  
NAØY 

 Xin töôøng thuaät giaûn dò trong hoaøn caûnh naøo maø quyeån saùch nhoû Hoïc 
Ñaïo �DÖÔÙI CHAÂN ÑÖÙC THAÀY� naøy ñöôïc vieát ra. 

 Vaâng leänh Toân Sö, moãi ñeâm toâi (Leadbeater)1 phaûi xuaát vía (xuaát hoàn) 
daãn Krishnamurti (taùc giaû quyeån saùch naøy) ñeán Ñöùc Thaùnh Sö Kuthumi (Ñaïi 
Tieân) ñeå nghe Ngaøi daïy Ñaïo. Moãi laàn Ñöùc Thaày chæ daïy loái 15 phuùt; thoâi daïy 
roài, Ñöùc Thaày luoân luoân toùm taét nhöõng ñieàu quan troïng maø Ngaøi ñaõ giaûi nghóa 
baèng moät hoaëc nhieàu caâu, ñeå cho Krishnamurti hoïc thuoäc loøng. Sôùm mai hoâm 
sau Krishnamurti phaûi nhôù laïi ñeå vieát ra. 

 Quyeån Hoïc Ñaïo �DÖÔÙI CHAÂN ÑÖÙC THAÀY� goàm toaøn nhöõng lôøi daïy 
vaén taét cuûa Ñöùc Thaày, nhöõng danh töø trong aáy cuõng töï Ngaøi ñaët ra. 

 Krishnamurti cheùp laïi, coù hôi khoù khaên, nhöõng lôøi Ñöùc Thaày daïy, vì 
luùc aáy y coøn dôû tieáng Anh. Nhöng vì ñaõ thuoäc loøng nhöõng baøi daïy cuûa Ñöùc 
Thaày, neân Krishnamurti ít lo aâu veà soá phaän cuûa nhöõng lôøi daãn giaûi maø 
chaøng cheùp ra. 

 Nhöng sau ñoù ít laâu, khi Krishnamurti ñi vôùi Baø Hoäi Tröôûng Hoäi Thoâng 
Thieân Hoïc (Baø Annie Besant) ñeán thaønh Ba-La-Naïi (Beùrareøs), chaøng gôûi thô 
                                           

1  Ñöùc Leadbeater laø ngöôøi nöôùc Anh, tu haønh theo Cô Ñoác Giaùo, ñeán chöùc 
Giaùm Muïc (EÂveâque). Veà sau, qua AÁn Ñoä taàm sö hoïc Ñaïo, Ngaøi xin nhaäp vaøo Hoäi 
Thoâng Thieân Hoïc vaø ñöôïc Ñöùc Thaày Kuthumi, moät Ñaáng Troïn Laønh, thaâu nhaän laø 
ñeä töû, daïy Ngaøi phöông phaùp tu haønh vaø chæ Ngaøi luyeän ñaïo, ñeå môû hueä nhaõn 
bieát ñöôïc quaù khöù vò lai vaø xuaát vía (xuaát hoàn) ñi giao du caùc caûnh giôùi voâ hình. 
Tu haønh theo phöông phaùp Ñöùc Thaày chæ daïy, Ñöùc Leadbeater ñöôïc ñaéc quaû La 
Haùn. 
Vì nhöõng lôøi giaûng daïy aáy haàu heát laø lôøi cuûa Ñöùc Thaày, neân luùc ñoù toâi thaáy caàn 
phaûi hoûi ñeå ñöôïc chaéc yù raèng khoâng coù ñieàu sai trong söï ghi cheùp.  
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veà cho toâi (Leadbeater) ôû Adyar, yeâu caàu toâi gom goùp gôûi cho chaøng caùc giaáy 
tôø trong aáy coù cheùp nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Thaày giaûng daïy chaøng luùc tröôùc.  

 Toâi xeáp ñaët kyõ caøng nhöõng giaáy tôø ñoù roài ñaùnh maùy laïi.  

 Toâi beøn ñem boån ñaùnh maùy leân Ñöùc Thaày Kuthumi 2 vaø caàu xin Ngaøi vui 
loøng xem laïi. Ñöùc Thaày ñoïc, söûa ñoåi hai tieáng, theâm vaøi chöõ ñeå ñoïc cho xuoâi 
caâu hoaëc giaûi nghóa vaø söûa vaøi caâu khaùc maø toâi coù nghe Ngaøi ñoïc leân. Roài Ngaøi 
noùi:  

 �Ñöôïc, nhö vaäy laø ñuùng vaø cho ra ñöôïc�. Roài Ngaøi theâm: �Daàu vaäy, 
chuùng ta cuõng phaûi ñi leân trình cho Ñöùc Chöôûng Giaùo (töùc laø Ñöùc Di Laïc Boà 
Taùt) xem laïi�. Ñöùc Thaày Kuthumi cuøng toâi ñoàng xuaát hoàn ñi, ñem giaáy tôø ñeán 
Ñöùc Di Laïc Boà Taùt. Ngaøi xem vaø raát haøi loøng. Roài chính Ngaøi noùi: �Hai OÂng 
phaûi laøm ra moät quyeån saùch nhoû, ñeïp, ñeå giôùi thieäu Alcyone cho theá gian�. 
(Alcyone laø teân rieâng cuûa Krishnamurti). 

 Chuùng toâi (Ñöùc Thaày Kuthumi vaø Ñöùc Leadbeater) khoâng nghó ñeán söï 
giôùi thieäu Alcyone cho ñôøi bieát. Chuùng toâi töôûng khoâng neân ñeå nhieàu luoàng tö 
töôûng taäp trung vaøo Krishnamurti , moät ñöùa nhoû môùi 13 tuoåi, maø giaùo duïc vaø 
ñöùc duïc coøn phaûi boài boå theâm. Nhöng trong giôùi huyeàn bí, chuùng toâi phaûi tuaân 
theo maïng leänh cuûa Beà Treân. Chi neân, quyeån saùch nhoû naøy, ngay sôùm hoâm sau, 
phaûi ñem giao cho nhaø in lieàn. 

 Nhöõng söï raéc roái maø chuùng toâi ñaõ tieân lieäu, khi cho quyeån saùch naøy ra 
sôùm, ñaõ xaûy ra. Nhöng maø, chung cuoäc, Ñöùc Boà Taùt noùi raát ñuùng, coøn chuùng toâi 
laïi sai laàm, bôûi vì söï ích lôïi maø quyeån saùch nhoû naøy ñem laïi cho ñôøi coøn to taùt 
hôn traêm ngaøn laàn söï phieàn luïy maø chuùng toâi phaûi chòu vì noù. Thaät theá, coù caû 
muoân ngöôøi cho chuùng toâi hay raèng: ñôøi cuûa hoï ñöôïc thay ñoåi raát laønh vaø hoï 
thaáy theá söï khaùc haún, sau khi ñoïc quyeån saùch nhoû naøy. Saùch naøy ñöôïc dòch ra 

                                           

2   Ñem boån ñaùnh maùy leân Ñöùc Thaày Kuthumi baèng caùch xuaát vía (xuaát hoàn) vì 
Ñöùc Thaày ngöï taïi Hy-maõ-laïp-sôn, khoù ñeán ñoù baèng ñöôøng boä ñöôïc. Xuaát hoàn 
ñem boån ñaùnh maùy ñi, coù theå nhö moät hoàn ma dôøi ñoà vaät nhö ñeøn, bình boâng, töø 
choã kia qua choã noï vaäy. (Lôøi cuûa dòch giaû) 
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27 thöù tieáng vaø in ñi in laïi, 40 laàn. Ñaõ coù treân moät traêm ngaøn quyeån in xong roài 
3. 

                                           

3    Quyeån Hoïc Ñaïo �DÖÔÙI CHAÂN ÑÖÙC THAÀY� in xong nhaèm naêm 1911, maø ñaõ 
in ñöôïc caû traêm ngaøn quyeån vaø ñöôïc dòch ra 27 thöù tieáng. Ñeán nay 1969 thì 
quyeån Hoïc Ñaïo �DÖÔÙI CHAÂN ÑÖÙC THAÀY� coù theå, khaép hoaøn caàu, ñaõ in ra haèng 
haø sa soá vaäy, vaø coù theå ñöôïc dòch ra hôn 27 thöù tieáng. Rieâng phaàn nöôùc Vieät 
Nam, ñaõ in treân moät traêm ngaøn quyeån roài. 
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ÑEÀ   THI 
 
I 
 

Khoâng tham danh lôïi khoûi öu phieàn, 

Nieäm chöõ töø bi döùt nghieäp duyeân. 

Vôùt keû traàm luaân nôi khoå haûi; 

Noi theo toân chæ Hoäi Quaàn Tieân. 

 
 

II 
 

Phaù ñöôøng meâ tín vaïch choâng gai, 

Khoù nhoïc döôøng bao daï chaúng naøi. 

Ñaõ nguyeän thaân phaøm ñem ñoä theá; 

Baét  caàu cho keû ñeán Boàng Lai. 

 
 

BAÏCH  LIEÂN 
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Lôøi   Töïa 
 

 Vôùi tö caùch laø moät ngöôøi lôùn, toâi ñöôïc vinh döï vieát vaøi lôøi giôùi thieäu cho 
quyeån saùch nhoû naøy, quyeån saùch ñaàu tieân cuûa moät em trai nhoû.Kyø thaät xaùc 
phaøm cuûa em coøn nhoû nhöng linh hoàn em khoâng nhoû. Nhöõng lôøi giaùo huaán 
trong quyeån saùch naøy voán cuûa Thaày em daïy cho em ñeå söûa soaïn cho em ñöôïc 
Ñieåm Ñaïo, em ñaõ nhôù laïi ñeå vieát ra � moät caùch chaäm chaïp vaø khoù nhoïc, vì naêm 
ngoaùi tieáng Anh cuûa em chöa ñöôïc gioûi nhö baây giôø. 

 Phaàn lôùn quyeån saùch naøy chính laø lôøi cuûa Thaày em, coøn nhöõng lôøi naøo 
khoâng phaûi laø lôøi cuûa Ngaøi thì cuõng laø yù töôûng cuûa Ngaøi ñöôïc goùi gheùm trong 
lôøi hoïc troø cuûa Ngaøi. Coù hai caâu bò boû soùt, Ngaøi ñaõ vieát theâm vaøo. ÔÛ hai choã 
khaùc coù thieáu moät chöõ, Ngaøi ñaõ ñieàn theâm. Coøn ngoaøi ra thì quyeån saùch naøy 
hoaøn toaøn laø taùc phaåm cuûa Alcyone, moùn quaø ñaàu tieân cuûa em bieáu cho ñôøi. 

 Caàu xin quyeån saùch naøy giuùp  ích cho keû khaùc cuõng nhö giaùo lyù ñöôïc hoïc 
tröïc tieáp vôùi Thaày ñaõ giuùp ích cho Alcyone vaäy;  ñoù chính laø öôùc voïng cuûa em 
maø em cho ra quyeån saùch naøy. Nhöng nhöõng lôøi giaùo huaán naøy chæ coù keát quaû 
khi ta phaûi thöïc söï aên ôû nhö vaäy, cuõng nhö Alcyone vaãn haèng tuaân theo töø khi 
Thaày baét ñaàu daïy em. Neáu noi theo göông naøy cuõng nhö noi theo lôøi giôùi raên 
thì Cöûa Ñaïo seõ môû roäng, vaø ñoäc giaû, cuõng nhö taùc giaû, seõ ñöôïc ñaët chaân treân 
Ñöôøng Ñaïo.  

 

ANNIE  BESANT 

 
 
 
December, 1910. 

     (Lôøi töïa treân ñöôïc vieát khi oâng Krishnamurti môùi 15 tuoåi vaø coøn soáng döôùi söï 
chaêm soùc cuûa baø Annie Besant. Lôøi Nhaø Xuaát Baûn Anh Vaên). 
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KÍNH TAËNG NHÖÕNG AI GOÕ CÖÛA 
 

Xin daét toâi töø 

coõi giaû ñeán coõi CHAÂN, 

 

Xin daét toâi töø 

choã toái taêm ñeán nôi AÙNH SAÙNG, 

 

Xin daét toâi töø 

coõi cheát ñeán nôi SOÁNG ÑÔØI ÑÔØI. 
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LÔØI  NOÙI  ÑAÀU 
 
 
 
 
 Ñaây khoâng phaûi laø lôøi cuûa toâi maø laø lôøi cuûa Thaày daïy toâi. Neáu khoâng coù 
Ngaøi toâi ñaõ khoâng laøm ñöôïc gì caû; nhöng nhôø Ngaøi giuùp toâi ñaõ ñöôïc ñaët chaân 
leân Ñöôøng Ñaïo. Baïn cuõng theá, muoán böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo thì nhöõng lôøi Ngaøi 
daïy toâi cuõng seõ giuùp ích cho baïn, neáu baïn tuaân theo. Noùi raèng nhöõng lôøi daïy ñoù 
chaân chính vaø toát ñeïp thì chöa phaûi laø ñuû. Ai muoán thaønh coâng phaûi thöïc haønh 
thaät ñuùng nhö lôøi chæ giaùo. Moät ngöôøi ñang ñoùi nhìn vaøo thöùc aên roài noùi ngon 
quaù thì chaúng coù ích gì cho y caû; y phaûi thoø tay laáy aên. Cuõng theá, chæ nghe 
suoâng lôøi Thaày thoâi chöa ñuû, baïn phaûi  thöïc haønh lôøi Thaày daïy, chaêm chuù töøng 
chöõ, baét laáy töøng aån yù. Neáu boû soùt moät chöõ hay moät aån yù naøo, noù seõ bò maát haún 
luoân; vì Thaày khoâng noùi hai laàn. 
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     Coù boán Haïnh daønh cho con ñöôøng chaät heïp naøy: 

 

• Haïnh Phaân bieän, 

• Haïnh Khoâng Ham muoán, 

• Haïnh Kieåm toát, 

• Haïnh Baùc aùi. 

 

 Toâi seõ coá gaéng noùi cho baïn nghe nhöõng gì Thaày ñaõ daïy toâi veà moãi moät 
trong nhöõng haïnh treân. 
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I 

HAÏNH  PHAÂN  BIEÄN 
(Discrimination) 

 

 Ñöùc tính ñaàu tieân trong boán ñöùc tính laø Phaân Bieän; thöôøng thì ngöôøi ta 
hieåu ñöùc tính naøy nhö laø söï phaân bieän giöõa caùi chaân vaø caùi giaû maø noù ñöa con 
ngöôøi vaøo Ñöôøng Ñaïo. Hieåu nhö theá thì ñuùng, nhöng phaûi hieåu hôn theá nöõa. 
Haïnh Phaân Bieän phaûi ñöôïc thöïc haønh, khoâng phaûi chæ luùc môùi böôùc vaøo Ñöôøng 
Ñaïo maø thoâi, maø ôû moãi böôùc ñi treân ñoù moãi ngaøy cho ñeán heát con Ñöôøng Ñaïo. 
Con böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo vì con ñöôïc bieát raèng chæ coù treân ñoù con  môùi tìm 
ñöôïc nhöõng ñieàu ñaùng thaâu thaäp. Ngöôøi khoâng hieåu bieát thì laøm luïng ñeå ñöôïc 
giaøu sang vaø quyeàn theá, nhöng nhöõng söï giaøu sang vaø quyeàn theá naøy chæ keùo 
daøi laâu laém laø moät ñôøi maø thoâi, bôûi theá chuùng khoâng thaät. Coù nhieàu söï vieäc lôùn 
lao hôn nhöõng söï giaøu sang vaø quyeàn theá naøy � nhöõng söï vieäc ñoù coù thaät vaø laâu 
beàn; moät khi con ñaõ thaáy nhöõng söï vieäc naøy, con seõ khoâng coøn ham muoán 
nhöõng caùi kia nöõa. 

 Treân theá gian naøy chæ coù hai haïng ngöôøi: haïng hieåu bieát vaø haïng khoâng 
hieåu bieát; vaø chính söï hieåu bieát naøy môùi laø ñieàu ñaùng keå; Toân giaùo vaø chuûng toäc 
cuûa moät ngöôøi khoâng phaûi laø ñieàu quan troïng; ñieàu thaät quan troïng chính laø söï 
hieåu bieát naøy, söï hieåu bieát veà Cô Trôøi ñoái vôùi con ngöôøi. Vì Thöôïng Ñeá coù moät 
Thieân Cô, vaø  Thieân Cô ñoù laø söï tieán hoùa. Khi ngöôøi naøo ñaõ troâng thaáy Thieân 
Cô vaø thaät söï hieåu noù, y khoâng theå khoâng laøm vieäc cho noù, hoøa mình laøm moät 
vôùi noù, vì noù vinh quang vaø ñeïp ñeõ voâ cuøng. Theá cho neân, vì y ñaõ hieåu, y seõ 
thuaän theo leõ Trôøi, quyeát taâm laøm laønh laùnh döõ, phuïc vuï cho söï tieán hoùa chöù 
khoâng phaûi vì ích kyû. 

 Neáu y thuaän theo leõ Trôøi laø y hôïp nhaát vôùi chuùng ta, duø y töï  cho rieâng 
mình laø ngöôøi AÁn Giaùo hay Phaät Giaùo, ngöôøi Thieân Chuùa Giaùo hay Hoài Giaùo, 
duø y laø ngöôøi AÁn Ñoä hay ngöôøi Anh, ngöôøi Trung Hoa hay ngöôøi Nga cuõng 
khoâng maûy may quan heä. 
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      Nhöõng ngöôøi naøo thuaän theo leõ Trôøi thì bieát taïi sao mình thuaän theo nhö 
vaäy vaø mình phaûi laøm gì, vaø hoï seõ coá gaéng thi haønh noù. Coøn nhöõng ngöôøi khaùc 
thì khoâng bieát hoï phaûi laøm gì, vaø vì theá hoï thöôøng haønh ñoäng roà daïi. Hoï coá tìm 
nhöõng ñöôøng loái naøo maø hoï nghó raèng seõ ñem haïnh phuùc cho chính hoï chöù 
khoâng bieát raèng �Vaïn vaät ñoàng nhaát theå�, vaø do ñoù chæ coù caùi Trôøi muoán môùi coù 
theå thaät söï ñem laïi haïnh phuùc cho moïi ngöôøi. Hoï theo ñuoåi caùi giaû thay vì caùi 
thaät. Ngaøy naøo maø hoï chöa bieát phaân bieän hai ñieàu treân thì  ngaøy ñoù hoï chöa 
thuaän theo leõ Trôøi. Cho neân Haïnh Phaân Bieän laø böôùc ñaàu tieân.      

 Tuy nhieân, duø khi ñaõ choïn löïa roài ñi nöõa, con vaãn phaûi nhôù raèng ñieàu thaät 
vaø ñieàu giaû coù muoân hình vaïn traïng, con vaãn phaûi choïn löïa giöõa ñieàu phaûi vôùi 
ñieàu quaáy, ñieàu quan troïng vôùi ñieàu khoâng quan troïng, caùi höõu ích, vôùi caùi voâ 
ích, ñieàu chaân thaät vôùi ñieàu giaû doái, ñieàu ích kyû vôùi ñieàu voâ tö lôïi.  

 Khoâng khoù khaên chi trong vieäc choïn löïa giöõa ñieàu phaûi vaø ñieàu quaáy, vì 
nhöõng ai muoán theo Thaày ñaõ nhaát quyeát laøm laønh vôùi moïi giaù. Nhöng con 
ngöôøi vaø xaùc phaøm laø hai caùi khaùc nhau, vaø yù chí cuûa con ngöôøi khoâng phaûi luùc 
naøo cuõng laø yù muoán cuûa xaùc thaân. Khi xaùc thaân cuûa con muoán ñieàu chi, con haõy 
ngöøng laïi vaø suy nghó xem coù phaûi thaät laø con muoán caùi ñoù chaêng. Bôûi vì con laø 
Thöôïng Ñeá, vaø con chæ muoán ñieàu naøo Thöôïng Ñeá muoán maø thoâi, nhöng con 
phaûi ñaøo saâu vaøo noäi taâm ñeå tìm ra Thöôïng Ñeá ôû trong con vaø laéng nghe lôøi 
Ngaøi noùi, ñoù laø lôøi noùi cuûa con. Ñöøng laàm loän caùc theå cuûa con laø chính con, theå 
xaùc cuõng nhö theå vía vaø theå trí cuûa con khoâng phaûi laø chính con ñaâu. Trong ba 
theå naøy, caùi naøo cuõng töï xöng laø con ñeå mong ñaït ñöôïc ñieàu noù muoán. Nhöng 
con phaûi bieát roõ chuùng noù vaø bieát raèng con laø chuû cuûa chuùng.  

 Khi coù vieäc phaûi laøm thì theå xaùc muoán nghæ ngôi, muoán ñi daïo chôi, 
muoán aên uoáng; vaø ngöôøi khoâng saùng suoát seõ töï baûo mình: �Toâi muoán laøm maáy 
vieäc naøy vaø toâi phaûi laøm chuùng�. Nhöng ngöôøi hieåu bieát seõ baûo: �Ñieàu naøy theå 
xaùc toâi muoán chöù khoâng phaûi laø toâi muoán, noù phaûi chôø ñaõ�. Thöôøng thöôøng khi 
coù dòp phaûi giuùp ñôõ ai thì theå xaùc nghó raèng: �Vieäc ñoù laøm cho toâi böïc mình quaù; 
thoâi ñeå ngöôøi khaùc laøm ñi�. Nhöng con ngöôøi seõ traû lôøi vôùi theå xaùc raèng: �Ngöôi 
khoâng ñöôïc caûn ta laøm vieäc phaûi�. 

 Theå xaùc laø con thuù cuûa con, laø con ngöïa ñeå con côõi. Vaäy con phaûi ñoái ñaõi 
vôùi noù töû teá vaø saên soùc noù cho kyõ löôõng; ñöøng baét noù laøm vieäc quaù söùc, phaûi 
nuoâi noù ñaøng hoaøng baèng thöùc aên vaø thöùc uoáng tinh khieát maø thoâi, vaø luoân luoân 
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giöõ noù thaät saïch seõ, khoâng moät maûy may dô baån. Vì neáu khoâng coù moät theå xaùc 
hoaøn toaøn tinh khieát vaø maïnh khoûe, con seõ khoâng kham noåi coâng vieäc taäp luyeän  

khoù nhoïc, khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc söï coá gaéng khoâng ngöøng. Nhöng luoân luoân 
con phaûi kieåm soaùt xaùc thaân cuûa con chöù khoâng phaûi noù sai khieán con. 

      Theå Vía coù söï ham muoán rieâng cuûa noù, caû haøng chuïc thöù, noù muoán con 
giaän hôøn, muoán con noùi nhöõng tieáng naëng neà, muoán con ganh tò, tham lam tieàn 
baïc, mong ñoaït cuûa thieân haï, laøm con thoái chí ngaõ loøng. Noù muoán taát caû nhöõng 
ñieàu ñoù, vaø coøn nhieàu ñieàu khaùc nöõa, khoâng phaûi vì noù muoán haïi con, maø vì noù 
thích nhöõng rung ñoäng maïnh baïo vaø thay ñoåi chuùng luoân luoân. Nhöng trong 
nhöõng ñieàu treân con khoâng thích ñieàu naøo caû, vaø vì vaäy con phaûi phaân bieät giöõa 
yù muoán cuûa con vôùi yù muoán cuûa Theå Vía con. 

 Theå Trí cuûa con öa thoùi kieâu caêng chia reõ, öa vò kyû chöù khoâng vò tha. Duø 
khi con ñaõ xoay Theå Trí con ra khoûi söï vaät traàn gian, noù vaãn coá giöõ tính ích kyû, 
laøm sao cho con nghó ñeán söï tieán hoùa rieâng cuûa con thay vì phaûi nghó ñeán coâng 
vieäc cuûa Thaày vaø giuùp ñôõ keû khaùc. Khi con thieàn ñònh, noù seõ coá laøm sao cho 
con nghó ñeán nhieàu vieäc khaùc maø noù thích thay vì moät vaán ñeà duy nhaát maø con 
ñang muoán suy tö. Con khoâng phaûi laø Theå Trí naøy ñaâu, nhöng noù laø cuûa con ñeå 
con duøng; theá neân Haïnh Phaân Bieän laïi laø ñieàu caàn thieát theâm ôû ñaây. Con phaûi 
luoân caûnh giaùc, neáu khoâng con seõ thaát baïi.  

 Giöõa ñieàu phaûi vaø ñieàu  quaáy, Huyeàn Bí Hoïc khoâng chaáp nhaän söï 
löng chöøng. Vôùi baát cöù giaù naøo, ñieàu phaûi laø ñieàu con phaûi laøm, vaø khoâng 
ñöôïc laøm ñieàu quaáy, duø cho nhöõng ngöôøi khoâng hieåu bieát coù nghó gì hoaëc 
noùi gì cuõng maëc. Con phaûi nghieân cöùu saâu xa nhöõng ñònh luaät bí aån cuûa Taïo 
Hoùa, vaø khi con ñaõ roõ, thì con haõy xeáp ñaët cuoäc soáng cuûa con cho phuø hôïp 
vôùi nhöõng ñònh luaät naøy, nhôù luoân luoân söû duïng lyù trí vaø löông tri. 

      Con phaûi phaân bieät giöõa ñieàu quan troïng vaø ñieàu khoâng quan troïng. Phaûi 
cöùng raén nhö ñaù khi phaûi aùp duïng cho ñieàu laønh vaø ñieàu quaáy, haõy luoân luoân 
nhöôøng cho keû khaùc nhöõng söï vieäc khoâng quan heä. Bôûi vì con phaûi luoân luoân 
dòu daøng, töû teá bieát ñieàu vaø thuaän thaûo, haõy ñeå cho keû khaùc coù troïn quyeàn töï do, 
nhö quyeàn töï do con ñaõ caàn cho chính con vaäy. 

 Con haõy coá xem coi vieäc naøo ñaùng laøm; vaø haõy nhôù raèng khoâng neân xeùt 
ñoaùn söï vieäc theo beà ngoaøi. Moät vieäc nhoû maø coù ích tröïc tieáp cho coâng vieäc cuûa 
Thaày thì raát ñaùng laøm hôn moät vieäc lôùn maø theá gian goïi laø toát. Chaúng nhöõng 
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con phaûi phaân bieät caùi naøo coù ích vaø caùi naøo voâ ích, maø phaûi phaân bieät giöõa caùi 
coù ích nhieàu vôùi caùi coù ích ít. Cho keû ngheøo aên laø moät vieäc toát, cao quí vaø höõu 
ích; nhöng nuoâi döôõng linh hoàn hoï laïi laø vieäc cao quyù vaø höõu ích hôn nöõa. Baát 
cöù ngöôøi giaøu naøo cuõng nuoâi ñöôïc xaùc thaân, nhöng chæ coù ngöôøi hieåu bieát môùi 
nuoâi döôõng ñöôïc linh hoàn. Neáu con ñaõ hieåu bieát roài thì boån phaän con phaûi giuùp 
keû khaùc giaùc ngoä. 

      Duø con ñaõ khoân ngoan theá maáy ñi nöõa, con vaãn coøn phaûi hoïc theâm nhieàu 
ñieàu treân Ñöôøng Ñaïo. Nhieàu cho ñeán ñoãi con cuõng caàn phaûi söû duïng Haïnh 
Phaân Bieän ôû ñaây ñeå suy nghó kyõ caøng ñieàu naøo ñaùng hoïc hoûi. Moïi söï hieåu bieát 
ñeàu laø höõu ích, vaø moät ngaøy kia con seõ coù taát caû moïi söï hieåu bieát. Nhöng trong 
khi con chæ bieát coù moät phaàn, con haõy chuù yù ñeán noù, phaàn aáy laø phaàn höõu ích 
nhaát. Thöôïng Ñeá voán Minh Trieát vaø Töø AÙi; vaäy con caøng minh trieát thì Ngaøi 
caøng hieän roõ nôi con. Vaäy con phaûi hoïc hoûi, nhöng tröôùc tieân phaûi hoïc ñieàu naøo 
maø ñeå con giuùp ñôõ keû khaùc, ñieàu ñoù seõ giuùp con nhieàu nhaát. Con haõy beàn chí 
hoïc hoûi, khoâng phaûi ñeå ngöôøi ñôøi nghó raèng con thoâng hieåu saâu roäng, cuõng 
khoâng phaûi ñeå höôûng haïnh phuùc cuûa söï thoâng hieåu nhöng maø bôûi vì chæ coù 
ngöôøi thoâng hieåu môùi coù theå giuùp ñôøi moät caùch khoân kheùo. Duø con coù chí lôùn 
giuùp ñôøi ñeán maáy ñi nöõa, neáu con doát naùt thì con coù theå laøm haïi nhieàu hôn laø 
laøm lôïi. 

      Con phaûi phaân bieät söï chaân vaø söï giaû; con phaûi taäp sao cho chaân chaùnh 
trong tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh ñoäng. 

      Tröôùc nhaát laø trong tö töôûng; vaø ñieàu naøy khoâng phaûi deã, vì trong ñôøi coù 
bieát bao tö töôûng sai laàm, bieát bao ñieàu dò ñoan khôø daïi, vaø khoâng moät ngöôøi 
naøo bò noâ leä chuùng maø coù theå tieán boä ñöôïc. Do ñoù con chôù neân vòn vaøo moät tö 
töôûng naøo ñoù chæ vì coù nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ vòn vaøo noù, cuõng ñöøng vì thieân haï 
ñaõ tin noù haøng maáy  theá kyû roài, hoaëc vì noù ñaõ ñöôïc ghi trong moät quyeån saùch 
naøo ñoù maø ngöôøi ñôøi cho laø Thaùnh Kinh. Con phaûi töï mình suy töôûng söï vieäc vaø 
töï mình phaùn ñoaùn xem noù coù hôïp lyù khoâng. Con haõy nhôù raèng duø cho coù caû 
ngaøn ngöôøi taùn thaønh cho moät söï vieäc, maø neáu hoï khoâng bieát gì veà söï vieäc ñoù 
thì yù kieán cuûa hoï keå nhö voâ giaù trò. Ai muoán böôùc ñi treân Ñöôøng Ñaïo phaûi taäp 
töï mình tö töôûng, vì dò ñoan laø moät trong nhöõng tai haïi lôùn nhaát treân theá gian, 
moät trong nhöõng xieàng xích töï con phaûi hoaøn toaøn xa laùnh noù. 

      Tö töôûng cuûa con veà ngöôøi khaùc phaûi chaân thaät; con khoâng ñöôïc nghó 
ñieàu gì veà keû khaùc maø con khoâng bieát roõ. Ñöøng töôûng raèng ngöôøi ta luoân luoân 
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nghó ñeán con. Neáu coù ngöôøi naøo laøm moät ñieàu gì ñoù maø con nghó raèng seõ coù haïi 
cho con, hay noùi moät ñieàu gì ñoù maø con nghó raèng aùm chæ ñeán con thì con chôù 
voäi nghó raèng: �Y muoán haïi con�. Raát coù theå y chaúng heà nghó gì ñeán con caû, vì 
moãi taâm hoàn ñeàu coù nhöõng lo laéng rieâng cuûa hoï vaø chæ suy nghó nhieàu nhaát veà 
chính hoï maø thoâi. Neáu coù ai noùi gioïng giaän döõ vôùi con, con chôù nghó: �Y gheùt 
con, y muoán haïi con�. Coù theå laø moät ngöôøi hay moät vieäc naøo khaùc ñaõ laøm y 
giaän döõ, roài tình côø y gaëp con neân truùt côn giaän leân con. Y ñang haønh ñoäng ñieân 
cuoàng, nhöng con khoâng neân vì vaäy maø nghó quaáy cho y. 

      Chöøng naøo con laøm ñeä töû cuûa Thaày roài, luoân luoân con coù theå thöû xem tö 
töôûng cuûa con coù chaân chính hay khoâng baèng caùch so saùnh noù vôùi tö töôûng cuûa 
Thaày. Vì ñeä töû ñaõ hôïp nhaát vôùi Thaày neân chæ caàn ñaët tö töôûng cuûa mình keà beân 
tö töôûng cuûa Ngaøi laø thaáy ngay coù phuø hôïp hay khoâng. Neáu noù khoâng phuø hôïp, 
thì tö töôûng cuûa ñeä töû laø sai, thì phaûi thay ñoåi noù ngay, vì tö töôûng cuûa Thaày voán 
troïn laønh, vì Ngaøi hieåu bieát taát caû. Nhöõng ngöôøi naøo chöa ñöôïc Ngaøi thaâu nhaän 
laøm ñeä töû thì khoâng theå laøm ñöôïc vieäc naøy hoaøn toaøn; nhöng hoï coù theå töï giuùp 
hoï ñöôïc nhieàu baèng caùch thöôøng ngöng laïi vaø töï hoûi: �Thaày seõ nghó sao veà vieäc 
naøy? Thaày seõ noùi hay seõ laøm gì ñoái vôùi hoaøn caûnh naøy?�. Vì vaäy con ñöøng bao 
giôø laøm hoaëc noùi hoaëc nghó ñieàu gì maø con khoâng theå hình dung ñöôïc Thaày 
cuõng ñang laøm hay ñang noùi hoaëc ñang nghó nhö vaäy.  

      Lôøi noùi cuõng phaûi ngay thaät � chính xaùc vaø khoâng phoùng ñaïi. Ñöøng bao 
giôø gaùn cho ngöôøi khaùc vôùi nguyeân do naøo, chæ coù Thaày y môùi bieát y nghó gì, vaø 
coù theå y haønh ñoäng vì lyù do naøo ñoù maø con chöa bao giôø nghó ñeán. Neáu con 
nghe caâu chuyeän noùi xaáu veà ai, con chôù neân thuaät laïi, caâu chuyeän ñoù coù theå 
khoâng ñuùng söï thaät, maø duø noù coù ñuùng ñi nöõa, toát hôn laø ñöøng noùi gì caû. Haõy 
suy nghó kyõ löôõng tröôùc khi noùi, vì e raèng con seõ noùi khoâng ñuùng söï thaät. 

      Phaûi thaønh thaät khi haønh ñoäng: ñöøng bao giôø nguïy taïo laø moät nhaân vaät 
khaùc gioûi hôn con, vì moïi söï nguïy taïo ñeàu laø moät caûn trôû noù khoâng cho aùnh 
saùng trong saïch cuûa chaân lyù soi thaáu loøng con nhö aùnh saùng maët trôøi roïi xuyeân 
qua maûnh kính trong treûo. 

      Con phaûi phaân bieät giöõa caùi ích kyû vôùi caùi vò tha. Bôûi tính ích kyû coù raát 
nhieàu hình thöùc, neân khi con nghó con ñaõ dieät ñöôïc noù trong moät hình thöùc naøy 
thì noù laïi troåi  daäy  döôùi moät hình thöùc khaùc cuõng maïnh meõ khoâng keùm. Nhöng 
daàn daàn tö töôûng lo giuùp ñôõ keû khaùc seõ choaùn caû taâm trí con ñeán noãi khoâng coøn 
choã naøo, luùc naøo ñeå con nghó ñeán con nöõa. 
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      Con phaûi phaân bieät moät caùch khaùc nöõa. Phaûi taäp nhaän roõ Ñöùc Thöôïng Ñeá 
ngöï trong moïi ngöôøi, moïi vaät, duø cho beà ngoaøi ngöôøi aáy hay vaät aáy coù xaáu xa 
ñeán ñaâu ñi nöõa. Con coù theå giuùp ñôõ ñoàng loaïi cuûa con nhôø caùi maø con cuõng coù 
chung vôùi y, ñoù laø Söï Soáng Thieâng Lieâng. Haõy tìm caùch ñaùnh thöùc Söï Soáng ñoù 
trong ngöôøi cuûa y, vaø tìm caùch keâu goïi Söï Soáng ñoù trong ngöôøi y; nhö vaäy con 
seõ cöùu ñöôïc y ra khoûi söï saùi quaáy. 
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II 

HAÏNH   KHOÂNG   HAM   MUOÁN 
(Desirelessness) 

 
 

 Haïnh khoâng ham muoán laø ñieàu khoù taäp ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, vì hoï töôûng 
raèng ham muoán aáy laø chính hoï, vaø neáu nhöõng ñieàu ham muoán rieâng tö cuøng 
nhöõng ñieàu gì hoï thích vaø khoâng thích cuûa hoï maø bò döùt boû heát thì khoâng coøn gì 
laø baûn thaân hoï nöõa. Nhöng ñaây chæ laø nhöõng ngöôøi chöa gaëp ñöôïc Thaày. Chöù 
moät khi ñöùng tröôùc Thaùnh Dung cuûa Ngaøi vôùi haøo quang saùng choùi thì moïi duïc 
voïng ñeàu tieâu tan, chæ coøn laïi caùi yù muoán ñöôïc gioáng nhö Ngaøi maø thoâi. Tuy 
nhieân, tröôùc khi ñöôïc dieãm phuùc dieän kieán vôùi Ngaøi, con cuõng coù theå ñaït ñöôïc 
haïnh khoâng ham muoán neáu con quyeát chí. Haïnh phaân bieän ñaõ daïy con raèng 
nhöõng ñieàu maø haàu heát moïi ngöôøi muoán coù: chaúng haïn nhö giaøu sang vaø quyeàn 
theá ñeàu chaúng ñaùng neân coù chuùt naøo; khi naøo maø ngöôøi ta thaät söï hieåu thaáu 
ñöôïc ñieàu naøy roài � chöù chaúng phaûi noùi suoâng maø thoâi � thì nhöõng tham voïng 
rieâng cuûa hoï seõ tieâu tan. 

      Tôùi ñaây moïi söï ñeàu deã; chæ caàn con hieåu ñöôïc laø ñuû roài. Nhöng coù vaøi 
ngöôøi ngöng vieäc theo ñuoåi nhöõng muïc ñích traàn tuïc laø chæ ñeå leân ñöôïc coõi 
thieân ñaøng, hay ñeå giaûi thoaùt rieâng mình khoûi voøng luaân hoài; con ñöøng 
phaïm loãi laàm naøy. Neáu con ñaõ hoaøn toaøn queân mình, con khoâng theå nghó 
ngôïi laø chöøng naøo con môùi ñöôïc giaûi thoaùt hoaëc con seõ ñöôïc leân coõi thieân 
ñaøng naøo. Con neân nhôù raèng moïi ham muoán ích kyû troùi buoäc con, duø cho 
muïc tieâu cuûa noù coù cao caû ñeán ñaâu ñi nöõa vaø chæ khi naøo con ñaõ döùt boû 
ñöôïc chuùng thì con môùi ñöôïc hoaøn toaøn giaûi thoaùt ñeå hieán mình cho coâng 
vieäc cuûa Thaày. 

      Khi moïi duïc voïng cho phaøm ngaõ ñaõ tieâu tan roài, coù theå con vaãn coøn moät 
yù muoán ñöôïc thaáy caùi keát quaû coâng vieäc cuûa con. Khi con giuùp ai, con seõ muoán 
thaáy con ñaõ  giuùp y tôùi möùc naøo; coù leõ con cuõng muoán caû y cuõng bieát ñieàu ñoù 
nöõa vaø phaûi bieát ôn con. Nhöng nhö theá vaãn coøn laø duïc voïng, vaø laïi coøn laø moät 
söï thieáu ñöùc tin. Khi con ra söùc giuùp thì duø con coù thaáy hay khoâng cuõng phaûi coù 
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moät keát quaû; neáu con hieåu bieát Luaät Trôøi thì con haún bieát noù phaûi laø nhö vaäy. 
Vaäy con phaûi laøm ñieàu phaûi nhaân vì ñieàu phaûi, khoâng phaûi vôùi hy voïng ñöôïc traû 
ôn. Con phaûi xaû thaân giuùp ñôøi, vì loøng thöông ñôøi, vaø vì con khoâng theå cöôõng laïi 
ñöôïc yù muoán ñoù. 

      Ñöøng ham coù nhöõng pheùp thaàn thoâng. Con seõ coù khi Thaày xeùt ñaõ ñuùng 
luùc con caàn coù. Raùn söùc taäp luyeän nhöõng pheùp naøy quaù sôùm thöôøng mang ñeán 
nhieàu raéc roái; thöôøng ngöôøi coù nhöõng pheùp naøy hay bò boïn ma quaùi gaït gaãm, 
hoaëc trôû neân khoe khoang vaø nghó raèng y khoâng theå naøo laàm laãn. Duø theá naøo, 
ngaøy giôø vaø söùc löïc duøng ñeå taäp luyeän maáy pheùp naøy neân ñeå giuùp ñôøi coøn hay 
hôn. Chuùng seõ ñeán vôùi con khi con ñöôïc phaùt trieån � beà naøo chuùng cuõng ñeán; vaø 
neáu Thaày nhaän thaáy con caàn coù nhöõng pheùp ñoù sôùm hôn, Ngaøi seõ chæ caùch cho 
con khai môû chuùng moät caùch an toaøn. Töø ñaây tôùi ñoù, toát hôn laø con ñöøng coù 
chuùng.  

      Con cuõng phaûi giöõ mình, traùnh nhöõng ham muoán nhoû nhen thöôøng coù 
trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Ñöøng bao giôø phoâ tröông hay ra veû khoân ngoan, 
ñöøng ham noùi. Noùi ít thì toát, maø khoâng noùi gì caû laïi caøng toát hôn, tröø phi con 
hoaøn toaøn chaéc chaén raèng ñieàu con muoán noùi laø chaân thaät, deã thöông vaø höõu 
ích. Tröôùc khi noùi haõy suy nghó kyõ xem ñieàu maø con saép noùi ra coù ñuû ba ñöùc 
tính treân khoâng; neáu khoâng thì ñöøng noùi.  

      Ngay caû baây giôø con cuõng neân taäp tính quen suy nghó kyõ tröôùc khi noùi; 
bôûi vì khi con ñöôïc ñieåm ñaïo roài, con phaûi giöõ gìn töøng lôøi noùi baèng khoâng con 
seõ noùi ra nhöõng gì con khoâng ñöôïc noùi. Nhieàu cuoäc noùi chuyeän thoâng thöôøng 
ñeàu khoâng caàn thieát vaø khoâng ñuùng ñaén; vaø khi noù laø chuyeän noùi haønh thì noù 
hoùa ra hung aùc. Vaäy con haõy taäp thoùi quen nghe hôn laø noùi; khoâng neân phaùt 
bieåu yù kieán tröø phi ngöôøi ta tröïc tieáp hoûi con. Coù moät caâu goàm ñuû caùc ñöùc tính 
phaûi taäp laø: Trí (hieåu bieát), Duõng (can ñaûm), Nguyeän (quyeát chí), vaø Maëc (laøm 
thinh); vaø caùi haïnh cuoái cuøng laø khoù taäp luyeän hôn heát. 

      Moät tính thoâng thöôøng khaùc maø con phaûi nghieâm khaéc baøi tröø laø yù 
muoán xen vaøo chuyeän cuûa ngöôøi khaùc. Nhöõng gì ngöôøi khaùc laøm hoaëc noùi 
hoaëc tin ñeàu khoâng can heä chi tôùi con, vaø con phaûi taäp tính tuyeät ñoái khoâng 
xen vaøo chuyeän cuûa y. Bao giôø y khoâng xen vaøo chuyeän ngöôøi khaùc thì 
chöøng ñoù y coù toaøn quyeàn töï do tö töôûng, ngoân luaän vaø haønh ñoäng. Chính 
con cuõng vaäy, con ñoøi quyeàn töï do ñeå laøm nhöõng gì maø con nghó laø ñuùng; 
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vaäy con cuõng phaûi ñeå cho y coù quyeàn töï do y nhö vaäy; vaø khi y söû duïng 
quyeàn töï do ñoù, con khoâng coù quyeàn chæ trích. 

 Neáu con nghó raèng y laøm quaáy vaø neáu con coù theå taïo ra moät cô hoäi ñeå noùi 
rieâng cho y nghe moät caùch leã pheùp raèng taïi sao con nghó nhö vaäy, thì con coù theå 
thuyeát phuïc ñöôïc y; nhöng coù nhieàu tröôøng hôïp maø ngay caû söï can thieäp nhö 
theá cuõng khoâng phaûi caùch nöõa. Con khoâng ñöôïc vì baát cöù lyù do naøo ñem chuyeän 
ñoù maùch vôùi moät ngöôøi thöù ba, vì ñoù laø moät haønh ñoäng thaät xaáu xa. 

      Neáu con thaáy ai hung aùc ñoái vôùi treû con hoaëc thuù vaät, con coù boån phaän 
phaûi can thieäp. Neáu con thaáy ai vi phaïm luaät phaùp quoác gia, con phaûi baùo chính 
quyeàn. Neáu con ñöôïc giao traùch nhieäm daïy doã moät ngöôøi, thì con coù boån phaän 
phaûi chæ cho y bieát loãi cuûa y moät caùch dòu daøng. Ngoaøi nhöõng tröôøng hôïp ñoù ra 
con haõy lo vieäc rieâng cuûa con, vaø haõy hoïc caùi haïnh laøm thinh. 



14 
 

 

III 

HAÏNH   KIEÅM   TOÁT 
(Good  Conduct) 

 
 

 Ñaây laø saùu ñieåm Haïnh Kieåm Toát ñaëc bieät phaûi coù, maø Thaày ñaõ chæ daïy 
nhö sau: 

 1. Töï Kieåm Soaùt Theå Trí. 

 2. Töï Kieåm Soaùt trong Haønh ñoäng. 

 3. Ñöùc Khoan dung. 

 4. Haïnh Vui veû.  

 5. Haïnh Quyeát chí. 

 6. Loøng Tin caäy. 

 

 (Toâi bieát coù vaøi ñöùc tính trong soá caùc ñöùc tính treân thöôøng ñöôïc dieãn dòch 
khaùc ñi; nhöng toâi thì luoân luoân duøng nhöõng teân maø chính Thaày ñaõ duøng khi 
Ngaøi giaûi nghóa cho toâi nghe). 
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1. TÖÏ  KIEÅM  SOAÙT  THEÅ  TRÍ 
(Self-control as to the Mind) 

 
 

 
 Haïnh khoâng ham muoán daïy ta phaûi kieåm soaùt Theå Vía; Theå Trí cuõng 
phaûi ñöôïc ñieàu khieån nhö vaäy. Ñieàu khieån ñaây coù nghóa laø daèn caùi tính ñeå con 
ñöøng giaän hôøn hay noùng naûy; kieåm soaùt Theå Trí ñeå tö töôûng ñöôïc luoân luoân an 
tònh vaø ñieàm tónh; vaø (nhôø Theå Trí) ñieàu khieån nhöõng daây thaàn kinh ñeå chuùng 
coù theå ít bò kích thích chöøng naøo toát chöøng ñoù. Ñieåm choùt naøy khoù taäp, bôûi vì khi 
con töï taäp luyeän ñeå böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo, con khoâng theå naøo ngaên khoâng cho 
xaùc thaân con nhaïy caûm hôn tröôùc; vì vaäy moãi moät tieáng ñoäng hay moät söï ñuïng 
chaïm cuõng deã laøm cho nhöõng daây thaàn kinh cuûa noù bò roái loaïn, vaø duø moät aùp löïc 
naøo cuõng laøm cho chuùng caûm thaáy nhöùc nhoái ñöôïc; nhöng con phaûi coá heát söùc 
mình. 

 Theå Trí yeân tònh cuõng goïi laø loøng Can Ñaûm, nhôø ñoù con coù theå ñöông 
ñaàu khoâng nao nuùng vôùi nhöõng thöû thaùch vaø gian nan treân Ñöôøng Ñaïo; vaø cuõng 
coù nghóa laø söï Beàn loøng, nhôø ñoù con coù theå saùng suoát khi gaëp phieàn toaùi maø noù 
thöôøng xaûy ñeán cho moïi ngöôøi, vaø traùnh khoûi nhöõng lo laéng khoâng ngôùt vaø 
nhöõng vieäc nhoû moïn noù laøm cho nhieàu ngöôøi maát heát caû ngaøy giôø. Thaày daïy 
raèng moïi ngöôøi neân xem nhöõng vieäc ôû ngoaøi xaûy ñeán cho mình nhö laø nhöõng 
saàu naõo, raéc roái, bònh taät, maát maùt, maáy vieäc naøy nhö khoâng coù chuyeän gì ñoái 
vôùi y caû � vaø ñöøng ñeå chuùng laøm roái loaïn ñeán söï yeân tónh cuûa Theå Trí. Chuùng laø 
keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng trong quaù khöù, vaø chöøng chuùng ñeán con haõy vui 
veû nhaän laõnh. Haõy nhôù raèng moïi khoå naõo ñeàu laø taïm thôøi, boån phaän con laø phaûi 
luoân luoân giöõ loøng vui veû vaø bình tónh. Nhöõng khoå naõo naøy thuoäc veà kieáp tröôùc 
cuûa con chöù khoâng phaûi kieáp naøy; con khoâng theå söûa ñoåi chuùng ñaëng, vì theá baän 
loøng vôùi chuùng voâ ích. Toát hôn con neân nghó ñeán nhöõng vieäc cuûa con ñang laøm 
baây giôø ñaây, chuùng seõ ñònh phaàn soá con ôû kieáp sau, ñoù laø ñieàu con coù theå söûa 
ñoåi ñöôïc. 

      Ñöøng bao giôø cho pheùp con buoàn böïc hay ruûn chí. Ruûn chí laø ñieàu sai 
laàm, vì noù truyeàn nhieãm cho keû khaùc vaø laøm cho ñôøi soáng cuûa hoï khoù khaên 
theâm, ñoù laø ñieàu con khoâng coù quyeàn laøm. Vì vaäy, neáu bao giôø coù yù nghó ruûn 
chí ñeán vôùi con, con haõy xua ñuoåi noù ngay. 
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      Con coøn phaûi kieåm soaùt tö töôûng cuûa con baèng moät caùch khaùc nöõa, con 
ñöøng ñeå noù vaån vô, duø con ñang laøm vieäc gì, haõy taäp trung tö töôûng cuûa con vaøo 
ñoù ñaëng vieäc laøm coù theå hoaøn haûo; ñöøng ñeå trí con troáng khoâng maø phaûi luoân 
luoân daønh saün beân noù nhöõng tö töôûng toát ñeïp ñeå khi trí con raûnh rang thì noù saün 
saøng nghó ngay ñeán nhöõng tö töôûng toát ñeïp aáy. 

 Haõy söû duïng quyeàn naêng tö töôûng cuûa con moãi ngaøy daønh cho nhöõng 
muïc ñích toát laønh; haõy trôû thaønh moät thaàn löïc höôùng theo chieàu tieán hoùa. Moãi 
ngaøy haõy nghó ñeán moät ngöôøi naøo maø con bieát ñang ñau buoàn khoå sôû hoaëc ñang 
caàn söï giuùp ñôõ; con haõy ban raûi tö töôûng thöông yeâu ñeán cho y. 

 Giöõ trí con ñöøng kieâu caêng, vì söï kieâu caêng chæ do söï doát naùt maø ra. 
Ngöôøi khoâng hieåu bieát nghó raèng mình laø cao caû laém, raèng mình ñaõ laøm ñöôïc 
vieäc vó ñaïi naøy kia; ngöôøi thoâng hieåu thì bieát raèng chæ coù Trôøi laø cao caû, raèng 
moïi vieäc laønh ñeàu chæ do Trôøi laøm ra. 

 

 

 

2. TÖÏ  KIEÅM  SOAÙT  TRONG  HAØNH  ÑOÄNG 
 

(Self-control in Action) 

 

 Chöøng naøo tö töôûng cuûa con ñuùng ñaén roài thì trong haønh ñoäng cuûa con seõ 
ít gaëp raéc roái. Nhöng con haõy nhôù raèng muoán ñöôïc höõu ích cho nhaân loaïi, con 
phaûi bieán tö töôûng thaønh haønh ñoäng. Khoâng neân bieáng nhaùc, maø phaûi luoân tích 
cöïc laøm vieäc laønh. Nhöng con phaûi laøm boån phaän cuûa rieâng con � chöù ñöøng laøm 
giuøm boån phaän cuûa keû khaùc tröø khi y cho pheùp ñeå giuùp y. Haõy ñeå moïi ngöôøi 
laøm vieäc rieâng cuûa hoï theo ñöôøng loái rieâng cuûa moãi ngöôøi; haõy luoân saün saøng 
hieán söï giuùp ñôõ cho nôi naøo caàn, nhöng ñöøng bao giôø xen vaøo vieäc ngöôøi khaùc. 
Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, vieäc khoù khaên nhaát treân ñôøi caàn phaûi hoïc laø lo vieäc rieâng 
cuûa chính mình; maø ñoù ñuùng laø ñieàu con phaûi hoïc. 
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 Con ñöøng laõng queân nhöõng boån phaän thöôøng nhaät cuûa con vôùi lyù do con 
ñang coá gaéng moät coâng vieäc cao caû hôn, vì chæ khi naøo nhöõng boån phaän  naøy 
laøm xong roài thì con môùi raûnh rang ñeå laøm vieäc khaùc. Con ñöøng ñaûm traùch theâm 
moät boån phaän naøo môùi cuûa theá gian; nhöng ñoái vôùi boån phaän maø con ñaõ nhaän 
laáy thì con phaûi thi haønh cho hoaøn haûo � töùc laø nhöõng boån phaän höõu lyù vaø roõ 
raøng maø con ñaõ nhìn nhaän, chöù khoâng phaûi nhöõng boån phaän maø keû khaùc coá gaùn 
cho con. Neáu con laø ñeä töû cuûa Thaày, con phaûi thi haønh nhöõng coâng vieäc thöôøng 
nhaät gioûi hôn nhöõng keû khaùc chöù khoâng phaûi teä hôn;  bôûi vì con phaûi laøm vieäc 
ñoù cuõng laø vì nhaân danh Thaày. 

 

3. ÑÖÙC  KHOAN  DUNG 
(Tolerance) 

 

 Con phaûi heát loøng khoan dung cho taát caû moïi ngöôøi vaø phaûi nhieät thaønh 
quan taâm ñeán ñöùc tin cuûa nhöõng ngöôøi thuoäc toân giaùo khaùc cuõng nhö laø con 
quan taâm vôùi toân giaùo cuûa chính con vaäy. Vì  toân giaùo cuûa hoï cuõng nhö toân giaùo 
cuûa con ñeàu laø con ñöôøng daãn ñeán Thöôïng Ñeá. Muoán giuùp ñôõ taát caû moïi ngöôøi 
thì con phaûi hieåu roõ taát caû hoï. 

 Nhöng muoán coù loøng khoan dung toaøn veïn, thì tröôùc heát chính con phaûi 
vöùt boû heát thoùi dò ñoan vaø meâ tín. Con phaûi hieåu raèng khoâng coù leã baùi naøo laø 
caàn thieát caû; baèng khoâng con seõ töôûng raèng con gioûi hôn nhöõng ngöôøi naøo 
khoâng haønh leã. Nhöng con cuõng ñöøng cheâ traùch nhöõng ngöôøi naøo coøn baáu víu 
vaøo leã baùi. Haõy ñeå hoï laøm theo yù hoï; mieãn hoï ñöøng xen vaøo vieäc cuûa con laø 
ngöôøi ñaõ bieát chaân lyù, hoï khoâng ñöôïc coá buoäc con phaûi laøm nhöõng gì maø con ñaõ 
traûi qua roài. Haõy khoan dung vaø töû teá trong moïi tröôøng hôïp. 

 Baây giôø con ñaõ saùng maét, neân moät vaøi tín ngöôõng vaø leã nghi cuõ cuûa con 
hoài tröôùc döôøng nhö trôû neân phi lyù ñoái vôùi con; maø quaû thaät coù leõ noù phi lyù thaät. 
Song duø raèng con khoâng coøn tham döï leã baùi nöõa, con vaãn phaûi kính troïng nhöõng 
vieäc naøy vì loøng thöông nhöõng taâm hoàn trong traéng maø hoï coøn cho nhöõng vieäc 
ñoù laø quan troïng. Nhöõng leã baùi naøy coù vò trí cuûa noù vaø coù choã duøng cuûa noù; 
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chuùng gioáng nhö nhöõng haøng gaïch ñoâi giuùp con vieát ngay ngaén vaø ñeàu ñaën khi 
con coøn nhoû cho ñeán khi naøo con bieát töï mình vieát thaät gioûi maø khoâng caàn duøng 
chuùng nöõa. Coù moät luùc con ñaõ caàn chuùng; nhöng baây giôø luùc ñoù ñaõ qua roài. 

 Moät vò Thaày Caû coù laàn vieát: �Khi toâi coøn nhoû toâi noùi nhö moät ñöùa treû, toâi 
hieåu nhö moät ñöùa treû, toâi nghó nhö moät ñöùa treû; nhöng khi toâi ñaõ lôùn toâi boû heát 
caùc thoùi treû con�. Nhöõng ngöôøi naøo ñaõ queân tuoåi aáu thô cuûa mình vaø maát ñi 
thieän caûm vôùi treû thô thì khoâng phaûi laø ngöôøi coù theå daïy doã hoaëc giuùp ñôõ chuùng. 
Vaäy haõy toû ra töû teá, dòu daøng, khoan dung vôùi taát caû moïi ngöôøi, duø hoï laø ngöôøi 
Phaät Giaùo, Thieân Chuùa Giaùo hay Hoài Giaùo. 

 

4. HAÏNH  VUI  VEÛ 
(Cheerfulness) 

 

 Con phaûi vui veû traû quaû cuûa con, duø theá naøo cuõng maëc, nhaän laõnh söï ñau 
khoå nhö laø moät vinh döï, bôûi vì  noù chöùng toû raèng caùc vò Thaàn Nhaân Quaû thaáy 
con ñaùng giuùp ñôõ. Duø nhaân quaû coù naëng ñeán maáy ñi nöõa, con cuõng haõy caùm ôn 
laø ñaõ khoâng phaûi traû naëng hôn. Haõy nhôù raèng ngaøy naøo maø quaû xaáu cuûa con 
chöa tieâu tan, vaø con chöa thoaùt khoûi noù thì ngaøy ñoù con chöa giuùp ích ñöôïc cho 
Thaày bao nhieâu. Khi hieán thaân cho Thaày, con xin ñöôïc traû quaû gaép ruùt, ñeå laøm 
sao maø trong moät hay hai kieáp con traû xong caùi quaû maø ñaùng leõ phaûi traûi qua caû 
traêm kieáp môùi heát. Nhöng muoán traû quaû moät caùch toát ñeïp nhaát, con phaûi nhaän 
laõnh noù moät caùch haân hoan vaø vui veû. 

 Coøn moät ñieåm khaùc nöõa, con phaûi deïp moïi yù töôûng veà quyeàn sôû höõu. 
Luaät Nhaân Quaû coù theå laøm cho con maát nhöõng vaät maø con quí chuoäng hôn heát � 
hoaëc ngay caû nhöõng ngöôøi  maø con thöông yeâu nhaát. Ngay caû trong nhöõng 
tröôøng hôïp naøy con cuõng phaûi  vui veû � phaûi saün saøng chia lìa vôùi baát cöù caùi gì 
vaø vôùi taát caû moïi vaät. Thöôøng thì Thaày caàn hoïc troø laøm trung gian ñeå chuyeån di 
thaàn löïc cuûa Thaày sang nhöõng keû khaùc; Thaày seõ khoâng theå laøm ñöôïc vieäc ñoù 
neáu troø ruûn chí. Vaäy phaûi coù haïnh vui veû. 
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5. TÍNH  QUYEÁT  CHÍ 
(One-pointedness) 

 

 Moät ñieàu maø con phaûi nhôù tröôùc tieân laø laøm coâng vieäc cuûa Thaày. Duø cho 
baát cöù ñieàu gì khaùc coù xaûy ñeán cho con khi con laøm coâng vieäc ñoù, con cuõng 
ñöøng queân. Maø cuõng khoâng coù vieäc gì khaùc coù theå caûn trôû böôùc ñi cuûa con, vì 
taát caû moïi vieäc höõu ích vaø voâ tö lôïi ñeàu laø coâng vieäc cuûa Thaày, vaø con phaûi laøm 
chuùng laø vì Thaày. Vaø con  phaûi heát söùc chuù yù vaøo moãi phaàn vieäc cuûa con laøm ñeå 
cho noù thaät hoaøn haûo. Cuõng vò Thaày Caû noùi treân coù  vieát caâu naøy: �Duø laøm vieäc 
gì con cuõng phaûi laøm moät caùch nhieät thaønh nhö theå laøm cho Thöôïng Ñeá, chöù 
khoâng phaûi  laøm cho con ngöôøi�. Haõy suy nghó con seõ laøm moät coâng vieäc nhö 
theá naøo neáu con bieát raèng Thaày saép söûa ñeán ñeå xem coâng vieäc aáy; roài con phaûi 
laøm taát caû coâng  vieäc cuûa con ñuùng nhö caùch ñoù. Nhöõng ngöôøi  hieåu bieát hôn 
heát môùi hieåu roõ troïn veïn taát caû nhöõng yù nghóa cuûa caâu aáy. Vaø coøn moät caâu nöõa 
coù yù nghóa gioáng nhö vaäy vaø xöa hôn nhieàu: �Duø tay con laøm vieäc gì cuõng vaäy, 
con haõy laøm noù vôùi heát söùc mình�. 

 Haïnh quyeát chí coøn coù nghóa laø khoâng vieäc gì bao giôø coù theå laøm cho con 
rôøi boû Ñöôøng Ñaïo maø con ñaõ böôùc vaøo roài, duø chæ trong moät phuùt thoâi. Khoâng 
neân ñeå nhöõng söï caùm doã, nhöõng thuù vui traàn tuïc, nhöõng tình caûm cuûa theá gian 
laøm cho con taùch rôøi Ñöôøng Ñaïo. Vì con vaø Ñaïo phaûi laø moät; neân Ñaïo phaûi phuø 
hôïp thaät nhieàu vôùi baûn tính cuûa con ñeán ñoãi con ñi theo noù maø khoâng caàn nhôù 
ñeán noù, vaø khoâng theå rôøi noù ñöôïc. Laø moät Chaân Thaàn, con ñaõ quyeát ñònh nhö 
vaäy; lìa boû Ñaïo töùc laø lìa boû chính con. 

6. HAÏNH  TIN  CAÄY 
(Confidence) 

 

 Con phaûi tin Thaày con; con  phaûi tin chính con. Neáu con ñaõ troâng thaáy 
Thaày roài thì con seõ heát loøng tin Thaày töø kieáp naøy qua kieáp khaùc. Neáu con chöa 
thaáy Thaày, con vaãn phaûi coá hình dung ra Ngaøi vaø tin töôûng Ngaøi, bôûi vì neáu 
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khoâng thì ngay caû Ngaøi cuõng khoâng theå giuùp con ñöôïc. Neáu khoâng heát loøng tin 
caäy thì töø aùi vaø thaàn löïc khoâng theå truyeàn qua heát ñöôïc. 

 Con phaûi töï tin. Con noùi raèng con töï bieát mình roõ laém aø? Neáu con caûm 
thaáy nhö theá, thì con chöa töï bieát mình ñaâu; con chæ môùi bieát caùi voû yeáu ôùt beân 
ngoaøi maø noù thöôøng bò sa laày. Coøn chính con � con ngöôøi thaät söï � laø moät aùnh 
linh quang trong khoái löûa cuûa Thöôïng Ñeá; vaø Thöôïng Ñeá � Ñaáng Toaøn Naêng � 
thì ôû trong con, vaø do ñoù neáu con muoán thì khoâng vieäc gì maø con khoâng theå laøm 
ñöôïc.  

 Con haõy töï nhuû: �Ngöôøi ta coù theå laøm ñöôïc nhöõng gì maø con ngöôøi ñaõ coù 
laøm roài. Toâi laø con ngöôøi, maø cuõng laø Thöôïng Ñeá trong con ngöôøi nöõa. Toâi coù 
theå laøm vieäc naøy, vaø toâi quyeát ñònh laøm ñöôïc�. Vì  khi con ñaët chaân leân Ñöôøng 
Ñaïo thì yù chí con phaûi cöùng coûi nhö theùp ñaõ trui vaäy. 
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IV 

HAÏNH  BAÙC  AÙI 

(Love) 

 

 Trong taát caû caùc ñöùc tính thì Haïnh Baùc AÙi quan troïng hôn heát, vì  neáu 
moät ngöôøi naøo coù loøng Baùc AÙi khaù maïnh thì loøng Baùc AÙi naøy seõ buoäc y phaûi coù 
caû nhöõng ñöùc tính kia, vaø neáu khoâng coù haïnh Baùc AÙi thì nhöõng ñöùc tính kia seõ 
khoâng bao giôø ñöôïc coi laø ñaày ñuû. Ngöôøi ta thöôøng giaûi thích haïnh Baùc AÙi laø 
moät yù muoán maõnh lieät ñeå ñöôïc giaûi thoaùt khoûi voøng sinh töû luaân hoài vaø ñöôïc 
hieäp nhöùt vôùi Thöôïng Ñeá. Song noùi theo caùch aáy thì nghe coù veû ích kyû vaø chæ 
ñem laïi coù moät phaàn yù nghóa maø thoâi. Haïnh Baùc AÙi khoâng coù nhieàu tham voïng 
nhö yù chí, loøng quaû quyeát, söï quyeát ñònh. Ñeå taïo caùi keát quaû cho noù, loøng quaû 
quyeát naøy phaûi chieám taát caû baûn chaát cuûa con ñeå khoâng coøn choã cho moät yù nghó 
naøo khaùc. Thaät vaäy, noù laø yù chí ñeå ñöôïc hieäp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, khoâng phaûi 
ñeå con thoaùt khoûi söï meät nhoïc vaø khoå naõo, maø laø ñeå haønh ñoäng cuøng vôùi Ngaøi 
vaø gioáng nhö Ngaøi vì loøng con thöông Ngaøi thaâm traàm. Vì Thöôïng Ñeá laø Baùc 
AÙi, neân neáu con muoán hieäp nhaát vôùi Ngaøi thì loøng vò tha troïn veïn cuøng loøng 
nhaân töø phaûi ñöôïc traøn ngaäp loøng con. 

 Trong söï sanh hoaït haèng ngaøy, haïnh Baùc AÙi coù hai nghóa: thöù nhaát, con 
haõy caån thaän ñöøng laøm haïi sinh vaät; thöù hai, con haõy luoân luoân canh chöøng moät 
cô hoäi ñeå giuùp ñôõ. 

 Tröôùc heát, ñöøng laøm haïi ai. Treân ñôøi coù ba toäi laøm haïi nhieàu hôn caùc toäi 
khaùc: toäi noùi haønh, toäi hung aùc, vaø tin dò ñoan, vì ñaây laø nhöõng toäi nghòch vôùi 
loøng töø aùi. Ngöôøi naøo muoán loøng mình chan chöùa tình thöông cuûa Ñöùc Thöôïng 
Ñeá phaûi luoân luoân ñeå yù traùnh ba toäi aùc naøy. 

 Haõy xem taät noùi haønh noù nhö theá naøo. Noù baét ñaàu baèng moät tö töôûng 
xaáu, vaø ñieàu ñoù töï noù laø moät toäi roài. Vì trong moãi ngöôøi vaø moãi vaät ñeàu coù choã 
toát vaø choã xaáu. Chuùng ta coù theå laøm cho caùi toát hoaëc caùi xaáu maïnh hôn baèng 
caùch nghó  ñeán noù, vaø theo caùch aáy ta coù theå giuùp ñôõ hoaëc gaây trôû ngaïi cho söï 
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tieán hoùa;  chuùng ta coù theå thuaän theo yù Thöôïng Ñeá hay nghòch laïi Ngaøi. Neáu 
con nghó  ñieàu xaáu cuûa keû khaùc, thì con ñang laøm ba vieäc quaáy moät löôït: 

1. Con ñang gieo raéc quanh choã con ôû ñaây nhöõng tö töôûng xaáu xa thay vì 
nhöõng tö töôûng toát laønh, vaø do ñoù con ñang laøm cho ñôøi khoå naõo 
nhieàu theâm. 

2. Neáu ñuùng ngöôøi ñoù coù ñieàu xaáu xa maø con nghó, thì con ñang laøm cho 
noù maïnh vaø nuoâi döôõng tính xaáu ñoù; vaø nhö vaäy thì  con ñang laøm cho 
anh em con trôû neân xaáu xa thay vì toát laønh  hôn. Nhöng thöôøng thì 
ngöôøi ta khoâng coù ñieàu xaáu xa ñoù, maø chæ taïi con töôûng töôïng thoâi; vaø 
roài tö töôûng ñoäc aùc cuûa con xui giuïc cho anh em con laøm quaáy, vì  
neáu y chöa troïn laønh con coù theå laøm cho y gioáng in nhö trí con ñaõ 
töôûng cho y vaäy. 

3. Con laøm cho trí con traøn ñaày nhöõng tö töôûng xaáu thay vì nhöõng tö 
töôûng toát, vaø nhö theá con caûn trôû söï taêng tröôûng cuûa con, vaø laøm cho 
mình coù hình aûnh xaáu xí, ñau thöông thay vì  ñeïp ñeõ vaø ñaùng yeâu, ñoái 
vôùi nhöõng ai coù theå thaáy ñöôïc ñieàu naøy.  

 Vaãn khoâng baèng loøng vôùi caùi haïi maø y ñaõ gaây ra cho chính y vaø naïn nhaân 
cuûa y, ngöôøi noùi haønh coøn coá heát söùc ñeå loâi keùo nhöõng ngöôøi khaùc döï phaàn toäi 
loãi cuûa y. Y soát saéng ñem caâu chuyeän ñoäc aùc cuûa y keå cho hoï nghe; vaø mong 
raèng hoï seõ tin baèng thaät; vaø roài  hoï huøa vôùi y gieo raéc nhöõng tö töôûng xaáu xa leân 
naïn nhaân ñaùng thöông ñoù. Roài vieäc naøy ñöôïc tieáp tuïc ngaøy naøy qua ngaøy khaùc, 
vaø khoâng phaûi moät ngöôøi laøm maø laø caû ngaøn ngöôøi laøm. Baây giôø con môùi thaáy 
ñaây laø moät toäi aùc thaáp keùm, vaø gheâ sôï ñeán theá naøo chöa? Con phaûi hoaøn toaøn 
traùnh noù. Ñöøng bao giôø noùi xaáu ai; ñöøng nghe ai noùi xaáu ngöôøi khaùc; maø haõy 
dòu daøng noùi: �Coù leõ ñieàu naøy khoâng ñuùng, vaø neáu coù ñuùng ñi nöõa, toát hôn laø 
ñöøng noùi ñeán noù�.  

 Coøn veà tính hung aùc thì coù hai loaïi: coá yù vaø voâ yù. Coá yù hung aùc töùc laø chuû 
taâm gaây ñau ñôùn cho moät sinh vaät khaùc; ñoù laø toäi lôùn nhaát trong caùc toäi, laø vieäc 
laøm cuûa yeâu quæ hôn laø cuûa con ngöôøi. Con seõ noùi raèng khoâng coù ai laïi ñi laøm 
moät vieäc nhö theá; nhöng maø ngöôøi ta ñaõ thöôøng laøm nhö theá; vaø hieän nay haèng 
ngaøy hoï vaãn ñang laøm noù. Nhöõng tra khaûo vieân ñaõ laøm aùc; nhieàu keû tu haønh ñaõ 
nhaân danh toân giaùo mình ñeå laøm aùc. Nhöõng ngöôøi giaûi phaãu sinh theå (moå xeû thuù 
vaät coøn soáng ñeå thí nghieäm) laøm aùc; nhieàu nhaø giaùo coù thoùi quen laøm aùc. Taát caû 
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nhöõng ngöôøi naøy coá baøo chöõa söï taøn nhaãn cuûa mình baèng caùch noùi raèng ñoù laø 
tuïc leä; nhöng khoâng phaûi vì coù nhieàu ngöôøi phaïm moät toäi maø toäi ñoù khoâng coøn 
laø moät toäi nöõa. Luaät nhaân quaû khoâng keå ñeán tuïc leä; vaø quaû baùo cuûa ñieàu aùc laø 
ñieàu ñaùng gheâ sôï nhaát. ÔÛ AÁn Ñoä thì khoâng theå naøo baøo chöõa ñöôïc chuùt naøo veà 
nhöõng tuïc leä hung aùc ñoù, vì ai naáy ñeàu bieát roõ boån phaän mình khoâng ñöôïc laøm 
haïi. Nhöõng keû naøo vieän côù vì muïc ñích �theå thao� maø thích saùt haïi loaøi vaät cuûa 
Trôøi sinh ra, thì phaûi bò Trôøi phaït veà toäi hung aùc. 

 Thaày bieát con seõ khoâng laøm nhöõng vieäc nhö theá; vaø vì  loøng thöông 
Thöôïng Ñeá neân khi gaëp dòp con seõ minh  bieän ñeå phaûn ñoái hoï. Nhöng trong  lôøi 
noùi cuõng coù söï hung aùc  nhö trong vieäc laøm. Ngöôøi naøo thoát ra moät lôøi vôùi yù 
ñònh  laøm haïi ngöôøi khaùc cuõng phaïm toäi hung aùc. Con cuõng khoâng ñöôïc phaïm 
ñieàu naøy; nhöng ñoâi khi moät lôøi noùi baát caån cuõng gaây tai haïi nhö moät lôøi noùi coá 
yù aùc vaäy. Vaäy con phaûi ñeà phoøng traùnh söï hung aùc voâ yù. 

 Söï voâ yù hung aùc thöôøng xaûy ra vì söï thieáu suy nghó. Ngöôøi naøy thì  quaù 
theøm khaùt, tham lam ñeán ñoãi khoâng bao giôø nghó ñeán ñieàu ñau khoå maø y gaây ra 
cho ngöôøi khaùc bôûi traû löông quaù heïp hoøi, hoaëc bôûi ñeå cho vôï con y thieáu thoán. 
Moät ngöôøi khaùc chæ nghó ñeán duïc voïng cuûa y vaø ít quan taâm tôùi bao nhieâu linh 
hoàn vaø theå xaùc maø y ñaõ phaù hoaïi cho thoûa maõn duïc voïng naøy. Moät ngöôøi nöõa vì 
muoán traùnh moät vaøi phuùt phieàn phöùc maø khoâng traû löông cho thôï thuyeàn ñuùng 
ngaøy, vaø khoâng heà nghó ñeán nhöõng söï khoù khaên maø y gaây cho hoï. Bieát bao söï 
ñau khoå bò gaây ra chæ vì tính baát caån, vì queân khoâng nghó ñeán haäu quaû cuûa moät 
vieäc laøm noù seõ gaây ra cho keû khaùc nhö theá naøo. Nhöng Nhaân Quaû khoâng bao 
giôø queân, vaø khoâng keå ñeán söï kieän maø ngöôøi ñoù laûng queân. Neáu con muoán 
böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo, con phaûi nghó ñeán haäu quaû cuûa nhöõng ñieàu con laøm, neáu 
khoâng con seõ phaïm toäi voâ yù hung aùc. 

 Dò ñoan laø moät moái haïi to lôùn khaùc,vaø ñaõ gaây ra nhieàu ñieàu hung aùc 
khuûng khieáp. Ngöôøi naøo laøm noâ leä cho noù roài thì khinh mieät nhöõng ai thoâng 
hieåu  hôn mình, laïi coá buoäc hoï laøm theo nhö yù mình. Haõy nghó ñeán söï taøn saùt 
khuûng khieáp gaây ra bôûi thoùi dò ñoan ñoøi hoûi phaûi  gieát thuù vaät ñeå cuùng teá, vaø bôûi 
coøn moät thoùi dò ñoan hung aùc hôn nöõa cho raèng con ngöôøi caàn phaûi aên thòt. Haõy 
nghó ñeán caùc haäu quaû maø dò ñoan ñaõ gaây ra cho haïng daân bò aùp böùc trong nöôùc 
AÁn Ñoä yeâu quí cuûa chuùng ta, vaø xem coi ñieàu teä haïi naøy gaây ra söï nhaãn taâm 
ñoäc aùc nhö theá naøo ngay caû trong haïng ngöôøi ñaõ bieát tình höõu aùi roài. Bò thuùc 
giuïc bôûi thoùi dò ñoan moäng mò naøy, loaøi ngöôøi ñaõ nhaân danh Thöôïng Ñeá Töø Bi 
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phaïm nhieàu toäi aùc. Do ñoù haõy caån thaän ñöøng ñeå moät maûy may daáu veát dò ñoan 
naøo vöông laïi trong loøng con. 

 Con phaûi traùnh  ba toäi troïng naøy vì chuùng coù haïi cho taát caû söï tieán hoùa, vì 
chuùng nghòch laïi vôùi loøng baùc aùi. Nhöng khoâng phaûi chæ neân traùnh ñieàu xaáu maø 
thoâi; con phaûi tích cöïc laøm vieäc laønh nöõa. Trong loøng con phaûi traøn ngaäp yù 
muoán nhieät lieät phuïng söï cho ñeán ñoãi con luoân luoân tìm  caùch giuùp ñôõ heát thaûy 
caùc loaøi ôû chung quanh con; khoâng phaûi chæ cho loaøi ngöôøi maø thoâi; maø cho caû 
thuù vaät vaø caây coû nöõa. Con phaûi giuùp ñôõ trong nhöõng vieäc nhoû haèng ngaøy ñeå taïo 
thoùi quen roài khi coù vieäc lôùn caàn laøm, thì con khoâng boû lôõ cô hoäi hieám coù ñoù. 
Bôûi vì neáu con chí quyeát hieäp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, ñieàu naøy chaúng phaûi daønh  
rieâng cho phaàn con, maø ñeå con coù theå trôû thaønh moät  vaän haø xuyeân qua ñoù tình 
thöông cuûa Ngaøi coù theå ban raûi cho anh em con. Ngöôøi naøo ñaõ nhaäp Ñaïo roài thì 
ñôøi soáng khoâng phaûi cho chính mình maø laø soáng cho keû khaùc; y ñaõ queân mình 
ñeå coù theå phuïc vuï cho keû khaùc. Y gioáng nhö caây vieát trong tay  Thöôïng Ñeá, nhôø 
ñoù tö töôûng cuûa Ngaøi môùi tuoân xuoáng vaø bieåu loä nôi coõi traàn, vaø neáu khoâng coù 
caây vieát naøy thì nhöõng tö töôûng ñoù khoâng theå tuoân xuoáng ñöôïc; maø ñoàng thôøi y 
cuõng laø caây vieát soáng ñoäng cuûa ngoïn löûa thieâng, toûa khaép theá gian loøng Baùc AÙi 
Thieâng Lieâng maø noù haèng chan chöùa trong loøng y. 

 Minh Trieát noù khieán con giuùp ñôõ ñöôïc ngöôøi khaùc, YÙ Chí  daãn ñöôøng cho 
Minh Trieát, vaø loøng Baùc AÙi noù gôïi leân YÙ Chí. Ñoù laø nhöõng ñöùc haïnh cuûa con. YÙ 
Chí, Minh Trieát vaø Baùc AÙi laø ba traïng thaùi cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá. Vaø con, neáu 
con muoán daâng mình phuïc Ngaøi, con phaûi bieåu loä ba ñöùc haïnh ñoù trong ñôøi.  
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Troâng Thaày nhoû phöôùc phaùn lôøi laønh, 

     Saùng aån, rình xem, boû lôïi danh; 
     Laëng leõ mong nghe Ngaøi  haï lònh, 
       Quaûn bao giöõa ñaùm caïnh cuøng tranh; 
 
     Chaêm chaêm trong daáu choán linh ñaøi, 
     Thoaùt tuïc maëc duø theá mæa mai;  
     Vaêng vaúng lôøi vaøng Thaày khuyeán thieän, 
     Ngoaøi tai roän röïc tieáng traàn ai. 
 

LEÂ  THAØNH  LONG 
(Baø Ròa � Thích noâm) 

 
 
 
 

      Ñaïo khoâng rôøi böôùc chaúng lìa mình, 
      Chi saù phoàn hoa caûnh saéc thinh. 
      Chaêm chæ xem qua töø neùt daáu, 
      Nghe Thaày daïy doã chöõ ñinh ninh. 

 
BAÏCH  LIEÂN 

(Caûm taùc) 
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KÍNH  THÖA  QUÍ  VÒ , 

 

 Kyø xuaát baûn naøy Dòch giaû uûy thaùc cho chuùng toâi ñöôïc troïn quyeàn thay 
ñoåi vaø söûa ñoåi vaøi  danh töø vaø vaøi nôi khoâng ñöôïc chính xaùc vôùi nguyeân baûn 
Anh Vaên; vì  quyeån saùch phieân dòch theo baûn Phaùp Vaên. 

 Chuùng toâi chaân thaønh caûm taï Quí Ñaïo höõu: OÂng Marica, vaø coâ Tinh Vaân 
ñaõ goùp  nhieàu ngaøy giôø quí baùu cho coâng vieäc voâ tö lôïi naøy.  

 Laàn taùi baûn thöù möôøi laêm naøy quyeån saùch ñöôïc söûa chöõa raát kyõ cang; tuy 
nhieân muoán cho quyeån saùch ñöôïc chu toaøn hôn, xin Quí vò Ñaïo höõu chæ giaùo 
cho nhöõng nôi sô soùt, ñeå nhöõng kyø taùi baûn tôùi quyeån saùch ñöôïc toát ñeïp hôn. Vì 
noù laø moät quyeån Kinh Nhaät Tuïng daønh cho nhöõng ai muoán doïn mình ñeå ñaët 
chaân leân Ñöôøng Thaùnh Ñaïo. 

 

NGUYEÄN  CAÀU  VAÏN  VAÄT  THAÙI  BÌNH 

NHOÙM  HOÄI  VIEÂN THOÂNG  THIEÂN  HOÏC 
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 Quí vò ñaõ trôï giuùp vieäc aán loaùt: 

 Baø Laønh Nguyeãn 80 

 Baø Lan Nguyeãn 100 

 OÂng Tony Leâ, Texas 50 

 Coâ Tuyeát Nguyeãn Thò Ma 25 

 OÂng Laâm Ngoïc Anh 70 

 OÂng Traàn Keá Töû  70 

 

 
 
 

IN  LAÀN  THÖÙ  18:  2.000 cuoán. 
 

 
Moïi chi tieát xin lieân laïc: 

 
Nghóa Trung Nguyeãn 

26 Krotona Hill 
Ojai, CA 93023 

Ñieän thoaïi: (805) 640-0637 
E-mail: nghia@thongthienhoc.org  

 
 

mailto:nghia@thongthienhoc.org
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