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HOI THONG THIEN HOC CO BA
MUC DICH

1. Tao mdt tinh Huynh D& Pai Pdng khong phan biét ching tdc, tin
ngudng, phdi tinh, giai cAp hay mau da.

2. Khuyén khich viéc hoc hdi va doi chi€u Ton Gido, Triét Ly va Khoa
Hoc.

3. Nghién citu nhitng dinh luét thién nhién chua giai thich dugc va nhitng
quyén ning 4n ting trong con ngudi.

Mudn gia nhap Hdi, ban chi cAn thira nhin muc dich 1 va xin lién lac v6i Hoi
ndi Qudc gia ban cuv ngu; hay véi mot ban Hoi vién nao ban biét.
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TIEU SU CUA QUYEN SACH NHO
NAY

Xin tudng thuat gidn di trong hoan cinh nao ma quyén sach nhd Hoc
Pao “DUCI CHAN PUC THAY” nay dudc viét ra.

Vang 1énh Ton Su, mdi dém toi (Leadbeater)" phdi xuat via (xuit hon)
din Krishnamurti (tic gid quyén sich nay) dén Pic Thanh Su Kuthumi (Pai
Tién) @& nghe Ngai day Pao. Mdi 1an Pitc Thay chi day 18i 15 phit; thoi day
101, Ptic Thay ludn ludn tém tit nhitng di€u quan trong ma Ngai da gidi nghia
bing mdt hodc nhidu ciu, d€ cho Krishnamurti hoc thudc 1ong. S6m mai hom
sau Krishnamurti phai nhé lai d€ viét ra.

Quyén Hoc Pao “DUGI CHAN PUC THAY” gdm toan nhitng 13i day
vén tit clia Pic Thay, nhitng danh tif trong Ay ciling tu Ngai dit ra.

Krishnamurti chép lai, c6 hdi khé khiin, nhitng 15i Pitc Thay day, vi
lic 4y y con d§ tiéng Anh. Nhung vi da thudc 1ong nhitng bai day cia Duc
Thay, nén Krishnamurti it lo 4u vé s& phin clia nhitng 15i din gidi ma
chang chép ra.

Nhung sau d6 it 1au, khi Krishnamurti di v6i Ba Hoi Truéng Hoi Thong
Thién Hoc (Ba Annie Besant) dén thanh Ba-La-Nai (Bérares), chang gdi thd

" Durc Leadbeater la ngudi nudc Anh, tu hanh theo Co P6c Gido, dén chic

Giam Muc (Evéque). Vé sau, qua An Do tam su hoc Dao, Ngai xin nhap vao Hoi
Théng Thién Hoc va dugc Ddc Thay Kuthumi, mét Pang Tron Lanh, thdu nhan Ia
dé td, day Ngai phuong phdp tu hanh va chi Ngai luyén dao, dé€ mé hué nhan
biét dugc qua kha vi lai va xudt via (xudt hén) di giao du céc canh gidi vo hinh.
Tu hanh theo phuong phap Buc Thay chi day, Buc Leadbeater dugc dic qua La
Han.

Vi nhang 10i gidng day &y hau hét la 1oi cGa Buac Thay, nén lic dé t6i thdy can
phéi héi d€ dugc chic y ring khéng cé diéu sai trong su ghi chép.
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vé cho tdi (Leadbeater) & Adyar, yéu cau tdi gom gép gdi cho chang cic gidy
td trong Ay c6 chép nhitng 15i clia Pitc Thay gidng day chang lic trudc.

Toi x&p dit k§ cang nhitng gidy tJ d6 rdi dinh mdy lai.
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Toi ben dem bon danh may 1&én Pic Thay Kuthumi * va cau xin Ngai vui
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long xem lai. Bic Thay doc, stra doi hai ti€ng, thém vai chir dé doc cho xuoi

ciu hodc giai nghia va stra vai cau khiac ma t6i c6 nghe Ngai doc 1&€n. Roi Ngai
noi:

“Pudc, nhu vay 1a ding va cho ra dugc”. Roi Ngai thém: “Dau vay,
ching ta cling phai di 1&n trinh cho Pitc Chudng Gido (tic 1a Pitc Di Lac B
TA4t) xem lai”. Pitc Thay Kuthumi cling tdi dong xuat hon di, dem gidy td dén
Dic Di Lac B Tat. Ngai xem va rat hai long. Rdi chinh Ngai néi: “Hai Ong
phdi 1am ra mdt quyén sich nhd, dep, d€ gidi thiéu Alcyone cho thé gian”.
(Alcyone la tén riéng cua Krishnamurti).

Chiing t6i (D¢ Thay Kuthumi va Pitc Leadbeater) khong nghi dén su
gidi thiéu Alcyone cho ddi biét. Ching toi tudng khong nén d€ nhiéu ludng tu
tudng tAp trung vao Krishnamurti , mdt difa nhd mdi 13 tudi, ma gido duc va
ditc duc con phai bdi bd thém. Nhung trong gidi huyén bi, chiing tdi phai tuin
theo mang 1énh ctia B Trén. Chi nén, quyén sich nhd ndy, ngay sém hom sau,
phdi dem giao cho nha in lién.

Nhitng su ric rdi ma chiing t6i da tién liéu, khi cho quyén sich nay ra
sém, da xay ra. Nhung ma, chung cudc, Pitc B6 T4t néi rat ding, con chiing tdi
lai sai 1am, bdi vi su ich Igi ma quyén sach nhd nay dem lai cho ddi con to tat
hon trim ngan 1an sy phién luy ma chiing t6i phai chiu vi né. That thé, c6 ca
muodn ngudi cho ching t6i hay ring: ddi clia ho dudc thay ddi rat lanh va ho
thdy thé& sy khdc hin, sau khi doc quyén sdch nhd nay. Sach nay dudc dich ra

> Pem bén danh may lén Buc Thdy Kuthumi bing cach xudt via (xuat hén) vi

Puc Thay ngu tai Hy-ma-lap-son, khé dén dé bang duong b dugc. Xudt hon
dem bén danh maéy di, c6 thé nhu mét hén ma doi do vat nhu dén, binh béng, tir
ché kia qua ché no vay. (Loi cia dich gia)
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27 tha ti€ng va in di in lai, 40 1an. P4 c6 trén mot trim ngan quyén in xong roi
gl

> Quyén Hoc Dao “DUCI CHAN BUC THAY” in xong nham nam 1911, ma da

in dugc cé tram ngan quyén va dugc dich ra 27 thi ti€ng. Dén nay 1969 thi
quyén Hoc Pao “DUCI CHAN BUC THAY” c6 thé, khdp hoan cau, da in ra hing
ha sa s6 vay, va c6 thé dugc dich ra hon 27 tha ti€ng. Riéng phan nudc Viét
Nam, da in trén moét tram ngan quyén roi.
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PE THI

Khong tham danh 1¢i khéi wu phién,
Niém chir tir bi ddt nghiép duyén.
V6t ké tram luan ndi kho hai;

Noi theo ton chi Hoi Quan Tién.

II
Pha dudng mé tin vach chong gai,
Khé6 nhoc duding bao da ching nai.
DPa nguyén thin pham dem do th€;

Bit ciu cho ké d&én Bong Lai.

BACH LIEN
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Loi Tua

Véi t cdch 12 mot ngudi 16n, t6i dugce vinh dy vi€t vai 16i gi6i thiéu cho
quyén sich nhd nay, quyén sich dau tién ciia mdt em trai nhd.Ky that xac
pham clia em con nhd nhung linh hon em khong nhd. Nhitng 15i gido huin
trong quyén sich nay von clia Thdy em day cho em d€ stra soan cho em dugc
Piém Pao, em d3 nhé lai d€ viét ra — mot cach chaAm chap va kho nhoc, vi ndim
ngodi ti€ng Anh clia em chua dudc gidi nhu bay gid.

Phin 16n quyén sdch nay chinh 13 13i ctia Thay em, con nhitng 15i nao
khong phai 1a 161 cia Ngai thi cling 1a y tudng ctia Ngai dugc gbi ghém trong
181 hoc trd ctia Ngai. C6 hai cau bi bd s6t, Ngai dd viét thém vao. O hai chd
khédc c6 thi€u mot chit, Ngai di dién thém. Con ngoai ra thi quyén sich nay
hoan toan 1 tic pham clia Alcyone, mén qua dau tién cia em bi€u cho ddi.

CAu xin quyén sich ndy gitip ich cho ké khac ciing nhur gido 1y dugc hoc
tric ti€p v6i Thay da gitp ich cho Alcyone vay; d6 chinh 12 uéc vong clia em
ma em cho ra quyén sach nay. Nhung nhitng 13i gido huin nay chi c6 két qua
khi ta phdi thyc sy an & nhu vay, ciing nhu Alcyone van hiing tuin theo tir khi
Thay bit diu day em. Néu noi theo guong ny ciing nhu noi theo 15i gidi rin
thi Clra Pao s€ md rong, va ddc gia, cling nhu tac gia, s€ dudc dat chan trén
Pudng Pao.

ANNIE BESANT

December, 1910.

(Li twa trén dugc viet khi ong Krishnamurti méi 15 tudi va con sdng dudi su
chim séc clia bd Annie Besant. Ldi Nha Xuit BAn Anh Vin).



KiNH TANG NHUNG Al GO cUA

Xin dat toi tir

coi gid dén cdi CHAN,

Xin dat toi tir

chd t6i tim dén noi ANH SANG,

Xin dit toi t

coi chét d&én ndi SONG POI PO



DPay khong phdi 12 16i clia tdi ma 1a 18i ca Thay day t6i. Néu khong c6
Ngai toi da khong lam dugc gi ca; nhung nhG Ngai gitp toi da dudc dat chan
1én Pudng Pao. Ban ciing th€, mudn budc vao Pudng Pao thi nhitng 15i Ngai
day ti cling s& gitip ich cho ban, n€u ban tuin theo. N6i riing nhitng 151 day d6
chin chinh va 6t dep thi chua phdi 1a di. Ai mu6n thanh cong phdi thuc hanh
that ding nhu 15i chi gido. Mot ngudi dang d6i nhin vao thifc in rdi néi ngon
qué thi chang c6 ich gi cho y cd; y phai tho tay 14y an. Ciing th€, chi nghe
sudng 161 Thay thoi chua dd, ban phdi thuc hanh 18i Thay day, chim chd tirng
chit, bt 13y tirng 4n y. N&u bd sét mot chit hay mdt 4n ¥ ndo, né s& bi mat han
1u6n; vi Thay khong néi hai 1an.



C6 bon Hanh danh cho con dudng chat hep nay:

e Hanh Phan bién,
e Hanh Khong Ham mudn,
e Hanh Kiém tot,

e Hanh B4c ai.

Toi s& c6 ging ndi cho ban nghe nhitng gi Thay da day to6i vé mdi mot
trong nhitng hanh trén.
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HANH PHAN BIEN

(Discrimination)

Piic tinh diu tién trong bon difc tinh 13 Phan Bién; thudng thi ngudi ta
hi€u diic tinh nay nhu 13 sy phan bién giita cdi chin va cdi gid ma n6 dua con
ngudi vao Pudng Pao. Hi€u nhu thé thi ddng, nhung phai hiéu hon thé nita.
Hanh Phan Bién phai dugc thuc hanh, khong phai chi lic méi bude vao Pudng
DPao ma thoi, ma & mdi budc di trén d6 mdi ngay cho dé€n hét con Pudng Pao.
Con budc vao Pudng Pao vi con dudc biét ring chi ¢6 trén d6 con mdi tim
dugc nhitng diéu dang thau thap. Ngudi khong hi€u biét thi 1am lung dé dudc
gidu sang va quyén th€, nhung nhitng sy gidu sang va quyén thé nay chi kéo
dai 1au 1im 12 mot ddi ma thdi, bdi thé chiing khong that. C6 nhiéu su viéc 16n
lao hon nhifng su gidu sang va quyén thé€ nay — nhitng su viéc d6 c6 that va lau
bén; mot khi con di thdy nhitng su viéc nay, con s& khong con ham mudn
nhitng cai kia nira.

Trén thé& gian nay chi c¢6 hai hang ngudi: hang hi€u bi€t va hang khdng
hi€u biét; va chinh sy hi€u bi€t nay mdi 12 diéu ddng k&; Ton gido va chiing tdc
clia mot ngudi khong phai 1a diéu quan trong; diéu that quan trong chinh 12 sy
hiéu bi€t nay, sy hiu biét vé Co Trdi ddi v6i con ngudi. Vi Thugng PE c6 mot
Thién Cd, va Thién Co d6 Ia sy ti€n héa. Khi ngudi nao da trong thady Thién
Co va that sy hi€u nd, y khong thé khong 1am viéc cho nd, hdoa minh 1am mot
vdi nd, vi n6é vinh quang va dep dé& vo ciing. Thé& cho nén, vi y d hiéu, y sé&
thuan theo 1& Trdi, quyét tAm lam lanh lanh dit, phuc vu cho sy tién hda chi
khong phai vi ich ky.

Né&u y thuan theo 1& Trdi 12 y hgp nhat véi ching ta, di y tw cho riéng
minh 12 ngudi An Gido hay Phat Gido, ngudi Thién Chia Gido hay Hoi Gido,
du y la ngudi An b0 hay ngudi Anh, ngudi Trung Hoa hay ngudi Nga ciing
khong may may quan hé.



Nhitng ngudi nao thun theo 1& Troi thi biét tai sao minh thuin theo nhu
vay va minh phdi 1am gi, va ho s& c¢d ging thi hanh nd. Con nhitng ngudi khac
thi khong bi€t ho phai lam gi, va vi thé ho thudng hanh dong rd dai. Ho ¢d tim
nhitng dudng 16i nao ma ho nghi ring s& dem hanh phic cho chinh ho chi
khong biét ring “Van vat ddng nhat thé”, va do d6 chi ¢6 cdi Trdi mudn mdi c6
th€ that sy dem lai hanh phic cho moi ngudi. Ho theo dudi céi gid thay vi cdi
that. Ngdy nio ma ho chua bi&t phin bién hai diéu trén thi ngay d6 ho chua
thuan theo 1& Trdi. Cho nén Hanh Phan Bién 12 budc dau tién.

Tuy nhién, du khi da chon Iva rdi di nita, con vin phdi nhd ring diéu that
va diéu gid c6 mudn hinh van trang, con van phai chon lya giita diéu phdi véi
diéu quay, diéu quan trong vdi diéu khdng quan trong, cdi hitu ich, véi cdi vo
ich, diéu chan that véi diéu gid doi, diéu ich ky véi didu vo tu 1gi.

Khong khé khin chi trong viéc chon lua gitta diéu phdi va diéu quay, vi
nhitng ai mudn theo Thay da nhit quyé&t lam lanh v6i moi gid. Nhung con
ngudi va xac pham la hai cai khdc nhau, va y chi clia con ngudi khong phai ldc
nao cling 12 ¥ mudn clia x4c than. Khi x4dc than cia con mudn diéu chi, con hdy
ngiing lai va suy nghi xem c6 phdi that 12 con mudn cdi d6 ching. B&i vi con 1a
Thudng D€, va con chi mudn di€u nao Thuong P& mudn ma thdi, nhung con
phai dio sdu vao ndi tim dé& tim ra Thugng P& & trong con va ling nghe 15i
Ngai néi, d6 12 18i néi clia con. Pitng 1Am 16n c4c thé clia con 13 chinh con, thé
x4c cling nhu thé via va thé tri cia con khdng phai 1a chinh con dau. Trong ba
th€ nay, cdi nao ciing tu xung 13 con d& mong dat dugc dieu né6 mudn. Nhung
con phai biét rd ching né va bi€t ring con la chi clia ching.

Khi c¢6 viéc phai lam thi thé xdc mudn nghi ngoi, mudn di dao chdi,
mudn dn udng; va ngudi khong sang sudt s& tr bao minh: “Tdi mudn lam may
viéc ndy va tdi phai 1am chiing”. Nhung ngudi hi€u biét s& bdo: “Piéu nay thé
x4c t6i mudn chit khong phai 13 t6i mudn, né phdi chd da”. Thudng thudng khi
c6 dip phai gitip d3 ai thi thé xdc nghi riing: “Viéc d6 1am cho to6i buc minh qua;
thoi d€ ngudi khac 1am di”. Nhung con ngudi sé& tra 18i vdi thé x4c ring: “Ngudi
khong dudc can ta 1am viéc phai”.

Thé x4c 12 con thi clia con, 12 con ngwa d& con cdi. VAy con phai d6i dai
véi n6 tlr t&€ va sin séc n6 cho k§y ludng; dirng bit n6 1am viéc qud stic, phai
nudi né dang hoang bing thifc #in va thitc udng tinh khi€t ma thoi, va ludn luén
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giif n6 that sach s&, khong mdt may may do ban. Vi néu khdng c6 mot thé xac
hoan toan tinh khi&t v manh khde, con sé khong kham ndi cong viéc tip luyén

khé6 nhoc, khong thé chiu dung dudc sy c6 gang khong ngitng. Nhung ludn luén
con phdi ki€m sodt xac thin clia con cht khdng phai né sai khi€n con.

Thé Via ¢6 sy ham mudn riéng clia nd, ca hang chuc thi, n6 mudn con
gian hdn, mudn con néi nhitng ti€ng ning né, mudn con ganh ti, tham lam tién
bac, mong doat ctia thién ha, 1am con thdi chi nga 1ong. N6 mudn tat ci nhitng
diéu d6, va con nhiéu diéu khic nita, khong phdi vi né mudn hai con, ma vi né
thich nhitng rung dong manh bao va thay ddi ching ludn luén. Nhung trong
nhitng diéu trén con khong thich diéu ndo ci, va vi viy con phdi phan biét giita
¥ mudn clia con véi § mudn ctia Thé Via con.

Thé Tri clia con wa théi kiéu cing chia 1&, va vi ky chit khong vi tha. Du
khi con da xoay Thé Tri con ra khdi sy vat trin gian, né vAn c6 giif tinh ich ky,
lam sao cho con nghi dén sy ti€n hdéa riéng clia con thay vi phai nghi dén cong
viéc clia Thay va gitip dd ké khac. Khi con thién dinh, n6 s& c6 lam sao cho
con nghi d&n nhiéu viéc khic ma né thich thay vi mot van dé duy nhit ma con
dang mudn suy tu. Con khdng phai 12 Thé Tri nay dAu, nhung né 13 clia con dé
con dung; thé€ nén Hanh Phan Bién lai 1a diéu cin thi€t thém & diy. Con phai
ludn canh giac, n€u khong con sé& thit bai.

Gifra diéu phai va diéu quiy, Huyén Bi Hoc khong chidp nhin sy
lung chirng. V&i bt cit gid nao, di€u phdi la diéu con phdi lam, va khong
dugc 1am diéu quay, du cho nhitng ngudi khong hi€u bi€t c6 nghi gi hoic
néi gi cling mic. Con phai nghién cttu sdu xa nhitng dinh luat bi 4n ctia Tao
Héa, va khi con di rd, thi con hiay x&p dit cudc song ctia con cho phit hgp
vGi nhitng dinh ludt nay, nhg ludn ludn st dung 1y tri va luong tri.

Con phdi phan biét giita di€u quan trong va diéu khong quan trong. Phai
ciing rin nhu d4 khi phai 4p dung cho diéu lanh va diéu quiy, hay ludn ludn
nhuong cho ké khac nhitng sy viéc khong quan hé. B4i vi con phai lu6n ludn
diu dang, ti t& bi€t diéu va thuin thio, hiy dé cho ké khic c6 tron quyén tu do,
nhu quyén tu do con di can cho chinh con viy.

Con hiy c6 xem coi viéc nao d4ang lam; va hdly nhé ring khong nén xét
dodn su viéc theo bé ngoai. Mot viec nhd ma c6 ich truc ti€p cho cong viéc clia
Thay thi rit ddng 1am hon mot viéc 16n ma th€ gian goi 1a t6t. Ching nhitng



con phai phan biét cdi nao c6 ich va cdi nao vo ich, ma phai phan biét gitra cai
c6 ich nhiéu véi céi c6 ich it. Cho k& ngheéo #n 13 mot viéc tot, cao qui va hitu
ich; nhung nudi dudng linh hdn ho lai 1a viéc cao quy va hitu ich hon nita. Bat
clf ngudi gidu ndo ciing nudi dudc xac than, nhung chi c6 ngudi hiéu biét mdi
nudi dudng dugc linh hdn. Néu con di hiéu biét rdi thi bdn phan con phai gitp
ké khac gidc ngd.

Dii con di khon ngoan th€ may di nita, con van con phai hoc thém nhiéu
diéu trén Pudng Pao. Nhiéu cho d&n dbi con ciing cin phdi st dung Hanh
Phan Bién § diy d€ suy nghi k§ cang diéu nao ding hoc hdi. Moi sy hi€u biét
déu 12 hitu ich, va mot ngay kia con s& c6 tit cd moi sy hi€u bi€t. Nhung trong
khi con chi bi€t c6 mdt phan, con hiy chd y d&n né, phan Ay 1a phan hitu ich
nhét. Thugng D& von Minh Triét va Tir Ai; vy con cang minh triét thi Ngai
cang hién rd noi con. Vay con phdi hoc hdi, nhung trudc tién phai hoc diéu nao
ma d€ con gitp dd ké khéc, diéu d6 sé gitp con nhiéu nhat. Con hiy bén chi
hoc hdi, khong phai d€ ngudi doi nghi ring con thong hiéu siu rong, ciing
khong phdi dé huéng hanh phiic ctia sy thong hiéu nhung ma bdi vi chi c6
ngudi thong hi€u mdi c6 thé gitp ddi mot cach khon khéo. Du con cé chi 16n
gitip ddi d€n may di nita, n€u con ddt nat thi con ¢6 thé 1am hai nhiéu hon Ia
lam lgi.

Con phai phan bié€t sy chian va sy gia; con phai tip sao cho chian chianh
trong tu tudng, 15i ndi va hanh dong.

TruSc nhat 13 trong tv twdng; va di€u nay khdng phdi dé, vi trong ddi cé
bi€t bao tu tudng sai 1am, biét bao diéu di doan khd dai, va khong mdt ngudi
nao bi nd 1€ chiung ma c6 thé tién bd dudc. Do d6 con chd nén vin vao mot tu
tudng nao dé chi vi c6 nhiéu ngudi khic da vin vao né, ciing dirng vi thién ha
da tin né hang miy thé& ky rdi, hoic vi n6 da dudc ghi trong mdt quyén sich
nao d6 ma ngudi ddi cho 1a Thanh Kinh. Con phai ty minh suy tudng sy vi€c va
tu minh phian dodn xem né c6 hgp 1y khong. Con hdy nhg ring du cho c6 ca
ngan ngudi tdn thanh cho mdt sy’ viéc, ma néu ho khong biét gi vé su viéc do
thi y ki€n ctia ho k& nhu vo gid tri. Ai mudn budc di trén Pudng Pao phai tap
tr minh tw twdng, vi di doan la mot trong nhitng tai hai I6n nhat trén thé gian,
mot trong nhitng xiéng xich t con phai hoan toan xa lanh né.

Tu tudng clia con vé ngudi khic phai chian that; con khong dugc nghi
diéu gi vé ké khac ma con khdng biét rd. Ping tudng ring ngudi ta ludn ludn
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nghi d&n con. N&u c6 ngudi nao 1am mot diéu gi d6 ma con nghi ring s& c6 hai
cho con, hay n6i mot diéu gi d6 ma con nghi ring 4m chi d&€n con thi con chg
vOi nghi ring: “Y mudn hai con”. R4t c6 thé y ching hé nghi gi d€n con c3, vi
mdi tAm hon déu cé nhitng lo ling riéng cia ho va chi suy nghi nhiéu nhat vé
chinh ho ma thdi. N&u c¢6 ai néi giong gian dit v6i con, con chS nghi: “Y ghét
con, y mudn hai con”. C6 thé 13 mdt ngudi hay mot viéc nao khic di lam y
gian dit, rdi tinh c& y gip con nén trit con gidn 1én con. Y dang hanh dong dién
cudng, nhung con khong nén vi vady ma nghi quiy choy.

Chirng nio con lam dé ti cda Thay rdi, ludn ludn con c6 thé thit xem tuf
tudng ctia con c6 chan chinh hay khong bing cach so sdnh né véi tv tudng clia
Thay. Vi dé t&r d3 hop nhit véi Thay nén chi can dit tu tudng clia minh ké bén
tw tudng ctia Ngai la thidy ngay c6 phit hdp hay khong. N&éu n6 khdng phit hdp,
thi tu tudng clia dé i 1a sai, thi phai thay ddi nd ngay, vi tu tudng ctia Thay von
tron lanh, vi Ngai hiu biét tit cd. Nhitng ngudi ndo chua dudc Ngai thau nhin
l1am dé ti thi khong thé lam dudc viéc nay hoan toan; nhung ho c6 thé tu gitip
ho dugc nhiéu biing cich thudng ngung lai va tu hdi: “Thay s& nghi sao vé viéc
nay? Thiy s& n6i hay s& 1am gi ddi véi hoan cdnh nay?”. Vi vay con ditng bao
gid 1am hoic néi hodc nghi diéu gi ma con khong thé hinh dung dugc Thiy
cling dang lam hay dang n6i hodc dang nghi nhu vay.

L3Gi n6i ciing phai ngay that — chinh xac va khong phong dai. Biing bao
gid gan cho ngudi khic vdi nguyén do nao, chi c6 Thiy y méi biét y nghi gi, va
c6 thé y hanh dong vi Iy do nao d6 ma con chua bao gid nghi dé€n. Néu con
nghe ciu chuyén néi xau vé ai, con chd nén thuat lai, cAu chuyén do c6 thé
khong ding su that, ma di né c6 ding di nita, tot hon 1a dirng néi gi cd. Hay
suy nghi ky ludng trudc khi ndi, vi e ring con s& n6i khong diing su that.

Phai thanh that khi hanh dong: ditng bao gid nguy tao la mot nhan vat
khdc gidi hon con, vi moi su nguy tao déu l1a mdt cin trd né khong cho dnh
sang trong sach clia chan 1y soi thau 1ong con nhu 4nh sdng mit trdi roi xuyén
qua manh kinh trong tréo.

Con phdi phan biét giita cdi ich ky v&i cdi vi tha. B6i tinh ich ky ¢6 rat
nhiéu hinh thifc, nén khi con nghi con di diét dudc né trong mdt hinh thitc nay
thi n6 lai trdi diy dudi mot hinh thiic khic cling manh mé khdng kém. Nhung
dan dan tu twdng lo gitp dd ké khic s& chodn ca tAm tri con dé€n ndi khdng con
chd nio, Iic nao d€ con nghi d&€n con nira.
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Con phdi phan biét mot ciach khac nita. Phai tp nhan rd Pic Thudng P&
ngu trong moi ngudi, moi vat, dii cho bé ngoai ngudi 4y hay vat 4y c6 xau xa
dén dau di nita. Con c6 thé gitip @5 ddng loai clia con nhd cdi ma con ciing ¢6
chung véi y, d6 1a Su Song Thiéng Liéng. Hay tim cdch d4nh thiic Sy Song d6
trong ngudi clia y, va tim cdch kéu goi Su S6ng d6 trong ngudi y; nhu vay con
s& cttu dugc y ra khoi su sdi quay.
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11

HANH KHONG HAM MUON

(Desirelessness)

Hanh khdng ham mudn 12 diéu khé tap d6i v6i nhi€u ngudi, vi ho tudng
ring ham muon 4y 1a chinh ho, va néu nhitng diéu ham mudn riéng tu cling
nhitng di€u gi ho thich va khong thich clia ho ma bi dit bd hét thi khdong con gi
12 bin than ho nita. Nhung diy chi 13 nhitng ngudi chua gip dude Thay. Chit
mot khi diéng true Thanh Dung ctia Ngai véi hao quang sang chéi thi moi duc
vong déu tiéu tan, chi con lai c4i ¥ mudn dugc giong nhu Ngai ma thoi. Tuy
nhién, trudc khi dugce diém phiic dién kién véi Ngai, con ciing c6 thé dat dugc
hanh khong ham mu6n né€u con quyét chi. Hanh phan bién da day con ring
nhitng diéu ma hau hét moi ngudi mudn c6: chang han nhu gidu sang va quyén
th&€ déu ching ddng nén c6 chit nao; khi ndo ma ngudi ta that sy hi€u thau
duge diéu nay rdi — chit ching phai n6i sudong ma thoi — thi nhitng tham vong
riéng cua ho sé tiéu tan.

Téi ddy moi sy déu dé; chi can con hi€u dugc 13 dd roi. Nhung cé vai
ngudi ngung viéc theo dudi nhitng muc dich tran tuc 12 chi d€ 1én dudc coi
thién dang, hay dé gidi thoat riéng minh khéi vong luian hdi; con dirng
pham 16i 14m nay. N&u con dd hoan toan quén minh, con khong thé nghi
ngdi 1a chirng nao con méi dugc gidi thodt hodc con s€ dugc 1én cdi thién
dang nao. Con nén nhé ring moi ham mudén ich ky tréi budc con, du cho
muc tiéu clia né cé cao cd dén dau di nita va chi khi ndo con da ddt bd
dugc chiing thi con mdi dugc hoan toan gidi thoit d&€ hi€n minh cho cong
viéc clia Thay.

Khi moi duc vong cho pham ngi di tiéu tan rdi, c6 thé con vin con mot
y muon dudc thiy cdi két quéa cong viéc clia con. Khi con gilp ai, con s&€ mudn
thiy con da gidp y t6i mifc ndo; ¢ 1& con cling mudn cd y ciling biét diéu d6
nita va phai bi€t on con. Nhung nhu th€ van con la duc vong, va lai con 12 mot
sy thi€u dtc tin. Khi con ra sitc gitp thi du con c6 thiy hay khong ciing phéi c6
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mot k&t qua; né€u con hiéu bi€t Luat Trdi thi con hin bi€t né phai la nhu vay.
Vay con phdi 1am diéu phdi nhan vi di€u phai, khong phdi v4i hy vong dugc tra
on. Con phai x4 than gitip ddi, vi 1ong thuong ddi, va vi con khong thé cudng lai
dudc ¥ mudn do.

Pirng ham c6 nhitng phép than thong. Con s& c6 khi Thay xét di ding
ldc con can c6. Ran sitc tip luyén nhitng phép nay qui sém thudng mang dén
nhiéu ric roi; thudng ngudi c6 nhitng phép nay hay bi bon ma quéi gat gim,
hoic trd nén khoe khoang va nghi ring y khong thé nao 1am 1an. Du th€ nao,
ngay gid va stc luc dung dé tip luyén may phép nay nén d€ gitip ddi con hay
hon. Chiing s& dén vdi con khi con dudc phit trién — bé nao ching cling dén; va
néu Thay nhan thiy con can c¢6 nhitng phép d6 sém hon, Ngai sé& chi cdch cho
con khai mé chiing mot cich an toan. Tir ddy t6i d6, tot hon 1a con ding c6
chang.

Con ciing phai giit minh, trdnh nhitng ham mudn nhd nhen thudng c6
trong doi song hiing ngay. Ping bao gid pho truong hay ra vé khdn ngoan,
dirng ham n6i. N6i it thi t8t, ma khdng néi gi ca lai cang tot hon, trir phi con
hoan toan chic chin ring di€u con mudn néi la chan that, d& thuong va hitu
ich. TruSc khi néi hiy suy nghi k§ xem di€u ma con sip néi ra c6 di ba diic
tinh trén khdng; néu khong thi dirng néi.

Ngay ca bay gid con cling nén tip tinh quen suy nghi k¥ trude khi nbi;
bdi vi khi con dudc di€m dao rdi, con phai gift gin tirng 15i n6i biing khdng con
s& n6i ra nhitng gi con khong dudc néi. Nhiéu cudc néi chuyén thong thudng
déu khong can thi€t va khdng ding ddn; va khi né 1a chuyén néi hanh thi n6
hoa ra hung ac. Viy con hay tdp thoi quen nghe hon la néi; khong nén phit
bi€u y kién trir phi ngudi ta tryc ti€p hdi con. C6 mdt cau gdm dd cic dic tinh
phai tap 1a: Tri (hi€u bi€t), Diing (can ddm), Nguyén (quyét chi), va Mic (Iam
thinh); va c4i hanh cudi cung la khé tip luyén hon hét.

Mot tinh thong thudng khdc ma con phdi nghiém khic bai trir 1a y
mudn xen vao chuyén cia ngudi khdc. Nhitng gi ngudi khac 1am hoic néi
hoic tin déu khong can hé chi téi con, va con phai tip tinh tuyét doi khdng
xen vao chuyén cia y. Bao gid y khong xen vao chuyén ngudi khdc thi
chirng d6 y c6 toan quyén tu do tu tudng, ngdn ludn va hanh dong. Chinh
con ciing vdy, con ddi quyén tu do d€ 1am nhitng gi ma con nghi 13 ding;
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vay con ciing phdi d€ cho y c6 quyén tu do y nhu vay; va khi y st dung
quyén ty do d6, con khong c6 quyén chi trich.

N&u con nghi ring y 1am quiy va néu con c6 thé tao ra mot cd hoi dé néi
riéng cho y nghe mot cich 1& phép ring tai sao con nghi nhu vay, thi con c6 thé
thuyét phuc dugc y; nhung c6 nhiéu trudng hdp ma ngay c sy can thiép nhu
th& ciing khong phdi cach nita. Con khdng dugc vi bat cit Iy do nao dem chuyén
d6 mach véi mot ngudi thit ba, vi d6 12 mot hanh dong that x4u xa.

N&u con thiy ai hung 4c ddi véi tré con hoic thi vat, con c6 bon phan
phdi can thiép. Néu con thiy ai vi pham luat phdp qudc gia, con phdi bdo chinh
quyén. Né&u con dudc giao trach nhiém day dd mdt ngudi, thi con ¢6 bon phan
phai chi cho y biét 16i clia y mot c4ch diu dang. Ngoai nhitng trudng hdp dé ra
con hay lo viéc riéng ctia con, va hay hoc cdi hanh lam thinh.
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111

HANH KIEM TOT

(Good Conduct)

Pay 14 sdu diém Hanh Kiém T6t dic biét phai c6, ma Thay da chi day
nhu sau:

1. Ty Kiém Soat Thé Tri.

2. Tu Ki€m So4t trong Hanh dong.
3. buc Khoan dung.

4. Hanh Vui vé.

5. Hanh Quyét chi.

6. Long Tin cay.

(Toi bi€t c6 vai difc tinh trong sd c4c dic tinh trén thudng dugc dién dich
kh4c di; nhung toi thi ludn ludn ding nhitng tén ma chinh Thay da dung khi
Ngai giai nghia cho t6i nghe).
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(Self-control as to the Mind)

Hanh khong ham mudn day ta phai kiém sodt Thé Via; Thé Tri ciling
phai dudc diéu khién nhu vay. Diéu khién diy c6 nghia 12 din cdi tinh dé con
ditng gidn hdn hay néng ndy; kiém soat Thé Tri dé tu tudng dugc ludn ludn an
tinh va diém tinh; va (nhd Thé Tri) diéu khién nhitng diy thin kinh d€ chiing
c6 thé it bi kich thich chirng nio tot chitng d6. Pi€m chét nay khé tap, bdi vi khi
con t tap luyén dé budc vao Pudng Pao, con khong thé nao ngin khong cho
x4c than con nhay cdm hon trudc; vi viy mdi mot ti€ng dong hay mot su dung
cham ciing d& 1am cho nhitng day than kinh clia né bi r&i loan, va dit mot 4p luc
nao cling lam cho chiing cAm thay nhitc nhéi dugc; nhung con phai cd hét sitc
minh.

Thé Tri yén tinh cling goi 12 1ong Can P4m, nhd d6 con c6 thé duong
dau khong nao niing v4i nhitng thit thdch va gian nan trén Pudng Pao; va cling
c6 nghia 12 sy Bén 1ong, nhd d6 con c6 thé sdng sudt khi gip phién todi ma n6
thudng xdy dén cho moi ngudi, va tranh khoi nhitng lo 1ing khong ngdt va
nhitng viéc nhd mon né lam cho nhiéu ngudi mat hét cd ngay gid. Thiy day
ring moi ngudi nén xem nhitng viéc § ngoai xay dén cho minh nhu Ia nhitng
sau ndo, ric roi, binh tat, mat mat, may viéc nay nhu khong c6 chuyén gi doi
v4iy ci —va dirng dé ching 1am 18i loan dén sy yén tinh ctia Thé Tri. Chiing 12
k&t qua clia nhitng hanh dong trong qua kht, va chirng ching d&€n con hdy vui
vé nhan linh. Hiy nhé ring moi khd nio déu I tam thdi, bdn phan con 12 phai
luon ludn gift 1dng vui vé va binh tinh. Nhitng khd nio nay thudc vé ki€p trudc
ctia con chit khong phai ki€p nay; con khdng thé stta ddi chiing ding, vi the ban
long v6i chiing vo ich. Tot hon con nén nghi dén nhitng viéc clia con dang 1am
bay gid day, chiing s& dinh phan s& con & kiép sau, d6 1a diéu con c6 thé sita
ddi dugc.

Dirng bao gid cho phép con budn byc hay riin chi. Rin chi 1a di€u sai
1am, vi né truyén nhiém cho ké khic va Iam cho d5i song clia ho kh6 khin
thém, d6 1a diéu con khdng c6 quyén lam. Vi vy, néu bao git ¢6 y nghi rin
chi d&n véi con, con hily xua dudi né ngay.
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Con con phai kiém sodt tu tudng ctia con bing mot cach khic nita, con
dirng dé n6 van vo, dit con dang 1am viéc gi, hiy tip trung tu tudng ctia con vao
d6 dang viéc 1am c6 thé hoan hio; dirng d€ tri con trong khong ma phai ludn
luon danh sin bén né nhitng tu tudng tot dep d€ khi tri con ranh rang thi né sin
sang nghi ngay dén nhitng tr tudng tot dep Ay.

Hay st dung quyén ning tu tudng cla con mdi ngdy danh cho nhifng
muc dich 5t 1anh; hdy trd thanh mdt thin luc huéng theo chiu ti€n héa. Mbi
ngay hiy nghi d€n mdt ngudi nao ma con biét dang dau budn khd s& hodc dang
can sy gitp dd; con hay ban rdi tu tudng thuong yéu dén cho y.

Gitt tri con dirng kiéu cing, vi sy kiéu ciing chi do sy dot nat ma ra.
Ngudi khong hiéu bi€t nghi ring minh 1 cao ci 1im, ring minh da lam dudgc
viéc vi dai nay kia; ngudi thong hiéu thi bi€t ring chi c6 Trdi 1a cao ci, ring
moi viéc 1anh déu chi do Trdi lam ra.

(Self-control in Action)

Chirng nao tu tudng clia con diing din rdi thi trong hanh dong clia con s&
it gip ric roi. Nhung con hdy nhd ring mudn dudc hitu ich cho nhan loai, con
phdi bién tu twdng thanh hanh dong. Khong nén bi€ng nhic, ma phai ludn tich
cuc 1am viéc lanh. Nhung con phdi 1am bdn phén clia riéng con — chit dirng 1am
giim bdn phan ctia ké khac trir khi y cho phép d€ gitp y. Hiy dé moi ngudi
lam viéc riéng clia ho theo dudng 16i riéng clia mdi ngudi; hay ludn sin sang
hi€n sy gitip d& cho ndi nio can, nhung dirng bao gid xen vao viéc ngudi khic.
D361 v6i nhi€u ngudi, viéc khé khin nhat trén ddi can phai hoc 1a lo viéc riéng
clia chinh minh; ma d6 diing 1a di€u con phdi hoc.
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Con dirng lang quén nhitng bdn phan thudng nhat clia con vé6i 1y do con

dang c6 ging mot cong viéc cao ca hon, vi chi khi nio nhitng bon phian nay

1am xong roi thi con méi rdnh rang d€ 1am viéc khac. Con dirng ddm trach thém

mot bon phan nao mdi clia thé gian; nhung d6i véi bon phan ma con dd nhan

1y thi con phai thi hanh cho hoan hdo — tiic 13 nhitng b&n phan hitu 1y va 1

rang ma con da nhin nhan, chit khdng phai nhitng bon phan ma ké khic c6 gin

cho con. N&u con 1a dé tif cda Thay, con phai thi hanh nhitng cong viéc thudng

nhat gidi hon nhitng ké khac chit khong phai té hon; bdi vi con phai lam viéc
d6 ciing 12 vi nhan danh Thay.

(Tolerance)

Con phéi hét 1ong khoan dung cho tit c& moi ngudi va phai nhiét thinh
quan tAm dén ddc tin clia nhitng ngudi thudc ton gido khic ciing nhu 12 con
quan tim v§i ton gido cua chinh con vay. Vi tOn gido clia ho cling nhu ton gido
clia con déu 1a con dudng din d&én Thugng PE. Mudn gitp dd tat cd moi ngudi
thi con phdi hiéu rd tat c3 ho.

Nhung mudn c6 1ong khoan dung toan ven, thi trudc hét chinh con phai
viit bé hét théi di doan va mé tin. Con phai hi€u ring khong c6 1€ bdi nao 1a
can thi€t cd; bing khong con sé& tudng ring con gidi hon nhitng ngudi nio
khong hanh 1&. Nhung con ciing dirng ché trdch nhitng ngudi nao con bau viu
vao 1€ bdi. Hay d€ ho 1am theo y ho; mi&n ho dirng xen vio viéc clia con Ia
ngudi da biét chan 1y, ho khdng dugc c¢d budc con phdi lam nhitng gi ma con da
trdi qua roi. Hay khoan dung va t t& trong moi trudng hop.

Bay gid con di sdng mit, nén mot vai tin ngudng va 1€ nghi cii clia con
hdi trude duding nhu trd nén phi 1y doi véi con; ma qua that ¢é 1& né phi ly that.
Song dii ring con khong con tham dy 1€ bdi nita, con van phai kinh trong nhitng
viéc nay vi 1ong thuong nhitng tAim hdn trong tring ma ho con cho nhitng viéc
d6 1a quan trong. Nhitng 1€ bdi ndy c6 vi tri clia né va c6 chd dung clia né;
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chiing giong nhu nhitng hang gach doi gitip con viét ngay ngin va déu din khi
con con nhd cho dén khi nao con biét tw minh viét that gidi ma khong can diing
chiing nita. C6 mot liic con da cAn chiing; nhung bay gid ltic d6 da qua rdi.

Mot vi Thay C4 c6 1an viét: “Khi tdi con nhd tdi néi nhuw mdt dita tré, tdi
hi€u nhu mot dda tré, tdi nghi nhu mot dita tré; nhung khi t6i di 16n t6i bd hét
cic thoi tré con”. Nhifng ngudi nio da quén tudi Au thd ctia minh va mat di
thién cAm vdi tré tho thi khong phai 1a ngudi c6 thé day dd hoic gitip dd ching.
Vay hiy to ra tf t&, diu dang, khoan dung véi tt cA moi ngudi, di ho 12 ngudi
Phat Gido, Thién Chda Gido hay Hoi Gido.

(Cheerfulness)

Con phai vui vé trd qué cta con, dui th€ ndo ciing miic, nhin lanh sy dau
kh6 nhu 12 mot vinh dy, bdi vi né chitng té ring cac vi Than Nhan Qua thiy
con d4ng gitp d&. D nhan qua c6 ning d&€n mAy di nita, con ciing hdy cdm on
la di khong phai trd ning hon. Hiy nhd ring ngay ndo ma qui x4u clia con
chua tiéu tan, va con chua thoat khdi né thi ngay d6 con chua gidp ich dude cho
Thay bao nhiéu. Khi hi€n than cho Thay, con xin dugc trd qua gip rit, d€ lam
sao ma trong mot hay hai ki€p con trd xong c4i qua ma dang I& phai trai qua cd
trim ki€p m&i hét. Nhung mudn trd qud mot cich tdt dep nhat, con phdi nhan
lanh né mot cach hian hoan va vui vé.

Con mot di€m khic nifa, con phai dep moi y tudng vé quyén sd hitu.
Luat Nhan Qua c6 thé 1am cho con mat nhitng vat ma con qui chudng hon hét —
hodc ngay cd nhitng ngudi ma con thuong yéu nhat. Ngay ca trong nhitng
trudng hop nay con ciing phai vui vé — phdi sin sang chia lia v4i bat cit cdi gi
va Vvdi tit cd moi vat. Thudng thi Thdy can hoc trd 1am trung gian dé chuyén di
than luc ctia Thay sang nhitng k& khac; Thay s& khong thé 1am dudc viéc dé
néu trd run chi. Vay phai ¢6 hanh vui vé.
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(One-pointedness)

Mot diéu ma con phai nhd trude tién 13 1am cdng viéc cia Thay. Du cho
bat cit diéu gi khic c6 xdy dén cho con khi con 1am cdng viéc d6, con ciling
ditng quén. Ma ciing khong c6 viéc gi khic c6 thé can tr§ budc di clia con, vi
tAt cd moi viéc hitu ich va vo tu Igi déu 1a cong viéc ctia Thay, va con phai lam
ching 12 vi Thay. Va con phdi hét stic chd ¥ vio mdi phin viéc clia con 1am dé
cho n6 that hoan hdo. Ciing vi Thdy C4 ndi trén c6 viét ciu nay: “Du lam viéc
gi con ciing phai 1am mdt cdch nhiét thanh nhu thé 1am cho Thugng P&, chit
khong phai 1am cho con ngudi”. Hiy suy nghi con s€ lam mot cong viéc nhu
th& nao néu con biét ring Thay sip sita d€n dé xem cong viéc Ay; rdi con phai
lam tit cA cong viéc clia con ding nhu cich d6. Nhitng ngudi hi€u biét hon
hé&t méi hiéu 16 tron ven tit ca nhitng ¥ nghia clia cAu 4y. Va con mot cAu nira
c6 ¥ nghia giong nhu vay va xua hon nhi€u: “Di tay con lam viéc gi cling vay,
con hily 1am n6 v6i hét stiic minh”.

Hanh quy&t chi con c6 nghia 1 khdng viéc gi bao gid c6 thé 1am cho con
131 bd Pudng Pao ma con di budc vao rdi, du chi trong mdt phiit thdi. Khong
nén d€ nhitng su cam do, nhitng thd vui tran tuc, nhitng tinh cAm ctia th& gian
lam cho con tach ri Pudng Pao. Vi con va Pao phai la mdt; nén Pao phai pht
hgp that nhi€u vdi ban tinh clia con dén ddi con di theo né ma khdng can nhé
dén né, va khdng thé rdi né duge. La mot Chan Than, con dd quyét dinh nhur
vay; lia bo Pao tdc 1a lia bo chinh con.

(Confidence)

Con phéi tin Thay con; con phai tin chinh con. N&u con di trong thiy
Thay roi thi con s& hét long tin Thay tir ki€p nay qua ki€p khac. N&u con chura
thay Thay, con vAn phdi c6 hinh dung ra Ngai va tin tudng Ngai, b&i vi néu
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khong thi ngay ca Ngai ciing khong thé gitp con dugc. Néu khong hét long tin
cay thi tir 4i va than lyc khong thé truyén qua hét dugc.

Con phdi tv tin. Con néi ring con ty bi€t minh rd 1dm 24? Néu con cAm
tha'y nhu th€, thi con chura ti bi€t minh dau; con chi méi bi€t c4i v yéu 6t bén
ngoai ma né thudng bi sa 1dy. Con chinh con — con ngudi that sy — 14 mot 4nh
linh quang trong khoi Itra ctia Thudng DE; va Thugng P& — Pang Toan Ning —
thi & trong con, va do d6 néu con mudn thi khong viéc gi ma con khong thé 1am
dugc.

Con hiy ty nhi: “Ngudi ta c6 thé 1am dudc nhitng gi ma con ngudi di c6
1am rdi. Toi 12 con ngudi, ma ciing 1a Thugng P& trong con ngudi nita. Toi c6
thé 1am viéc nay, va tdi quyét dinh Iam dugc”. Vi khi con dit chan 1én Pudng
Pao thi y chi con phai ciing cdi nhu thép da trui vay.



21

IV

HANH BAC Al

(Love)

Trong tit ¢4 cdc ddc tinh thi Hanh Bac Ai quan trong hon hét, vi néu
mdt ngudi ndo c6 1ong Bac Ai khd manh thi 1ong Bc Ai nay s& budc y phii c6
c4 nhitng dic tinh kia, va néu khong c6 hanh Bac Ai thi nhitng difc tinh kia s&
khong bao git dugc coi 1a ddy di. Ngudi ta thudng gidi thich hanh Bac Ai 1a
mot y mudn manh liét d€ dugc gidi thodt khdi vong sinh ti luAn hdi va dudc
hiép nhiit véi Thugng DE. Song néi theo cich Ay thi nghe c6 vé ich ky va chi
dem lai c6 mot phan ¥ nghia ma thdi. Hanh Bac Ai khong c¢6 nhiéu tham vong
nhu ¥ chi, 1ong qua quyét, su quyét dinh. D€ tao cdi k&t qua cho né, long qua
quyét nay phai chi€m tit ci ban chit ctia con dé khdng con chd cho mot y nghi
ndo khac. That vdy, n6 1a ¥ chi d@& dugc hiép nhat véi Thugng D€, khong phai
d€ con thodt khéi st mét nhoc va khd ndo, ma 1a d€ hanh dong cling v6i Ngai
va giong nhu Ngai vi 1ong con thuong Ngai thAim trim. Vi Thugng D€ 1a Bic
Ai, nén n€u con mudn hiép nhit véi Ngai thi 1ong vi tha tron ven ciing 1ong
nhan tir phai dugc tran ngap long con.

Trong su sanh hoat hiing ngdy, hanh Béc Ai ¢6 hai nghia: thit nhét, con
hay can than dirng 1am hai sinh vat; thit hai, con hay ludn ludn canh chirng mot
cd hdi d€ gitp do.

Trudc hét, dirng 1am hai ai. Trén ddi c6 ba toi 1am hai nhiéu hon céc tdi
khéc: td1 n6i hanh, td1 hung ac, va tin di doan, vi day la nhitng t01 nghich véi
1ong tir 4i. Ngudi nao mudn long minh chan chita tinh thuong ctia Ptic Thugng
P& phai ludn ludn d€ y tranh ba tdi 4c nay.

Hiy xem tit néi hanh né nhu thé€ nao. N6 bit diu bing mot tu tudng
x4u, va di€u d6 tu n6 12 mdt toi rdi. Vi trong mdi ngudi va mdi vat déu c6 chd
tot va chd xau. Ching ta c6 thé 1am cho céi tot hodc cdi xAu manh hon bing
cach nghi dé€n né, va theo cich Ay ta c6 thé gitp d5 hoic gy trd ngai cho su
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ti€n hda; chiing ta c6 thé thuin theo y Thugng P& hay nghich lai Ngai. N&u
con nghi diéu xau clia ké khéc, thi con dang Iam ba viéc quiy mot luot:

1. Con dang gieo ric quanh chd con & day nhitng tu tudng x4u xa thay vi
nhitng tr tudng tot lanh, vd do d6 con dang 1am cho ddi khd nio
nhiéu thém.

2. N&u ding ngudi d6 c6 di€u xau xa ma con nghi, thi con dang 1am cho
né manh va nudi dudng tinh xdu d6; va nhu vay thi con dang lam cho
anh em con trd nén x4u xa thay vi t6t lanh hon. Nhung thudng thi
ngudi ta khong c6 diéu xau xa d6, ma chi tai con tudng tugng thodi; va
roi tr tudng doc 4c clia con xui giuc cho anh em con lam quiy, vi
néu y chua tron lanh con c6 thé€ 1am cho y giéng in nhu tri con da
tuGng cho y vay.

3. Con lam cho tri con tran day nhitng tu tudng xau thay vi nhitng tu
twdng tot, va nhu thé con can trd sy ting trudng cla con, va lam cho
minh c6 hinh 4nh x4u xi, dau thuong thay vi dep d& va dang yéu, ddi
v6i nhitng ai c6 thé thiy dudc diéu nay.

Van khong bing 1ong véi cai hai ma y da gy ra cho chinh y va nan nhan
clia y, ngudi néi hanh con c6 hét stic dé 16i kéo nhitng ngudi khac du phan tdi
16i cia y. Y sot sing dem ciu chuyén ddc ac ciia y k€ cho ho nghe; va mong
ring ho sé& tin bing that; va rdi ho hiia véi y gieo ric nhitng tw tudng xau xa 1én
nan nhan ding thuong d6. Roi viéc nay dudc ti€p tuc ngay nay qua ngay khic,
va khong phdi mot ngudi lam ma 13 ¢4 ngan ngudi lam. Bay gid con mdi thiy
day 1a mot i 4c thap kém, va ghé s¢ d&én th€ nao chua? Con phai hoan toan
tranh né. Ping bao gid néi x4u ai; dirng nghe ai n6i xau ngudi khac; ma hay
diu dang néi: “C6 1& diéu nay khong ding, va néu c6 ding di nita, tot hon la
dirng n6i dén nod”.

Con vé tinh hung 4c thi c6 hai loai: ¢8 ¥ va vo y. C8 ¥ hung 4c tiic 1a chi
tam gay dau dén cho mot sinh vat khic; d6 1a ti I6n nhat trong céc tdi, 1a viec
lam clia yéu qui hon 13 ctia con ngudi. Con s& néi ring khong c6 ai lai di lam
mot viéc nhu th&; nhung ma ngudi ta da thudng 1am nhu the; va hién nay hing
ngay ho vin dang lam né. Nhitng tra khdo vién da 1am 4c; nhi€u ké tu hanh da
nhan danh ton gido minh dé 1am 4c. Nhitng ngudi gidi phiu sinh thé (md xé thi
vat con sdng d€ thi nghiém) 1am 4c; nhi€u nha gido c6 théi quen 1am 4c. TAt ca
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nhitng ngudi nay cd bao chifa sy tan nhan clia minh bing cich néi ring d6 l1a
tuc 1&; nhung khong phdi vi ¢6 nhi€éu ngudi pham mot tdi ma tdi d6 khong con
12 mot toi nita. Ludt nhan qua khong ké dé&n tuc 1&; va qua bdo cla didu 4c 1a
diéu d4ng ghé sg nhat. G An Do thi khong thé nao bao chira dudc chiit nao vé
nhitng tuc 1& hung 4c d6, vi ai ni'y déu bi€t rd bdn phan minh khong dudc lam
hai. Nhitng ké nao vién ¢ vi muc dich “thé€ thao” ma thich sat hai loai vat clia
Trdi sinh ra, thi phai bi Trdi phat vé toi hung ac.

Thay bi€t con s& khdng lam nhitng viéc nhu thé; va vi long thuong
Thuong P& nén khi gip dip con s& minh bién dé phan ddi ho. Nhung trong 15i
noéi ciing c6 sy hung 4¢c nhu trong viéc lam. Ngudi nao thot ra mot 15i véi y
dinh lam hai nguGi khac cling pham tdi hung 4c. Con cling khong dugc pham
diéu nay; nhung doi khi mot 15i néi bat cin ciling gay tai hai nhu mot 15i néi co
y 4c vay. Vay con phdi dé phong tranh su hung 4c vo §.

Su vd ¥ hung 4c thudng xdy ra vi sy thi€u suy nghi. Ngudi nay thi qué
thém khat, tham lam d&n d6i khong bao gid nghi d&€n diéu dau khd ma y gy ra
cho ngudi khac bdi trd Iuong qua hep hoi, hoic bdi d& cho vg con y thi€u thon.
Mot ngudi khac chi nghi dé€n duc vong clia y va it quan tAm t6i bao nhiéu linh
hon va thé xdc ma y di ph4 hoai cho théa min duc vong nay. Mot ngudi nita vi
mudn tranh mot vai phit phién phiic ma khdng trd Iuong cho thg thuyén ding
ngay, va khdng hé nghi dén nhitng sy kh6 khin ma y giy cho ho. Biét bao sy
dau kho bi giy ra chi vi tinh bit cin, vi quén khong nghi d&n hau qua clia mot
viéc 1am n6 s& gy ra cho ké khéc nhu th€ nao. Nhung Nhan Qua khong bao
gid quén, va khong k€ d&n sy kién ma ngudi dé 1ang quén. Néu con mudn
budc vao Pudng Pao, con phai nghi dé€n hiu qud cla nhitng di€u con lam, néu
khong con s€ pham tdi vO y hung 4c.

Di doan 12 mdt mdi hai to 16n khac,va da giy ra nhiéu diéu hung 4c
khiing khi€p. Ngudi nio lam nd 1& cho né rdi thi khinh miét nhitng ai thong
hi€u hon minh, lai ¢& budc ho 1am theo nhu ¥ minh. Hiy nghi d&n sy tan sit
khiing khi€p gy ra bdi théi di doan doi hdi phai gi€t thii vat dé ciing t&, va bdi
con mdt théi di doan hung ac hon nita cho riing con ngudi can phdi in thit. Hay
nghi dén cic hiu qud ma di doan di gy ra cho hang dan bi 4p biic trong nudc
An Do yéu qui clia ching ta, v xem coi di€u t& hai nay gy ra sy nhin tAm
doc 4c nhu thé ndo ngay ca trong hang ngudi di biét tinh hitu 4i rdi. Bi thic
giuc bdi théi di doan mdng mi nay, loai ngudi da nhan danh Thugng D& Tir Bi
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pham nhiéu tdi 4c. Do d6 hiy cin thin ditng d& mot may may dau vét di doan
nao vuong lai trong long con.

Con phdi trdnh ba tdi trong nay vi ching c6 hai cho tit ca su tién héa, vi
ching nghich lai véi long bic 4i. Nhung khdng phdi chi nén trdnh diéu xau ma
thoi; con phai tich cuc lam viéc lanh nita. Trong 1ong con phai tran ngip y
mudn nhiét liét phung st cho d&€n ddi con ludn ludn tim cach gitp d3 hét thdy
cac loai ¢ chung quanh con; khong phai chi cho loai nguGi ma thdi; ma cho ca
thid vat va cAy cd nita. Con phai gitp d trong nhitng viéc nhd hiing ngay d€ tao
th6i quen rdi khi c6 viéc 16n can lam, thi con khong bd 15 co hdi hi€m cé d6.
B&i vi néu con chi quyét hiép nhat v6i Thuong P&, diéu nay ching phai danh
riéng cho phan con, ma dé con c6 thé trd thinh mot van ha xuyén qua dé tinh
thuong ctia Ngai c6 thé ban ri cho anh em con. Ngudi nio di nhap Pao rdi thi
ddi song khong phai cho chinh minh ma 1a sdng cho ké khic; y di quén minh
dé c6 thé phuc vu cho ké khic. Y giong nhu ciy viét trong tay Thugng P&, nhd
d6 tu tudng ctia Ngai méi tudn xudng va bi€u 16 ndi cdi tran, va néu khdng c6
cAy vi€t nay thi nhitng tu tudng d6 khong thé tudn xudng dudc; ma dong thdiy
ciing 1a cAy vi€t sdng dong ctia ngon Ita thiéng, tda khip thé gian long Bic Ai
Thiéng Liéng ma n6 hiing chan chita trong long y.

Minh Tri€t n6 khi€n con gitip 43 dugc ngudi khdc, Y Chi din dudng cho
Minh Triét, va 1ong Bac Ainé ggi 1én Y Chi. D6 1a nhiing ditc hanh clia con. Y
Chi, Minh Trié€t va Bic Ai 1a ba trang thdi cta Pic Thugng PE. Va con, néu
con mudn dang minh phuc Ngai, con phai bi€u 16 ba ditc hanh d6 trong ddi.
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Trong Thay nhd phuéc phdn 15i lanh,
Sdng 4n, rinh xem, bd 1di danh;
Ling 1€ mong nghe Ngai ha linh,
Quaén bao gitta ddm canh cung tranh;

Chim chim trong ddu chdn linh dai,
Thodt tuc mic du thé mia mai;

Ving ving 15i vang Thdy khuyén thién,
Ngoai tai ron ruc tiéng tran ai.

LE THANH LONG
(Ba Ria — Thich ndm)

Pao khong 15i budc ching lia minh,
Chi sa phon hoa cdnh sic thinh.
Chiam chi xem qua tir nét dau,
Nghe Thiy day db chif dinh ninh.

BACH LIEN
(Camtac)
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KINH THUA QUI VI,

Ky xuit ban nay Dich gid Gy thic cho chiing tdi dudc tron quyén thay
ddi va sita d6i vai danh tir va vai ndi khong dudc chinh x4c vdi nguyén ban
Anh Vin; vi quyén sach phién dich theo ban Phap Vin.

Ching t6i chan thanh cAm ta Qui Pao hitu: Ong Marica, va ¢6 Tinh Van
d3 gép nhiéu ngay gid qui bau cho cong viéc vd tr 1di nay.

LAan t4i ban thd mudi laim ndy quyén sach dudc sta chita rat ky cang; tuy
nhién mudn cho quyén sich dudc chu toan hon, xin Qui vi Pao hitu chi gido
cho nhitng ndi sd sét, d€ nhitng ky tii ban t&i quyén sach dugc tot dep hon. Vi
n6 13 mdt quyén Kinh Nhit Tung dinh cho nhitng ai mudn don minh d€ dit
chin 1én Pudng Thanh Pao.

NGUYEN CAU VAN VAT THAI BINH

NHOM HOI VIEN THONG THIEN HOC
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Qui vi da trg gitp viéc an loat:

Ba Lanh Nguyén 80
Ba Lan Nguyén 100
Ong Tony L&, Texas 50
C6 Tuyé&t Nguyén Thi Ma 25
Ong Lam Ngoc Anh 70
Ong Tran K& T 70

IN LAN THU 18: 2.000 cudhn.

Moi chi tiét xin lién lac:

Nghia Trung Nguyén
26 Krotona Hill
Ojai, CA 93023
bién thoai: (805) 640-0637

E-mail: hghia_@thgngthj_enhoc,omi
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